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Konfrontative Padagogik in Basel

Auf dem heissen Stuhl sturzt die
coole Fassade der jungen Schlager ein

«Er schaute mich dumm an, darum schlug ich zu»
- solche Ausreden gibts nicht mehr: Im Anti-
Aggressivitdts-Training werden junge Ménner
mit ihren Gewalttaten konfrontiert. Fiir die Basler
Fachleute, die das Training anbieten, hat eine
allzu nachsichtige Sozialpddagogik ausgedient.

Von Susanne Wenger

Blirstenschnitt, blau-weisser Lacoste-Trainingsanzug, Goldring
am Finger: C. schlurftin die Mitte des Raums, setzt sich auf den
dort platzierten Stuhl. Um ihn herum eine Gruppe von Leuten,
vorihm pflanzt sich der Anti-Aggressions-Trainer auf. C. istein
riickfallig gewordener junger Gewalttdter: Wieder war er jlingst
in eine Schldgerei verwickelt. Der Anti-Aggressions-Trainer
lasstihn mit seinem Delikt nichtin Ruhe. Wie lief die Tat genau
ab? Wer stand wann wo? Wie schlug C. zu und warum? Der Ton
ist laut und ruppig, die Wortwahl auch mal

brechen», sagt Annette Denz, Vorstandsmitglied des Basler
Instituts fiir konfrontative Padagogik und stellvertretende
Heimleiterin im Aufnahmeheim Basel.

Das Faustrecht verinnerlicht
Zahllos seien die Ausfliichte, mit denen junge Téter ihr Gewalt-
delikt zu erklédren pflegten: «Er hat mich dumm angeschaut. Er
hat meine Freundin zu lange angeschaut. Er hat mich Huren-
sohn genannt. Ich war betrunken. Die Kollegen sind schuld.»
Oder auch: «Es passierte ja nur einmal. Es war doch gar nicht
soschlimm.» Alle diese Rechtfertigungen werden auf dem heis-
sen Stuhl entkraftet. Der Jugendliche erhalt seine Widerspri-
che glasklar aufgezeigt, notigenfalls wird ihm aus den Unter-
suchungsakten vorgelesen. Bei vielen Jugendlichen stirzt
irgendwann die coole Fassade ein, manchmal fliessen Tranen:
«Wenn sie sich eingestehen konnen: Ja, ich habe das getan. Ich
ging in den Ausgang und hatte Lust, einen zu schlagen, und
weil ich Geld brauchte, kam er mir gerade recht> - dann haben
wir das Ziel des heissen Stuhls erreicht», sagt

gassennah. C. hélt den Blick gesenkt, nestelt
nervos an seinem Fingerring. Er schweigt. «So,
jetzt aber richtig! Wir haben etwas zu bere-
den», schnauztihn der Trainer an und versetzt
ihm einen leichten Klaps auf den Oberarm.

C., der Schlager, sitzt auf dem heissen Stuhl,
dem hartesten Teil des Anti-Aggressivitats-

«Als Mensch mogen
wir dich - aber
beziiglich deiner
Taten bist du
ein mieser Kerl.»

Annette Denz.

Mit dem Anti-Aggressivitdts-Training sollen
die Jugendlichen dazu gebracht werden, Ver-
antwortung flir die begangene Straftat und
deren Konsequenzen zu iibernehmen. Es will
ihnen die problematischen Seiten ihrer Per-
sonlichkeit aufzeigen. «Als Mensch mogen wir

Trainings (AAT). Der heisse Stuhl ist bewusst

provokativ gehalten. Der Trainer und die Mit-Absolventen des
AAT - alles junge Gewaltdelinquenten - heizen die Situation
mit Fragen und Bemerkungen an. Zwischendurch nimmt der
Trainer etwas Druck weg, wechselt zu einem unverfanglichen
Thema. Doch dann gehts wieder los, und die Straftat kommt
zur Sprache, eine Stunde lang, manchmal auch zwei. «Ziel des
heissen Stuhls ist es, den Panzer des Jugendlichen zu durch-
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dich, aber beziiglich deiner Taten bist du ein
mieser Kerl» - so lautet das Motto. Das AAT beschrankt sich
keineswegs auf den heissen Stuhl. Die meist 15- bis 18-jahrigen
Delinquenten besuchen 18 Kursabende plus 3 zuséatzliche Tage,
verteilt auf ein halbes Jahr, jeweils in einer Gruppe von 8 bis 9
Jugendlichen. Alle Teilnehmer sind strafrechtlich mit einem
Korperverletzungsdelikt in Erscheinung getreten, und die Ju-
gendanwaltschaft hat sie zugewiesen. Manche leben im Heim,
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fir andere ist das AAT die

letzte Chance vor der Heim- o Abonnieren

fransefilms
einweisung. Alle von ihnen
haben das Faustrecht verin-
nerlicht. Sie neigen dazu, ihr
Verhalten als angemessene
Form der Auseinanderset-
zung zu legitimieren.

Das Leid der Opfer sehen
Geleitet werden die AAT-
Kursabende von ausgebilde-
ten Anti-Aggressivitats-Trai-
nern. Ein Jugendlicher, der
das Training selber durchlau-
fen und sich von der Gewalt
abgewendet hat, ist als Tutor
mit von der Partie. Am An-
fang werden die Teilnehmer
zu ihrer Biografie befragt. o
Diese Interviews sind stre- 18/ 108
ckenweise ebenfalls konfron-
tativ gehalten. Sie erfolgen
im Plenum, alle horen zu: «So
werden die Deliktbiografien
fiir jeden Einzelnen ersichtlich», erkldart Annette Denz. Vor Au-
gen gefiihrt bekommen die Tdter zudem das Leid der Gewalt-
Opfer. Selber blenden sie dieses meistens aus. Eine Arztin zeigt
ihnen mit Filmmaterial, welch schlimme Verletzungen Schla-
ge gegen den Kopf bewirken kénnen. Die jun-
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Thema Jugendgewalt im Film: «La Haine», Mathieu Kassovitz, Frankreich 1995.

Foto abYouTube: Maria Schmid

in Erscheinung. Nur bei drei Tatern kam es in diesem Zeitraum

wieder zu Anzeigen wegen Gewaltdelikten. Annette Denz fin-

det das zwar ermutigend, macht sich aber keine Illusionen:

«Keine Anzeige — das bedeutet nicht, dass sie keine Gewalt an-
gewendet haben.»

gen Téter miissen einen Brief an die Opfer
ihrer Gewalttat schreiben. Abgeschickt wird
das Schriftstlick nicht, aber es zwingt die De-
linquenten zur Beschéftigung mit den Men-
schen, denen sie weh getan haben.

Eine Juristin erldutert den jungen Méannern
sodann, was Notwehr ist — denn darauf beru-

«Wer Jugendgewalt
mit gesellschaft-
lichen Umstanden
erklart, giesst Ol
ins Feuer.»

Studien aus Deutschland ergaben beim Anti-
Aggressivitats-Training eine Riuckfallquote
von 40 Prozent. Das liege etwa im Rahmen
anderer Angebote fiir jugendliche Gewaltde-
linquenten, sagt Annette Denz: «<Aber das AAT
hat den Vorteil, dass es nicht so lange dauert
wie beispielsweise eine Therapie.» 6000 Fran-

fen sich viele zur Begriindung ihrer Gewaltta-

ten, meist zu Unrecht. Und schliesslich gehoéren auch noch
Provokationstests zum AAT: Die Teilnehmer spielen Alltagssi-
tuationen nach, in denen sie ihres Erachtens provoziert wur-
den. Obwohl die Szenen nur gespielt sind, rasten viele Jugend-
lichen derart aus, dass der Trainer den Test stoppen muss: «Das
zeigt ihnen eindriicklich, wie wenig es braucht, bis sie in Rage
geraten», sagt Annette Denz. Zu jedem Kursabend gehort es
denn auch, die vergangene Woche zu beleuchten: Waren die
Jugendlichen in Konflikte involviert, und wie haben sie diese
gelost? Nicht selten erfahren die Trainer bei dieser Gelegenheit
von neuen Gewaltdelikten. Das fithrte auch schon zu Trainings-
abbriichen wegen Inhaftierung des Teilnehmers.

Fir Dissoziale und Depressive nicht geeignet

Rund 200 Schweizer Jugendliche durchliefen das strenge Trai-
ningbereits, dieses Jahr wird es zum 31. Mal durchgefiihrt. Eine
wissenschaftliche Evaluation fand bisher nicht statt. Eine Um-
frage der Anbieter bei den Jugendanwaltschaften ergab: Von 18
jungen Gewalttatern, die 2001 bis 2004 das AAT absolviert hat-
ten, trat die Mehrheit ein Jahr lang nicht mehr strafrechtlich

ken kostet das Training pro Teilnehmer, finan-
ziert wird es vom Staat. Am besten greife das AAT bei jungen
Maénnern, fiir die das Dreinschlagen zu einer bestimmten Pha-
se ihrer Adoleszenz gehore, sagt Annette Denz. Weniger geeig-
net sei es fiir Tater, die schon in frither Kindheit mit dissozialem
Verhalten auffielen. Ganzlich ausgeschlossen ist das AAT fiir
Jugendliche mit depressiver Grundstimmung.
Entwickelt hat das Anti-Aggressivitats-Training der Hamburger
Wissenschafter Jens Weidner fiir die 1980 eréffnete Jugendan-
stalt Hameln, mit iber 700 Pldtzen eine der grossten Jugend-
strafvollzugseinrichtungen Deutschlands. In Deutschland wird
das AAT inzwischen an mehreren Orten durchgefiihrt. In der
Schweiz bietet es einzig das 2004 gegriindete Institut fiir kon-
frontative Padagogik in Basel an, das auch die Trainer ausbildet.
Mehrere Kantone arbeiten heute mit dem Institut zusammen.

Hinschauen, reagieren, Grenzen setzen

Bereits vor gut zehn Jahren gehorten die Fachleute des Aufnah-
meheims (AH) Basel zu den Ersten in der Schweiz, welche die
Konfrontationspadagogik aufgriffen. Das AH Basel ist ein
Durchgangsheim fiir 12- bis 18-jadhrige ménnliche Jugendliche
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Premiere fiir neue Sofas im Pflegebereich

ZurEroffnung des Pflegewohnheims Sonnweidin Wetzikon, ZH, wurden neu entwickelte
Sofas vorgestellt. Diese wurden von der Firma Werner Scheuber AG in Zusammenarbeit
mit dem Wohnheim Sonnweid sowie dem zustandigen Architekturbiiro Bernasconi und
Partner eigens fiir den neuen Heim-Trakt entwickelt und konstruiert.

Am 13. Januar dieses Jahres wurde der Neubau 3 des Wohnheims Sonnweid mit einem
Tag der offenen Tiir der breiten Bevdlkerung vorgestellt. Fiir diesen Neubau hat die Firma
Werner Scheuber AG zusammen mit Michael Schmieder, Leiter des Wohnheimes sowie Enzo
Bernasconi, Architekt HTL, ein neues Sofa Programm entworfen.

Speziell an diesem Sofa sind die erhohte Sitzflache, der stiitzende Sitzkomfort, die
Riickenneigung, die Fusspartie und der integrierte, vollumfangliche Inkontinenzschutz.
Dieser lasst sich dank einem Klett-Verschluss einfach abnehmen und bei 60° waschen. Der
dussere Bezug ist aus strapazierfahigem Stoff in verschiedenen Farben, ebenfalls abnehmbar
und waschbar. Rundum gepolsterte Armlehnen reduzieren die Verletzungsgefahr. Mit einem
Prototypen wurde ausgiebig getestet und die Detailldsungen den Bediirfnissen der Benutzer
angepasst.

Bewohner mit Demenz fiihlen sich in gemiitlicher und traditioneller Umgebung wohl. Mit
einer klassischen Formgebung der Sofas wird diesem Aspekt Aufmerksamkeit geschenkt.
Durch die Wahl verschiedener Bezugsstoffe kann der Ausdruck geandert und anderen
Interieurs angepasst werden.

Die Fertigung der Sofas erfolgt komplett in den Werkstatten der Firma Scheuber
Raumgestaltung Ennetbiirgen. Mit grossem Fachwissen und langjahriger Erfahrung als
Handwerksbetrieb ist die Werner Scheuber AG darauf spezialisiert, anspruchsvolle Arbeiten
in den Bereichen Polstermdbel, Vorhange, Moblierungen, Teppiche und Bodenbelagsarbeiten
auszufiihren. Das motivierte Team, bestehend aus 22 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
davon 7 Lernenden, ist bereit, auf Kundenwiinsche einzugehen und diese fachmannisch
umzusetzen. Scheuber Raumgestaltung — Ihr Einrichtungshaus.

Festbankgarnituren
Arbeitszelte
Faltzelte

flir professionelle
Anwender

Schéni PartyWare AG
Isenrietstrasse 9a

Tel. 044 984 44 05
Fax 044 984 44 60
www.zeltshop.ch

Werner Scheuber AG
Raumgestaltung
Buochserstrasse 5
6373 Ennethiirgen
Tel. 04162490 00
Fax 041624 90 01
info@scheuberag.ch
www.scheuberag.ch



«Die rein verstehende
Padagogik ist blauaugig.»

Annette Denz,
stellvertretende Leiterin
des Aufnahmeheims Basel

Foto: zvg

in Krisensituationen, viele von ihnen gewaltbereit und aggres-
siv. Hinschauen, reagieren, Grenzen setzen - die drei Grund-
pfeiler der konfrontativen Paddagogik ermdglichen im Basler
Heim, das auch iiber eine geschlossene Abteilung verfiigt, erst
ein produktives Zusammenleben. Annette Denz, paddagogische
Leiterin im AH Basel, sagts unverblimt: «Die rein verstehende
und allzu oft sogar entschuldigende Padagogik der vergange-
nenJahreistblaudugig. Bei unserer Klientel verféngt sie nicht.»
Schluss mit Kuschelpadagogik und Kuscheljustiz — diese For-
derung wird lautstark auch von der SVP erhoben. Annette Denz,
die seit 22 Jahren mit jungen Delinquenten arbeitet, grenzt sich
aber von politischen Interessen ab. Sie ldsst sich von ihren fach-
lichen Erfahrungen leiten: «Wer Jugendgewalt mit gesellschaft-
lichen Umsténden erkldrt, giesst Ol ins Feuer. Denn das stiitzt
nur die Rechtfertigungsversuche der Tater.» Egal, wie schwie-
rig die Situation eines Jugendlichen sei: «Sie gibt ihm nicht das
Recht, andere auszugrenzen, zu beleidigen oder zu verletzen.»
Diese Botschaft gelte es den Schldgern zu vermitteln.

Niemand lauft im Unterhemd herum

«Wir reagieren durchaus sensibel auf biografische, soziale und
gesellschaftliche Zusammenhénge, die beztiglich der Tater
und ihrer Taten eine Rolle spielen. Gleichzeitig sind wir aber
uberzeugt, dass der Verzicht auf physische

ten. «Sonst sind wir den Jugendlichen kein liberzeugendes Ge-
geniiber», betont Annette Denz. Die Heimleitung scheut sich
nicht, Mitarbeitende auf Nachldssigkeiten anzusprechen. Neu
Eintretende werden auf die Normenkultur verpflichtet.
Endloses Gerede oder Dauerstreit um Abmachungen fiihrten
im sozialpaddagogischen Alltag oft zu einem Kréfteverschleiss,
stellt Annette Denz fest. Hohe Fluktuation beim Personal und
Burn-outs seien die Folgen. Besonders Heime mit geschlosse-
nen Abteilungen héatten grosse Miihe, Personal zu finden: «Un-
missverstandliche Verhaltensregeln geben den Jugendlichen
Orientierung und dem Personal Sicherheit.» Im Aufnahmeheim
Basel mit seiner herausfordernden Klientel funktioniere das
sehr gut. Die jungen Manner respektierten die Betreuerinnen
und Betreuer. «Kraft ihrer Glaubwiirdigkeit», fligt Denz an, «und
nicht einfach, weil sie als Betreuer Macht austiben.»

Keine Bootcamps
Der konfrontative Umgang ist nicht unumstritten. Ein zu kon-
frontativer Kommunikationsstil kénne die Abwehrhaltung
jugendlicher Gewalttdter noch verstdrken, gab der Basler So-
ziologe Ueli Mader in einem Interview mit der «Basler Zeitung»
zubedenken. Er zieht es vor, auf die Téter «einzugehen». Dann
konnten sie sich 6ffnen, Gefiihle zulassen und ihre Tat anders
sehen. David Oberholzer, Leiter Fachbereich Kinder und Ju-
gendliche beim Heimverband Curaviva Schweiz, legt an die
konfrontative Pddagogik die gleichen Massstébe wie an ande-
re Konzepte: «Der Einsatz der Mittel erfordert eine kritische
Diskussion und Reflexion.» Jugendliche Gewalttédter miissten
zu «echter und nachhaltiger Einsicht» gebracht werden. Das
gelinge am besten, wenn der Prozess «von gegenseitigem Re-
spekt, Vertrauen und Sympathie» gepragt sei. Die Wiirde und
Integritat der Jugendlichen sei zu schiitzen, «auch bei harten
und intensiven Einflussnahmenn». Die konfrontative Padago-
gik, sagt Oberholzer, setze «ein Hochstmass an fachlicher
Professionalitdt» und eine gute Ausbildung voraus.
Annette Denz kennt die Bedenken. Sie will nicht aus den Hei-
men Bootcamps machen, in denen Drill herrscht und die Ju-
gendlichen fertiggemacht werden: «Zu jeder Konfrontation
gehort eine menschliche, verstdndnisvolle

Gewalt einen Grundpfeiler unserer Gesell-
schaft sowie des offentlichen Lebens dar-
stellt», schreiben die Verantwortlichen des
Instituts flir konfrontative Padagogik. Gewalt-
karrieren gelte es friih zu unterbinden. St6-
rendem Verhalten an Schulen und in Heimen

«Die Jugendlichen
selber mogen es,
wenn man «tough»

mit ihnen umgeht.»

Seite.» Nur in einer vertrauensvollen Bezie-
hung konne die Konfrontation tiberhaupt wir-
ken. Dass das Anti-Aggressivitdts-Training zu
hart sein konnte, hort Denz immer nur von
Erwachsenen, nie von den Jugendlichen sel-
ber: «<Die mégen das, wenn man <tough> mit

sei deshalb entschieden entgegenzutreten.

Annette Denz rét Institutionen zu einer «Normenkultur»: zu
Regeln, die fiir alle gelten und auf deren Einhaltung penetrant
gepocht wird.

Im Aufnahmeheim Basel bedeutet dies konkret: vollstdndige
Bekleidung - niemand lduft im Unterhemd oder im Trainings-
anzug herum. Zur Begriissung reicht man sich die Hand. In
Gesprachen schaut man sich an. Zum Essen erscheinen alle
punktlich. Und wer Kritik anbringen will, dussert diese ruhig.
Verstosst ein Jugendlicher gegen die Regeln, wird er damit kon-
frontiert und aufgefordert, sein Verhalten zu dndern. Fruchtet
das nicht, erfolgt eine Sanktion, meist ein Time-out auf dem
Zimmer. Auch Mitarbeitende haben sich an den Kodex zu hal-

ihnen umgeht.» Es brauche in der Branche ein
Umdenken. Die Statistik weise derzeit zwar einen Riickgang
der Jugendgewalt aus, «aber ich glaube nicht an Wunder», sagt
Denz. In der Deutschschweiz gebe es ein paar hundert sehr
gewaltbereite Jugendliche mit hohem Riickfallrisiko. Mit gutem
Zureden sei diesen nicht beizukommen. Fachfrau Denz nimmt
auch die Politik in die Pflicht: «Wir brauchen mehr geschlosse-
ne Langzeit-Heime und mehr auf schwere Delinquenz spezia-
lisierte Institutionen.» ®

Das Institut fiir konfrontative Padagogik in Basel bietet Heimen
und Institutionen Schulungen und Beratung an: www.ik-s.ch
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