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Mehr als eine Viertelmillion Kinder sind in der Schweiz von Armut betroffen

Kinderarmut — nicht nur eine

Frage des Geldes

Geld allein ist keine Losung. Kinder brauchen
vor allem Perspektiven. Dies wurde klar an einer
von der Caritas organisierten Tagung, an der
verschiedene Fachleute iiber das Problem der
Kinderarmut sprachen.

Von Antoinette Schwab

260000: Auf diese Zahl schéatzt Caritas die von Armut betroffe-
nenKinderin der Schweiz. In den letzten zehn Jahren habe sich
diese Zahl kaum verédndert. Es wurden nicht mehr, es wurden
aber auch nicht weniger. Ist das nun gut, dass in diesen wirt-
schaftlich schwierigen Zeiten nicht noch mehr arm geworden
sind? Oder ist es schlecht, dass es die reiche Schweiz nicht
schafft, die Not zu lindern? Es ist ja nicht so, dass nichts getan
wiirde. Im Gegenteil. Gar von Aktivismus spricht Carlo Knopfel
von der Caritas. Doch alle Massnahmen ntitz-

der Mangel an Verwirklichungschancen, wie der indische Wirt-
schaftswissenschafter und Nobelpreistrager Amartya Sen es
ausgedriickt. Um stark und selbstdndig zu werden, miissen
Kinder ihre eigenen Pldne schmieden diirfen und kénnen. Da-
ran hindern sie nicht nur Umsténde wie etwa wenig Platz oder
Geld, trostloses Wohnumfeld, stdndiges Umziehen, mangelnde
Informationen oder erschwerter Zugang zu Infrastruktur, son-
dern auch rigide Vorstellungen der Eltern, tibrigens durchaus
auch ein Problem fiir Kinder aus besser gestellten Familien, wie
Simoni betont. Allzu klare Vorstellungen der Eltern dariiber,
wie ihre Kinder zu sein haben und was sie werden sollen, hem-
men nicht nur arme Kinder, sich zu entfalten. Umgekehrt heisst
arm sein denn auch nicht zwingend, sich nicht entfalten zu
konnen. «Es ist erstaunlich, was Eltern trotz schwieriger
Situation alles fiir die Kinder machen», sagt Simoni. Gerade
Alleinerziehende, die generell ein erhohtes Armutsrisiko ha-
ben, bemiihen sich meist sehr, ihre Kinder méglichst nicht

unter den erschwerten Bedingungen leiden zu

ten offenbar bisher zu wenig. An einer Tagung
der Caritas Schweiz in Bern referierten ver-
schiedene Fachleute tiber das Problem.

Plane schmieden
«Den meisten Kindern in der Schweiz geht es

Es ist erstaunlich,
was Eltern trotz
schwieriger Situation
alles fiir ihre Kinder
machen.

lassen. Auch bei Familien mit Migrationshin-
tergrund gibt es ganz unterschiedliche Vor-
aussetzungen. Bei ihnen sind es aber oft auch
die dusseren Umstédnde, die ihre Handlungs-
moglichkeiten einschrénken. Bildlich gespro-
chen: «Stellen Sie sich vor, Sie sind ein Kind

im grossen Ganzen sehr gut», sagt Heidi Simo-
ni. Sie ist Psychologin und leitet das Marie
Meierhofer Institut fiir das Kind. «Doch noch zu viele wachsen
unter widrigen Umstédnden auf», schrénkt sie ein. Die Fachfrau
weist aber darauf hin, dass es nicht einzelne Risikofaktoren
sind, die sich negativ auf die Kinder auswirken, sondern Pro-
zesse, dieihnen Grenzen setzen, nicht nurinihrem Alltag, auch
und vor allem in ihren Trdumen. Eine Scheidung, Geldmangel,
Platzmangel, das allein ist nicht schédigend, erst das Unver-
mogen, Plane zu schmieden und Perspektiven zu entwickeln,

und leben in einer Asylunterkunft.»

Nationale Standards

Unbestritten ist die Einsicht, dass sich frithe Férderung in Kin-
dergarten und Schule positiv auf die Entwicklung der Kinder
auswirkt. So haben Kinder, die mindestens ein Jahr im Kinder-
garten waren, bei Pisa, der internationalen Schulleistungsstu-
die, besser abgeschnitten als Kinder ohne Kindergartenbesuch,
erklartIsabelle Chassot, Freiburger Staatsrétin und Prasidentin
der Schweizerischen Konferenz der kantonalen Erziehungsdi-
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rektoren. Sie wirbt denn auch fiir den obliga-
torischen Kindergarten und eine weitere Har-
monisierung der Ziele im Bildungswesen:
Basiskompetenzen, nationale Standards, Sti-
pendien. Ein besonderes Augenmerk liegt auf
der chancengerechten Ausgestaltung der

Die Sozialhilfequote
von Kindern bis
18 Jahre ist die
hochste in der

Schweiz.

und Présidentin der Stiftung Kinderschutz
Schweiz will keine Armutspolitik nur deshalb,
weil damit negative Folgen vermieden werden
konnen. Kinder und Jugendliche haben auch
gegenwartsbezogene Anspriiche. Das Recht
auf ein angemessenes Leben, einen angemes-
senen Lebensstandard. So steht es in der Kin-

schulischen Ubergénge.

Soziale Mobilitat gering
Armut ist schwierig zu definieren. Statistisch werden die mate-
riellen Faktoren erfasst, der Lohn, das Haushaltbudget. Imma-
terielle Grossen wie Ausgrenzung, Bildungsstand, Gesundheit
kaum. Das Bild istimmer statisch. «Stellt man die Entwicklungs-
moglichkeiten ins Zentrum, kommt man dem Phé&nomen né-
her», meint Walter Schmid. Erist Prisident der schweizerischen
Konferenz fiir Sozialhilfe (SKOS), Direktor der Schule fiir Sozia-
le Arbeit Luzern und stand dem Zircher Amt fiir Jugend- und
Sozialhilfe vor. «Ein Kind, das den Traum auf ein besseres Leben
trdumen kann, sieht seine Situation nicht ausweglos.» Statis-
tisch gesehen, sind arme Kinder einfach Kinder, die in einem
armen Haushalt leben. Mit 4,4 Prozent ist die Sozialhilfequote
von Kindern bis 18 Jahre die héchste im Land. Jedes zehnte Kind
in der Stadt ist arm. Schmid spricht von einer
Infantilisierung der Armut. Zwar schaffen auch
immer wieder Jugendliche aus armen Verhélt-
nissen den Ausstieg, den Aufstieg. Doch die
soziale Mobilitétistin der Schweiz eher gering.
«Heute ist es nicht mehr so, dass es der néchs-
ten Generation automatisch besser geht.» Mit
dem Begriff «Vererbung» allerdings hat er
Miithe. Wenn im Sozialbereich mit Vererbung
argumentiert wurde, sei man meist auf einen
Irrweg geraten. Die Verwendung des Begriffs
fithre leicht dazu, dass Arme stigmatisiert und
als Angehdrige einer Subkultur wahrgenom-
men wiirden. Allerdings werde der Ausstieg
tatséchlich schwieriger, wenn die Armut schon
Generationen andauert. Schmid zieht den Be-
griff «Verfestigung» vor. Und er warnt vor Pau-
schalisierungen. Zwar sei es erfahrungsge-
maéss oft so, dass Kinder von Armen arm
bleiben, aber langst nichtimmer. Beispiele sind
etwa Kinder von Alleinerziehenden und Mig-
rantenkindern, deren Eltern und Elternteile
den Wert von Bildung erkannt hétten. Schmid
plédiert fiir einen multidimensionalen Ansatz
bei der Kinderarmut, der vor allem die Aus-
grenzung bekdmpft. Keine Diskriminierung,
keine Spezialprogramme fiir arme Kinder und
Jugendliche, sondern bessere Integration in
Regelstrukturen, Stipendien anstatt Sozialhil-
fe und die Wahl eigener Optionen.

Armut macht miide

«Armut beeintrdchtigt Bildungschancen,
fithrt zu Stress, Selbstzweifel, Angst, schlech-
ter Gesundheit. Und Armut macht miide»,
zahlt Jacqueline Fehr auf. Die Nationalratin
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derrechtskonvention, welche die Schweiz vor
15 Jahren ratifiziert hat. Mittel, Modelle und Geld seien vor-
handen, betont sie, doch der Wille fehle, die Kinderarmut wirk-
sam anzugehen. Die Bundesparlamentarierin erzahlt, wie sie
in ihrer Arbeit gegen Kinderarmut immer wieder behindert
wurde: «Sabotage vom Striibsten.» Mehr als zehn Jahre kampf-
te sie fur Ergénzungsleistungen fiir Familien. Im letzten Jahr
wurden sie auf Bundesebene endgiiltig abgelehnt. «Eine
schlechte Politik im reichsten Land der Welt», meint sie erbost.
Griinde dafiir sieht sie verschiedene: Ausblenden eines uner-
wiinschten Phinomens - weil nicht sein kann, was nicht sein
darf; veraltete Familienbilder - Frauen missen sich ja nicht
scheiden lassen; Sozialpolitik als Kostenfaktor und nicht als
Investition in die Zukunft; und die alte Auseinandersetzung
privat gegen Staat — braucht es {iberhaupt eine staatliche Ar-

Alleinerziehende Mtter und Véter fiihren Kinder nicht in die Armut.
Es ist der Mangel an Chancen, die Traume zu verwirklichen.

mutspolitik oder sollen das eher private Ins-
titutionen tun?

Masterplan gegen Kinderarmut

Fehr sieht Ergdnzungsleistungen fiir Familien
weiterhin als geeignetes Mittel, um Eltern
wirksam zu unterstiitzen. Weiter fordert die

Kinder sind unsere
Zukunft — als Arbeits-
krafte, als miindige
Birger und spater
als Eltern.

zur Familienpolitik hingig, etwa zur Harmo-
nisierung der Alimente und der Vereinbarkeit
von Beruf und Familie. «Den Familien helfen,
heisst, den Kindern helfen», sagt Kaiser. Dem
Bund seien aber auch Grenzen gesetzt. So wiir-
den etwa Massnahmen, die zusitzlich Geld
von den Kantonen zum Bund leiten wollen,

SP-Nationalrdtin Mindestl6hne, familienver-

tragliche Anstellungsbedingungen und zahlbare Kinderbetreu-
ung in guter Qualitdt. Und sie verlangt mehr Engagement vom
Bund.

Auf Bundesebene wird allerdings schon einiges getan. Martin
Kaiser, Vize-Direktor des Bundesamtes fiir Sozialversicherun-
gen, zéhlt Beispiele auf: Die Einflihrung von Kinderzulagen fir
alle, auch fiir Selbstdndigerwerbende, steuerliche Entlastung
von Familien, die Verbilligung der Krankenkassenprédmien.
Kaiser betont auch, wie der Bund Projekte von Elternvereini-
gungen unterstiitzt, mit Nonprofit-Organisationen, Kantonen
und Gemeinden zusammenarbeitet, etwa bei der Quartierpla-
nung, die sich direkt auf das Befinden von Kindern auswirken
kann, und weist auf das Impulsprogramm zur Schaffung aus-
serfamilidrer Betreuungspldtze hin. Ausserdem sind Vorstésse

Foto: Urs Siegenthaler, Caritas Ziirich

nicht akzeptiert.
Dass bereits einiges getan wird, rdumt auch Nationalrétin Fehr
ein. «Man tut viel, doch man koordiniert wenig und schaut zu
wenig auf die Auswirkungen.» Einen Masterplan, das sdhe sie
als Weg. Armutsbekdmpfung unter der Leitung des Bundes, der
damit eine Botschaft aussenden wiirde, ein Signal, das die Hal-
tung zur Kinderarmut beeinflussen konnte.

Appell an die Biirgerpflicht

Auch Carlo Knépfel von der Caritas sieht es nicht anders: Die
Haltung zur Kinderarmut ist entscheidend. Zwar hélt er es fiir
illusorisch, dass sich die Haltung tiber Nacht d&ndern wird, wie
es bei den Atomkraftwerken nach Fukushima geschah. Doch es
sei nur eine Frage der Zeit im Hinblick auf die demografische
Entwicklung, das heisst, auf die abnehmende Erwerbsbevolke-
rung: «Wir sind darauf angewiesen, dass alle
Kinder ihr Potenzial ausschopfen», ist er tiber-
zeugt. «Kinder sind unsere Zukunft, als Ar-
beitskréfte, als miindige Biirger, und nicht zu-
letzt als zukiinftige Eltern.» Er skizziert drei
Schwerpunkte, wie Caritas die Kinderarmut
bekdmpfen und den Kindern eine bessere
Chance geben will. Zum einen soll die materi-
elle Situation der Eltern verbessert werden,
durch Ergdnzungsleistungen von den Kanto-
nen, nachdem sie auf Bundesebene abgelehnt
wurden. Ausserdem miissten das Existenzmi-
nimum von Steuern und Kinder von Kranken-
kassenpramien befreit werden. Als zweiten
Schwerpunkt will die Caritas Familien entlas-
ten, etwa mit glinstigen Einkaufsmoglichkei-
ten in ihren Caritas-Méarkten, mit Einschu-
lungsmassnahmen flir die Kinder und der
Kulturlegi, die auch einkommensschwachen
Haushalten die Teilhabe am kulturellen Leben
ermdglicht. Und drittens will Caritas Perspek-
tiven schenken. Doch wie schaffen es Kinder
letztlich, aus ihrer misslichen Situation her-
auszukommen? Knopfel hat festgestellt: «Es
war immer jemand da, der half, nicht nur die
Eltern, ja, oftmals sogar gegen den Willen der
Eltern», und appelliert an jede und jeden: Ver-
wandte, Lehrerinnen, Trainer, Nachbarinnen.
Es sei eine Biirgerpflicht, Kindern zu helfen,
das zu erreichen, was sie konnen und wollen. ®

Weitere Informationen:
Sozialalmanach 2012, Schwerpunkt Arme Kin-
der, Caritas-Verlag, Luzern.
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