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Wer soll immer mehr Hochbetagte pflegen?

Der alten Nachbarin helfen, anstatt
im Buro Uberstunden zu schieben

Mehr Heimplédtze zu schaffen, sei die falsche
Antwort auf die Alterung der Gesellschaft, sagt der
deutsche Wissenschafter Thomas Klie. Er pladiert
fiir «sorgefdhige» Gemeinden, in denen neben der
Nachbarschaftshilfe auch den Pflege-Profis in den
Institutionen eine wichtige Rolle zukdme.

Von Susanne Wenger

«Who cares? Wer sorgt sich?» Die Frage, die Thomas Klie im
Januar an der Fachtagung «Grenzen sprengen» von Curaviva
Kanton Ziirich stellte, ist durchaus doppeldeutig zu verstehen.
Die Demografen prognostizieren eine markante Alterung der
Gesellschaft. Vor allem die Zahl der Hochbe-

um der demografischen Herausforderung zu begegnen. Die
«Gesellschaft des langen Lebens», in die wir hineinwiichsen,
biete Chancen. Besonders in einem Land wie der Schweiz mit
ihren privilegierten 6konomischen Voraussetzungen. Zum Ver-
gleich: «In einem afrikanischen Land betrédgt die durchschnitt-
liche Lebenserwartung 47 Jahre», gab Klie zu bedenken: «Wir
konnen dankbar sein, dass wir hier in der westlichen Welt so
lange leben.» Anstatt aber einfach dem Leben Jahre beizufiigen,
gelte es, den Jahren Leben beizufiigen: «Das Alter ist eine indi-
viduelle und eine kollektive Gestaltungsaufgabe.»
Damit die Alten nicht zu «Fremden im eigenen Land» wiirden,
brauche es neue Leitbilder des Alters und des Alterns, sagtKlie.
So misse die heute auf Selbstdndigkeit und Selbstbestimmung
pochende Gesellschaft viel starker akzeptieren, dass man ver-
letzlich sei und von anderen abhéngig werden

tagten wird in den nachsten 20 Jahren stark
zunehmen. Gleichzeitig droht ein eklatanter
Mangel an Pflegepersonal: «Eine Pflegeschere
offnet sich.» Wer soll also dereinst all die Be-
tagten pflegen, wenn sie pflegebediirftig wer-
den? Aber auch: Wer kiimmert sich tiberhaupt
um diese «sehr grosse Herausforderung», die

Demografische Zeit-
bombe? «Der Begriff
ist abwertend und
wird dem Individuum
nicht gerecht.»

konne: «Selbstbestimmung ist eine Fiktion.»
Der angeblich total selbstbestimmte Entscheid
eines alten, multimorbid kranken Menschen,
mit organisierter Sterbehilfe aus dem Leben
zu scheiden, sei «kontextabhdngig»: Er hdnge
eben gerade davon ab, ob wir als Alte und Ge-
brechliche in der Gesellschaft willkommen

der demografische Wandel laut Klie darstellt?

Die Gesellschaft sei auf dieses «Weltereignis» noch zu wenig
vorbereitet, sagte der deutsche Sozial- und Rechtswissenschaf-
ter vor rund 200 Interessierten aus dem Heimbereich «Wir miis-
sen viel starker dariiber nachdenken.»

Akzeptieren, dass man abhéangig wird

Wenn heute von der Alterung die Rede sei, dann meistens ab-
wertend, wie die h&dufig verwendete Formulierung «demogra-
fische Zeitbombe» verrate: «Sie wird dem Individuum nicht
gerecht.» Angstistaber fiirKlie, Professor an der Evangelischen
Hochschule in Freiburg im Breisgau, nicht der richtige Ratgeber,

seien oder nicht.

Demenzsiichtige Pflegekrafte

Auch die «Selbst- und Mitverantwortlichkeit» flir die eigene
Lebensfiihrung halt Klie fiir einen Wert, den es in der «Gesell-
schaft des langen Lebens» hochzuhalten gelte. Damit meint er
aber nicht etwa medizinische Vorsorgeuntersuchungen, son-
dern: sich soziale Netzwerke zu schaffen. «Diese sind erwiese-
nermassen viel wichtiger fiir die Gesundheit als der Blutdruck.»
Mitverantwortung bedeutet fiir Klie auch: sich iiber die Pensi-
onierung hinaus am 6ffentlichen Leben zu beteiligen. Sich
nicht in die eigenen vier Wande zurilickzuziehen, sondern teil-
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Wir werden zur «Gesellschaft des langen Lebens»: In den nachsten 20 Jahren nimmt die Zahl der Hochbetagten stark zu.
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zuhaben am Leben rundherum. Und flir andere da zu sein.
75-Jahrige seien heutzutage viel gesiinder und fitter als noch
vor ein paar Jahrzehnten: «Aus gerontologischer Sicht spricht
rein gar nichts fiir Rentenalter 65», so Klie provokativ. «Wenn
wir langer arbeiten diirften, wiirde dies erst noch die Renten
sichern.»

Denn auch Sozialwerke wie die AHV geraten ja mit der demo-
grafischen Alterung unter Druck: Auf immer weniger Erwerbs-
tatige kommen immer mehr Pensionierte. Der Finanzierungs-
engpass ist programmiert, und die Politik tut sich bislang
schwer damit, Losungen zu finden. Dabei hat die Gesellschaft
neben dem demografischen Wandel auch kulturelle und sozi-
ale Herausforderungen zu gewartigen, wie Klie darlegt: Ver-
starkte weltweite Migrationsbewegungen verlangen nach Of-
fenheit fiir andere Kulturen und nach Integrationsleistungen.
Zu integrieren gelte es auch die immer zahlreicheren Demenz-
betroffenen. Sie dlirfen nicht allesamt als Kranke pathologisiert
werden, findet Klie: «<Demenz ist eine andere Daseinsform.»
Menschen mit Demenz zeigten uns, was im

«Wir konnen dankbar sein,
dass wir so lange leben.»

Thomas Klie, Sozial- und
Rechtswissenschafter

Foto: zvg

In Klies Konzept spielen aber auch die Heime eine wichtige
Rolle. Einrichtungen der Langzeitpflege seien Profis im «Com-
munity Building», also im Aufbauen von Gemeinschaft. Dieses

Wissen missten sie viel starker in die Gesell-

Leben neben Leistungsdenken und kognitiven
Fahigkeiten auch noch wichtig sei: «Sie ma-
chen die Gesellschaft bunter.» Gerade Pflegen-
de aus den Heimen wiissten das sehr gut, sag-
te Klie: «Es gibt richtig demenzsiichtige
Pflegekrafte.»

«Soziale Netzwerke
sind viel wichtiger
fir die Gesundheit
als der Blutdruck.»

schaft einbringen. Klie sieht die Heime als
«quartier- und ortsbezogene Versorgungs-
stlitzpunkte». Er warnt davor, Pflegeheime als
Investitionsobjekte zu missbrauchen: Interes-
sant sei vielmehr das soziale Kapital der Ins-
titutionen. Wenig hélt der Wissenschafter

«Wir kénnen nicht alle ins Tertianum»

Alter und bunter werden wir — und womdglich auch einsamer.
Traditionelle Familienstrukturen 16sen sich auf, das Bindungs-
verhalten dndert sich, es gibt mehr Scheidungen und in den
Stadten immer mehr Einpersonenhaushalte. Wandel allent-
halben also - was bedeutet das nun fiir die Langzeitpflege?
«Jedenfalls nicht, dass wir alle ins Tertianum umziehen, wenn
wir alt sind», sagte Klie unter Anspielung auf eine der grossen
privaten, eher gehobenen Alters- und Pflegeheimketten in der
Schweiz. Eine Verdoppelung der Heimplatze sei nicht die rich-
tige Antwort auf die Alterung und ausserdem viel zu teuer.
Klies Perspektive ist vielmehr die «gemischte Wohlfahrtspro-
duktion».

Das bedeutet: Staat, Markt, professionelle Institutionen, Fami-
lie und Freiwillige teilen sich die Verantwortung der Pflege und
Betreuung. Aus den Gemeinden werden «Caring Communi-
ties», sorgefdhige Gemeinden, in denen die Nachbarschafts-
hilfe funktioniert. Klie verweist auf das Beispiel Norwegen: Im
nordeuropdischen Land erhalten die Gemeinden finanzielle
Unterstlitzung, damit sie ihre Sorgefdhigkeit fordern konnen.
Norwegen kennt ausserdem ein Uberstundenverbot. Damitist
auch arbeitsrechtlich vorgesorgt, dass die Menschen auch
wirklich Zeit haben, sich um die betagte Nachbarin oder den
pflegebedtrftigen Vater zu kimmern, anstattim Biliro Uberzeit
zu schieben.

Zertifizierungen? «Rausgeschmissenes Geld!»

Die gemischte Wohlfahrtsproduktion, wie Klie sie an der Cu-
raviva-Tagung entwarf, nutzt auch fortschrittliche Technik.
GPS zum Beispiel, das satellitengestiitzte System zur Positions-
bestimmung, erlaubt, dass Demenzbetroffene nicht wegge-
schlossen werden miissen, sondern sich frei bewegen kénnen.

denn auch von der Okonomisierung der Lang-
zeitpflege, wie sie derzeit im Schwange sei: «Zertifizierungen
sind rausgeschmissenes Geld», rief Thomas Klie der Heimbran-
che zu: «Wehren Sie sich gegen die unsaglichen Qualitétssiche-
rungssysteme!» Gefragt seien stattdessen Kreativitat und Phan-
tasie in der Pflege. Konnten sich Heime mehr auf solches
konzentrieren statt auf Buchhaltung, waren viele freiheitsbe-
schriankende Massnahmen, wie zum Beispiel Fixierungen, un-
notig, ist Klie tiberzeugt.
Mit seiner Kritik an der Pflege-Biirokratie sprach er vielen An-
wesenden in Zirich aus der Seele, wie die anschliessende Fra-
gerunde zeigte. Klie forderte die Heimvertreterinnen und -ver-
treter auf, sich auf politischer Ebene nicht bloss fiir hohere
Pflegeabgeltungen einzusetzen. Das sei «die alte Logik». Heime
missten vielmehr fiir ihre <kkommunale Verankerung» kamp-
fen.In der Schweiz mitihrer foderalistischen Tradition, so Klies
Einschatzung, stiinden die Chancen besser als in anderen Lan-
dern, solche «sorgefdhigen» Gemeinden zu verwirklichen. ®

Weitere Informationen: Die Referate und Prasentationen aller
Referentinnen und Referenten an der Fachtagung «Grenzen
sprengen — Herausforderung Zusammenarbeit in der Langzeit-
pflege» sind auf der Website von Curaviva Kanton Ziirich zu
finden: www.curaviva-zh.ch » Veranstaltungen.
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