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Autismus kommt viel haufiger vor, als lange angenommen

«WIir verstehen autistische Menschen
nicht, so wie sie uns nicht verstehen»

Eine tiefgreifende Hirnentwicklungsstorung fiithrt
dazu, dass Menschen mit Autismus sich und die
Welt anders wahrnehmen. Viel mehr Knaben als
Maiédchen leben mit der Diagnose Autismus. Weil
Maédchen mit autistischen Stérungen weniger
auffallen, wie neue Untersuchungen zeigen.

Von Beat Leuenberger

«Ihrem Wesen nach sind Autisten moderne Menschen», sagt
Xaver Wirth ganz am Anfang des neuen Schweizer Films «Eine
ruhige Jacke», der das Leben und Leiden des 29-jahrigen Autis-
ten Roman Dick erzdhlt. Denn: «Wie es unserer Zeit entspricht,
gebarden sie sich durch und durch individualistisch, integrie-
ren niemals einen fremden Willen in den ei-

So sind Autisten. Sind Autisten so? Die einen ja, die anderen
aber sind ganz anders. Individualisten eben. Im Kern zeigt Ro-
man Dick allerdings exakt die Auffélligkeiten in den drei Be-
reichen, die zur Diagnose Autismus fiihren: verspatete oder
fehlende Sprachentwicklung, auch Verlust von vorhandener
Sprache, repetitive Verwendung von Wortern oder Satzen. Be-
sonderheiten in Blickkontakt, Mimik und Gestik. Wenig Inter-
esse an anderen Menschen oder ungeeignete Formen der Kon-
taktaufnahme, fehlendes Verstandnis fiir Abldufe in Gruppen.
Eingeengte und repetitive Verhaltensweisen, Interessen und
Aktivitdten. Menschen mit Autismus drehen zum Beispiel ger-
ne ausgiebig an Radern von Spielzeugautos, reihen Gegenstan-
de auf, wiederholen aufféllige Hand- und Korperbewegungen,
sind vollkommen fasziniert von bestimmten Themen und Ge-
genstanden.

genen. Der Autist will selber.» Xaver Wirth
muss es wissen: 30 Jahre lang arbeitete der
Heilpadagoge in der «Sonnhalde Gempenn», ei-
nem Heim fiir autistische Menschen, mit meh-
reren Einrichtungen in den Kantonen Solo-
thurn und Basellandschaft.

Sind Menschen mit
einer autistischen
Storung so? Die
einen schon. Andere
aber ganz anders.

Keine Folge von Erziehungsfehlern

Autismus heisst «sehr auf sich bezogen sein».
«Menschen mit Autismus nehmen aufgrund
einer komplexen Hirnfunktionsstérung sich
und die Welt anders wahr», erklart Esther
Manser, Oberérztin an der Kinder- und Jugend-

Ein Haar weckt alle seine Sinne

Wirth betreute auch Roman Dick, versuchte, ihm, der immer
selber will, im Wald das Hantieren mit der Motorsédge beizu-
bringen. Roman spricht nicht. Er steht nicht gerade, sondern
wippt und schaukelt mit dem Oberkérper. Manchmal hélt er
sich dabei die Ohren zu und gibt brummende und summende,
auch zischende und jubilierende Laute von sich. Roman ist de-
tailverliebt: Schon ein Haar oder ein kleiner Zweig weckt seine
Aufmerksamkeit und seine Sinne. Oft lacht er schelmisch, auf
der Gitarre spielt er immer nur einen Akkord, den aber mit
grosser Leidenschaft.
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psychiatrischen Poliklinik Bern, Leiterin der
Autismus-Sprechstunde. Ganz wichtig dabei
zu wissen: «Es ist eine gegenseitige Wahrnehmung von Anders-
sein und einander Nichtverstehen», sagt die Psychiaterin.
«Auch wir verstehen autistische Menschen in vielem nicht, so
wie sie uns nicht verstehen. Zum Verstehen miissen wir von
beiden Seiten Briicken schlagen.» Oft orientieren sich Men-
schen mit Autismus an Details und haben Miihe, eine Situation
als Ganzes zu erfassen. Sie suchen selten Blickkontakt und
konnen die Stimmung ihres Gegeniibers aus dessen Gesicht
kaum erkennen. Haufig sind sie iiber- oder unterempfindlich
auf Licht, Geruch, Gerdusche oder Berithrungen.



Juras.

Menschen mit Autismus erwecken manchmal den Eindruck, als seien sie der Welt abhanden ge-
kommen: Roman Dick im Film «Eine ruhige Jacke» allein unterwegs in der Weite des Schweizer

herzustellen - genau wie an-
dere Kinder mit angeborenen
korperlichen oder geistigen
Behinderungen zur Welt
kommen», beschrieb der Gs-
terreichisch-amerikanische
Kinderpsychiater Leo Kanner
den frithkindlichen Autis-
mus 1943 zum ersten Mal.
Noch bis vor 20 Jahren be-
trachteten die Fachleute Au-
tismus als dusserst seltene
Krankheit. Neue Untersu-
chungen zeigen aber, dass die
Zahl der Betroffenen weitaus
grosser ist als angenommen.
Die hochsten Zahlen kom-
men aus Skandinavien:
Schweden rechnet mit einem
Prozent der Bevolkerung, das

von Autismus betroffen ist.
In der Schweiz leben unge-
fahr 50000 Menschen mit ei-
ner diagnostizierten autisti-

Fotos: cineworx

Die verschiedenen Formen und Auspragungen
von Autismus fasst die Medizin heute im Be-
griff «Austismus-Spektrum-Stérung» zusam-
men. «Die Kinder werden mit der genetischen
Veranlagung fiir Autismus geboren», sagt Es-
ther Manser. «Autismus ist keine Folge von
Erziehungsfehlern oder familidren Konflik-
ten.» Die Ursachen des Autismus sind bis heu-

Schon der Kinderarzt
Hans Asperger
beobachtete, dass
Menschen mit
Autismus extrem
mannlich denken.

schen Stérung. Davon sind knapp 10000 Kinder
und Jugendliche.

Extrem mannliches Gehirn?

Noch gibt die Entstehung von Autismus der
Medizinwissenschaft Rétsel auf. Immerhin
bringen mehr und mehr einzelne Erkenntnis-
se und Befunde etwas Licht ins Dunkel dieser

te nicht vollstandig geklért. Bei der Entstehung

spielen mehrere Faktoren eine Rolle. Neben den genetischen
Einfliissen haben dabei wahrscheinlich auch biologische Ab-
laufe vor, wahrend und nach der Geburt eine Bedeutung. Sie
konnen die Entwicklung des Gehirns beeintréchtigen und Au-
tismus auslosen.

Angeborene Unfahigkeit zur Kontaktaufnahme

«Wir miissen also annehmen, dass diese Kinder mit der ange-
borenen Unfdhigkeit zur Welt gekommen sind, den normaler-
weise biologisch angelegten, affektiven Kontakt zu Menschen

Hirnentwicklungsstorung. So zeigten Unter-
suchungen mit modernen bildgebenden Verfahren, dass bei
Menschen mit Autismus-Stérungen ein anderes Hirnareal ak-
tiv ist, wenn sie Gesichter betrachten, als bei Menschen ohne
diese Storungen. «Ein spannender Befund», findet Esther Man-
ser: «Gesichter aktivieren bei autistischen Menschen dasjenige
Hirnreal, das andere Menschen beim Betrachten von Objekten
brauchen.»

Eine umstrittene These stellt der englische Psychologe Simon
Baron-Cohen auf: Autisten hétten moglicherweise ein extrem
mannliches Gehirn, sagt der Direktor des Autismus-For-

The Transporters - Auf unterhaltsame Weise Emotionen entdecken

Der englische Autismus-Forscher Simon Baron-Cohen entwi-
ckelte eine DVD speziell fur autistische Kinder, die jetzt auch in
deutscher Ubersetzung in der Schweiz erhéltlich ist. Autisti-
sche Kinder konnen Emotionenin den Gesichtern ihrer Gegen-
tber nicht wahrnehmen. Oft interessieren sie sich aber fiir
technische Dinge, die sich systematisch und vorhersehbar
bewegen, zum Beispiel Trams oder Ziige. Diesen Umstand
nutzte Baron-Cohen aus: Er animierte in der DVD mit dem Titel
«The Transporters — Auf unterhaltsame Weise Emotionen ent-
decken» die Fahrzeuge mitreellen Gesichtern und spielte damit
15 Episoden ein, die unterschiedliche Emotionen darstellen.

In einer Auswertung mit finf- bis achtjahrigen Kindern konn-
te der Forscher den Nutzen der DVD nachweisen. Kinder mit
dem Asperger-Syndrom —einer milderen Form von Autismus —
lernten, Geflihlsausdriicke in fremden Gesichtern richtig wahr-
zunehmen, wenn sie die DVD einen Monat lang 15 Minuten
taglich anschauten. Ob die Wirkung nachhaltig ist, will der
Autismus-Forscher in einem nachsten Projekt herausfinden.
Die auf Deutsch tibersetzte DVD ist beim Elternverein Autis-
mus deutsche Schweiz erhaltlich — fiir Familien mit einem
autistischen Kind kostenlos: www.autismus.ch — Publikatio-
nen/Infos
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schungszentrums an der
Universitdt Cambridge. Erin-
teressiert sich vor allem fiir
das Rétsel, warum mehrheit-
lich Knaben, vier Fiinftel
namlich, von Autismus be-
troffen sind. In einer kleinen
Studie konnte er zeigen, dass
sich Kinder umso «mé&nnli-
cher» verhalten, je mehr sie
wahrend der Schwanger-
schaft dem ménnlichen Ge-
schlechtshormon Testoste-
ron ausgesetzt waren.

Frauen denken emphatisch

Nach Untersuchungen der
Gehirnaktivitat von Mannern
und Frauen kam Baron-Cohen zum Schluss, das Gehirn eines
durchschnittlichen Mannes funktioniere mehr in Systemen,
wéahrend Frauen mehr empathisches Denken zeigten. Beobach-
tungen, die in diese Richtung gehen, machte offenbar schon
der osterreichische Kinderarzt Hans Asperger. Er war uber-
zeugt, dass Menschen mit Autismus ausgepragt mannlich den-

Das Drama entziindet sich an der Motorsdge: Roman Dick (r.) und sein Betreuer Xaver Wirth in
«Eine ruhige Jacken».

ken. Asperger beschrieb 1944 das nach ihm benannte Syndrom,
eine mildere Form von Autismus. Ob die Testosteron-Konzen-
tration auch bei der Entwicklung von Autismus eine Rolle spielt,
will Simon Baron-Cohen mit Hilfe eines néchsten grossen For-
schungsprojekts herausfinden, in dem er Tausende Fruchtwas-
serproben analysiert.

Verschiedene Formen von Autismus und Therapien

Fachleute sprechen heute von einer Autismus-Spektrum-Sto-

rung, weil sie der Meinung sind, dass die einzelnen autistischen

Storungsbilder—frihkindlicher Autismus, atypischer Autismus

und Asperger-Syndrom — nicht immer scharf voneinander ab-

zugrenzen sind. Die drei Kerngebiete einer autistischen Stérung:

m Auffalligkeiten der Sprache und Kommunikation, verspéatete
oder fehlende Sprachentwicklung oder Verlust von vorhan-
dener Sprache.

m Auffalligkeiten der sozialen Interaktionen, etwa Besonder-
heiten im Blickkontakt, in Mimik und Gestik; wenig Interesse
an anderen Kindern, ungeschickte Formen der Kontaktauf-
nahme, fehlendes Verstandnis fir Ablaufe in Gruppen.

m Eingeengtes und repetitives Spielverhalten, auffallige Hand-
oder Korperbewegungen, Angst vor Neuem, Bestehen auf
bestimmten festgelegten Ablaufen, Mihe mit «Program-
manderungen», ausgepragte Spezialinteressen.

® Wenn bei einem Kind Beeintrachtigungen in den drei Kern-
gebieten vorliegen und die Probleme vor dem dritten Alters-
jahrerkennbar sind, stellen Fachpersonen die Diagnose eines
frihkindlichen Autismus.

m Sind die Beeintrachtigungen weniger gravierend, nicht in
allen drei Teilbereichen vorhanden, oder sind sie nach dem
dritten Geburtstag aufgetreten, bezeichnen die Fachleute die
Storung als atypischen Autismus. Kinder mit frithkindlichem
oder schwerem atypischem Autismus gelingt es nicht, mit
ihrer Umwelt in eine wirkliche Beziehung zu treten und ihre
Umgebung als eine von Regeln bestimmte Welt zu erfahren.

m Sind Kinder mit frithkindlichem Autismus in ihrer Intelligenz
wenig beeintrachtigt, sprechen die Fachleute von «high func-
tioning Autismus».
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® Kinder mit Asperger-Syndrom, einer milderen Form von Au-
tismus, zeigen in den ersten drei Lebensjahren keine gravie-
renden Auffélligkeiten in der sprachlichen und allgemeinen
Entwicklung. Auch die soziale Beeintrachtigung ist weniger
ausgepragt. Im spéateren Leben verfligen die Betroffenen
tiber eine normale Intelligenz. lhre Auffalligkeiten kommen
oft erst zum Ausdruck, wenn sie als Jugendliche aus der
Familie in neue Lebensumstande wechseln: im sozialen Ver-
halten, in der Sprache und im Sprechen, im Blickkontakt, im
Einsatz von Mimik und Gestik, in ausgepragten Interessen,
in der Schwierigkeit, sich auf Neues einzustellen.

Therapien und Heilung

Nach dem heutigen Stand des Wissens ist Autismus nicht
heilbar. In der Therapie werden aber stetig Fortschritte erzielt.
Geeignete intensive Therapien kdnnen teilweise erhebliche
Verbesserungen erreichen, sodass sich Betroffene besser in
ihrer Umgebung zurechtfinden. Es gibt eine Vielzahl von The-
rapienmoglichkeiten. Am besten untersucht und wissen-
schaftlich Gberprift sind autismusspezifische Programme, die
auf entwicklungs- und verhaltenstherapeutischen Prinzipien
beruhen: die angewandte Verhaltensanalyse ABA (Applied
Behavior Analysis), TEACCH (Treatment and Education of Au-
tistic and related Communication handicapped Children).
Andere Ansétze stiitzen sich auf Methoden, die soziale Kom-
petenzen spieltherapeutisch fordern wie etwa die aus Israel
stammende, in der Schweiz neu eingefiihrte Mifne-Therapie
(siehe Beitrag ab Seite 11). Die geeignete Therapieform mus-
sen die Eltern in Zusammenarbeit mit den Fachpersonen aus-
wahlen.



Autismus bei Madchen haufig ein stilles Leiden

Gewiss sind die Erkenntnisse von Simon Baron-Cohen von In-
teresse, um der Entstehung von Autismus auf die Spur zu kom-
men. Dass viel mehr Knaben autistische Stérungen entwickeln,
erkldren sie indessen noch nicht. Denn Mad-

Klischees, «die es zu entkraften gilt», sagt Heike Meyer Egli,
Dozentin an der Pddagogischen Hochschule Bern. Etwa die ir-
rige Meinung, «Menschen mit einer autistischen Stérung
brauchten gar keinen sozialen Kontakt. Sie fiihlten sich in ihrer

eigenen Welt vollkommen wohl, seien gar

chen sind dem Testosteron im Mutterbauch in
gleichem Mass ausgesetzt wie Knaben. Esther
Manser setzt denn auch eher auf eine andere
Erklarung flir den starken Uberhang an autis-
tischen Knaben: «Wohl sind bei allen Formen
von autistischen Stérungen mehr Buben als
Maéddchen betroffen», sagt sie, «doch wahr-
scheinlich verpassen wir einen Teil der Mad-

Viele Laien, aber
auch Arzte und
andere Fach-
personen haben eine
sehr enge Vorstel-
lung von Autismus.

nicht fahig, in unsere Welt zu finden». Oder
auch der Trugschluss, «wer nicht gut sprechen
konne, konne notgedrungen auch nicht gut
denken».

«Viel Erlosungskraft»
Dass diese Vorstellungen nicht zutreffen, da-
fiirist Roman Dick ein Botschafter. Als Haupt-

chen, weil die heute gebrauchlichen Diagno-

semethoden fiir Mddchen und Frauen nicht gerade ideal sind.
Mit ihren intensiven Vorlieben fiir Reiten und Lesen fallen sie
weniger auf als die Buben, die Fahrplane auswendiglernen und
samtliche Automarken kennen. Auch rasten die Madchen kaum
aus wie die Buben, stéren weniger und zeigen seltener aggres-
sives Verhalten. Mddchen richten ihre Aggressionen eher gegen
innen. Autismus ist bei ihnen héufig ein stilles Leiden.»

Mit dieser Einschdtzung bestétigt Esther Manser die Erfahrun-
gen der Autismus-Expertin Judith Gould, die Ende 2011 in einem
Interview mit dem «Tages Anzeiger» berichtete, sie habe in den
letzten Jahren vermehrt Madchen im Teenageralter und junge
Frauen diagnostiziert. «<Das heisst, der Autismus wurde bei ih-
nen im Kindesalter nicht erkannt», erklarte die Direktorin des
Autismuszentrums im englischen Kent. Dies liege daran, dass
viele eine sehr enge Vorstellung von Autismus héatten — nicht
nur Laien, sondern auch Arzte und andere Fachpersonen. «Sie
denken, autistisch zu sein, bedeute, dass jemand total ver-
schlossen ist, sich nur fiir technische Dinge und Objekte inte-
ressiert, und dass eine autistische Person hyperaktiv und ag-
gressiv ist — Merkmale, wie sie autistische Buben an den Tag
legen. Wenn ein Mddchen kommt, das zumindest oberflachlich
kontaktfreudig ist und Interessen zeigt, die fiir Madchen ty-
pisch sind, sagen viele: Das kann unméglich Autismus sein.»

Es gilt, Vorurteile und Klischees zu entkraften
Mit ihrem ungewdhnlichen Verhalten und ihrem Anderssein
néhren autistische Menschen immer noch viele Vorurteile und

darsteller im neuen Schweizer Film zeigt er
sein Potenzial auf eindriickliche Weise: In der Beziehung zu
seinem Betreuer Xaver Wirth, als Musiker und Filmer, mit sei-
nem geradezu poetischen Sprachverstdndnis, das er immer
wieder demonstriert, ohne selbst zu sprechen, indem er auf
Buchstaben deutet, die auf einer Tafel stehen: Als er einmal
ausser sich ist vor Aufregung, fragt ihn Wirth, was ihm jetzt
guttun wiirde. «Eine ruhige Jacke anziehen» antwortet er. Und
seinem Betreuer, der am Ende des Films stirbt, wiinscht er «viel
Erlésungskraft». ®

Weitere Informationen

www.autismusschweiz: Die Dachorganisation «autismusschweiz»
ist eine landesweite Plattform fiir die Thematik «Autismus Spekt-
rump». Sie bietet grundlegende Informationen und Vernetzung in
autismusspezifischen Themen

http://autismus.ch: «autismus deutsche schweiz» vertritt die
Interessen der Menschen mit Autismus, deren Eltern, Angehori-
gen und der Fachpersonen in der deutschen Schweiz. Der Verein
veranstaltet Fachtagungen, Workshops, Kurse, Ferienlager und
Familienpicknicks

www.autismuslink.ch: Die Stiftung «autismus link» hat zum Ziel,
fir Menschen mit Autismus und ihren Angehérigen eine bedurf-
nisgerechte Situation in allen Lebensbereichen zu schaffen von
der Diagnose, Behandlung, Beratung, Betreuung, Therapie lber
die schulische Forderung, Arbeit, Beschéaftigung bis zum Wohnen
und zur Freizeit.

«Eine ruhige Jacke»: Ein liberwiltigender Film {iber Autismus

Wer etwas Uber Autismus erfahren will und eindringliche,
tberwaltigende Bilder von starken, beriihrenden Menschen
und Landschaften ertragt oder noch besser: liebt, sollte sich
den Film «Eine ruhige Jacke» des jungen Schweizer Regisseurs
Ramon Giger ansehen. Zurzeit |duft erin grosseren Schweizer
Stadten.

Zwischen Roman, der Hauptfigur, und der Welt scheint kein
schitzender Puffer zu sein. Er kann seine Reaktionen auf die
Umwelt nicht dosieren und wechselt stets zwischen Apathie
und Panik. Den Reizen der Welt ist er schutzlos ausgeliefert.
Roman spricht seit 26 Jahren nicht und lebt in seiner eigenen
inneren Welt. Er ist autistisch. Seit er 16 Jahre altist, lebter in
der «Sonnhalde Gempen», einem Heim fiir Menschen mit Au-

tismus. 2002 kommt Roman in die Aussenstelle Roderis, auf
einen Bauernhof im Jura. Dort handelt der Film, zeigt ihn und
seinen Begleiter Xaver im Alltag. Kiihe sind zu betreuen und
Holz ist zu sdgen. Rund um eine padagogisch eingesetzte Mo-
torséage ergibt sich das Drama zwischen Roman und Xaver.
Den dramaturgischen Hohepunkt liefert die Wirklichkeit am
Schluss des Films: Xaver, die wichtigste Bezugsperson fiir
Roman, stirbt an Herzversagen. Allein die Szene, in der Roman
die Todesnachricht erfahrt, ist es wert, sich den Film anzuse-
hen. Sie zeigt, wie viele verschiedene Geflihlsregungen zwi-
schen Ratlosigkeit, Trauer, Nicht-Glauben-Wollen und Angst
auf dem Gesicht eines Menschen mit Autismus innerhalb von
Sekunden aufscheinen konnen.
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