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Der Kampf gegen die Alzheimerkrankheit geht in eine neue Runde

Junges Blut spielt eine Schlusselrolle

Schweizer Hirnforscher in den USA haben eine
sensationelle Entdeckung gemacht: Im Blut von
Méusen und Menschen schwimmen Botenstoffe,
die das Gehirn altern lassen. Kénnte man sie
blockieren, wire wohl endlich ein Medikament
gegen die Alzheimer-Demenz gefunden.

Von Beat Leuenberger

Die Suche nach einer wirksamen Behandlung der Alzheimer-
Krankheit lduft auf Hochtouren. Doch viele zunéchst hoff-
nungsvolle Erkenntnisse der medizinischen Forschung brach-
ten bisher keinen wesentlichen Fortschritt. Der Weg ins
Vergessen im Alter ist vorlaufig mit keinem Medikament zu
stoppen, hochstens ein kleines bisschen zu verzégern. Wer bin
ich? Wo wohne ich? Irgendwann kénnen Menschen, die an der
Alzheimer-Demenz leiden, auch die einfachsten Fragen nicht
mehr beantworten. Ihr Gehirn verfallt. Nach und nach verlieren
sie die Erinnerung an ihr Leben und den Alltag. Verwandte wer-
den zu Fremden.

Auch wenn es wahr sein sollte, dass «die Welt bunter wird dank
den Dementen», wie es der renommierte Psychiater und Sozio-
loge Klaus Dérner im «Beobachter» sagt — an der Tatsache
kommt unsere Gesellschaft nicht vorbei: Sie muss mit einer
stetig wachsenden Zahl demenzkranker Menschen leben. Im
Jahr 2050 kénnten es dreimal so viele sein wie heute (siehe
Kasten Seite 26).

Trotz Misserfolgen: Die Forschung lauft weiter

Aber wie sollen wir, wie sollen die Betroffenen damit leben?
Betreuung in Heimen und durch Angehdrige sei ein Auslauf-
modell, ist der Deutsche Dorner tiberzeugt. Er setzt auf Pflege-
alternativen, etwa auf ambulant betreute Wohnpflegegruppen.
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«Die Menschen wollen lieber in ihren eigenen vier Wanden
leben und sterben», weiss der Psychiater.

Neben der Diskussion um die Pflege der Zukunft arbeitet - trotz
Misserfolgen — auch die medizinische Forschung fieberhaft
weiter. Das Fortschreiten des geistigen Abbaus mit einem Me-
dikament aufzuhalten, am besten: zu verhindern, dass der
Untergang von Nerven im Gehirn in Gang kommt - es wiére ein
eleganter Weg, der Epidemie des Alters Einhalt zu gebieten. Und
moglicherweise ist jetzt ein wichtiger Schrittin diese Richtung
gelungen.

Es brauchte den Mut, das Undenkbare zu denken

Tatsédchlich sorgte eine Studie, die im Herbstim renommierten
Wissenschaftsmagazin «Nature» erschien, fiir Aufsehen in der
Welt der Alterungs- und Alzheimerforschung: Der Schweizer
Wissenschafter Tony Wyss-Coray und sein Team an der kali-
fornischen Universitat Stanford fanden heraus, dass das Blut
alter Mause das Gehirn von jungen Mausen altern lasst - und
umgekehrt. Flir ihre Experimente verkniipften die Neurobiolo-
gen die Blutkreisldufe von jungen und alten Mausen.

«Der Botenstoff im Blut
wirkt als Wachstums-
bremse im Gehirn.»

Markus Britschgi,
Neuroimmunologe

Foto: zvg



Wer bin ich? Wo wohne ich? Menschen im Spéatstadium der Demenz kénnen es nicht mehr sagen.

Foto: Gerd Altmann, pixelio.de

Die Entdeckung lasst hoffen, dass die medika-
mentdse Behandlung von Demenz und Alzhei-
mer als ihre haufigste Form in einigen Jahren
doch méglich werden kénnte.

Flrihre Arbeit mussten die Forscher um Wyss-
Coray den Mut haben, das schier Undenkbare
zu denken. In der Neurobiologie galt bisher

Das Blut alter
Mause lasst das
Gehirn von jungen
Mausen altern — und
umgekehrt.

«Erstaunt waren wir», sagt Markus Britschgi,
«dass wir die gleichen Veranderungen von Bo-
tenstoffen im Immunsystem und deren Folgen
auch in gesund alternden Mausen fanden - in
Lebewesen also, die sich vom Menschen kom-
plett unterscheiden.»

namlich das kaum zu erschiitternde Dogma,

dass ein Bestandteil des Immunsystems, der im Blut gelost
durch den Korper zirkuliert, niemals direkt einen Einfluss auf
das Wohlbefinden des ausgewachsenen Gehirns haben kann.
Genau einen solchen Vorgang konnte das Stanford-Team jetzt
nachweisen. Mitgeholfen, das Dogma umzustossen, hat Markus
Britschgi, 38, ebenfalls ein Schweizer, der wahrend sechs Jahren
in Wyss-Corays Gruppe in Kalifornien mitforschte.

«Als Grundlage unseres Projekts diente uns bereits vorhandenes
Wissen», erklart der Neuroimmunologe, der - seit er aus den
USA zuriickgekehrtist-bei einem Basler Pharmakonzern selbst
ein Forschungsteam leitet: «Wir kannten bereits mehrere im-
munologische Botenstoffe, die, messen wir sie im Blut von Men-
schen in veranderter Konzentration, schon Jahre vor dem Aus-
bruch auf die mogliche Entwicklung der Alzheimer-Erkrankung
hinweisen. Neu entdeckten wir, dass die Konzentration eines
dieser Botenstoffe, des Eotaxins, im Blut und in der Gehirn- und
Rickenmarksfliissigkeit von gesunden Menschen mit zuneh-
mendem Alter ansteigt.»

Weiter war den Forschern bekannt, dass die

Eotaxin als Wachstumsbremse
Die Forscher fragten sich: Gibt es, trotz gegenteiligem Diktum
der Wissenschaft, womoglich Faktoren im Blut, die auf die Neu-
bildung von Nervenzellen im Erwachsenenalter, auf die adulte
Neurogenese im Gehirn wirken? Das Team um Wyss-Coray
knopfte sich das Protein namens Eotaxin vor, das bisher vor
allem als wichtiger Faktor bei allergischen Erkrankungen wie
Asthmaidentifiziert war. «Wir spritzten jungen Mausen Eotaxin
ins Blut», erzahlt Markus Britschgi, und siehe da: Es wirkte als
Wachstumsbremse im Gehirn. In den Worten des Wissenschaf-
ters: «Es reduzierte die Neurogenese; weniger Neuronen bette-
ten sich ins Hirngewebe des Hippocampus ein. Und die jungen
Maéuse verhielten sich wie alte: Sie vergassen schnell, was sie
einmal gelernt hatten.»
Diese Studienergebnisse stellen einen grossen Durchbruch im
Verstédndnis von gesundem Altern und Demenzerkrankungen
dar: Die Schweizer Forscher in den USA fanden eine Verkniip-
fung zwischen erh6htem Eotaxin im Blut und dem Nervenabbau
im Gehirn. «Das ist geradezu revolutionar», sagt Britschgi. Denn

bisher galt als gesichert: Das Zentralnerven-

Neubildung von Nervenzellen im gesunden
Gehirn mit zunehmendem Alter abnimmt.
Dieser Alterungsprozess gehtin erster Linie im
Hippocampus vonstatten, dem Teil des Ge-
hirns, in dem das Erinnern entsteht und wo
der Nervenabbau bei der Alzheimerkrankheit
seinen Anfang nimmt.

Bisher galt: Gehirn
und Riickenmark
altern vollig
unabhangig vom
Rest des Korpers

system (Hirn und Riickenmark) altert vollig
unabhéngig vom Rest des Korpers.

Der ehemalige Chef: «Sehr, sehr gute Arbeit»

Stufen auch andere Fachleute die Bedeutung
des Dogmenwandels in der Neuroimmunolo-
gie so hoch ein wie die Forscher in Stanford?
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Der Anteil Demenzkranker steigt mit dem Lebensalter

Manner mit Demenzerkrankung

M rrauen mit Demenzerkrankung

Schweiz, Jahr 2010. Lesebeispiel: 34 Prozent der Frauen ab 90 sind demenzkrank.
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Werner Pichler, Immunologe und Chefarzt am Universitédtsspi-
tal Bern, urteilt: «<Die Arbeit ist von sehr, sehr guter Qualitat.
Und vor allem auch iiberraschend. Das Team in Stanford arbei-
tete sehr sorgfaltig und fand mit der Wirkung,

Quelle: «Beobachter»

ab 90
Jahre

der Beweis erbracht: «Die Bildung neuer Neuronen im Gehirn
liess nach, als die Forscher jungen Médusen den <Lockstoff>
spritzten - ein Effekt, der mit der Injektion von Eotaxin-blockie-

renden Antikorpern riickgdngig gemacht wer-

den der Immunbotenstoff Eotaxin im Gehirn
entfaltet, etwas komplett Neues.» Pichler ist
auch ein wenig stolz, denn «Tony Wyss-Coray
war, bevor er nach USA ging, mein erster Dok-
torand». Zehn Jahre spéter doktorierte auch
Markus Britschgi in Pichlers Gruppe in Bern.

Richard Ransohoff, Neurowissenschaftler am

Ist das ein Angriffs-
punkt fir ein wirk-
sames Medikament
gegen die Alzheimer-
Demenz?

den konnte.»

Dieser letzte Schritt kénnte die Forscher tat-
sédchlich einmal zu einem Angriffspunkt fiir
ein wirksames Medikament gegen die Gehirn-
alterung fiihren und - daraus folgend - gegen
die Alzheimer-Demenz. «<Ein Medikament», so
Markus Britschgi, «das die Eotaxin-Bindungen

Cleveland Clinic Lerner College of Medicine im

US-Bundesstaat Ohio, bestédtigt Pichlers Einschatzung: «Kein
Wissenschafter brachte Eotaxin bisher mit neurobiologischen
Vorgédngen in Verbindung. Bekannt war nur, dass die Substanz
als Teil des Immunsystems bei Allergien und Asthma Entziin-
dungszellen anlockt.» Doch mit der Arbeit in Stanford sei jetzt

Demenz: Fakten und Prognosen

Heute leiden in der Schweiz 107000 Menschen an Demenz,

bei der das Gehirn allméahlich verféllt - und damit auch das

Gedachtnis, die Sprache und der Orientierungssinn. Bis ins

Jahr 2050, so lautet die Prognose der Epidemiologen, wird

sich die Zahl der Menschen mit Demenz verdreifachen. Zu-

gleich wird es immer weniger pflegende Angehorige geben,
weil immer mehr Frauen berufstétig sind und weil Kinder
und Eltern oft in grosser Entfernung voneinander leben.

m 65 Prozent aller Demenzerkrankungen sind vom Typ Alz-
heimer.

m 66 Prozent der Demenzkranken sind Frauen. Im Jahr 2010
waren es in der Schweiz rund 69‘000. Grund dafiir ist, dass
es mehr dltere Frauen als Méanner gibt, weil die Frauen
langer leben.

m 35,6 Millionen Menschen sind 2010 weltweit an Demenz
erkrankt.

m Die direkten und indirekten Kosten der Demenz beliefen
sich im Jahr 2007 in der Schweiz auf 6.3 Milliarden Fran-
ken.
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im Gehirn blockiert. Noch besser ware aller-
dings, wenn es geldnge, den Immunbotenstoff bereits im Kérper
zu neutralisieren, um gar nicht erst ins hochempfindliche Ge-
hirn eingreifen zu miissen.» Bis es so weit ist, werden noch ein
paar intensive Forschungsjahre notig sein. Die Grundlage dazu
haben die Wissenschafter in Stanford jetzt aber gelegt. ®

m Die direkten Kosten (3.5 Milliarden Franken) belasten das
Gesundheitswesen. Zu ihnen zédhlen die Diagnose und
Behandlung, Spitexdienste, Spital- und Heimaufenthalte.

® Die indirekten Kosten (2.8 Milliarden Franken) tragen die
Angehorigen: Sie entsprechen dem Marktwert der Betreu-
ungs- und Pflegeleistungen, die sie erbringen. Heute wer-
den diese Kosten nicht iiber das Gesundheitssystem fi-
nanziert. Dies kénnte sich aber in Zukunft dndern: Wenn
die Angehorigen weniger Betreuungs- und Pflegeaufgaben
ibernehmen konnen, ist mit entsprechend héheren Ge-
sundheitsausgaben zu rechnen.

m 95 Prozent der Gesamtkosten sind Pflege- und Betreu-
ungskosten. Da die Behandlungsméglichkeiten sehr be-
schréankt sind, fallen daftir nur geringe Kosten an. So sind
es in erster Linie Pflege und Betreuung sowie die im Ver-
lauf der Krankheit zunehmend notwendige Prasenz, die
hohe (Personal-)Kosten verursachen.

Quellen: Schweizerische Alzheimervereinigung, Bundesamt fiir

Statistik, «Beobachter».
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