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Der Verein «FahrFrauen» will Sterben und Tod wieder ins Leben einbinden

Positive Bilder des Abschieds lassen
Trauernde ins Leben zurickfinden

Der Tod gehort ins Alltagsbewusstsein, das Hand-
werk des Bestattens in Frauenhénde: So sehen es
die «FéahrFrauen», ein Verein, dessen Mitglieder
sich intensiv mit Fragen des Lebens und Sterbens
befassen. «FéahrFrau» und Bestatterin Marianne
Schoch erzihlt.

Von Barbara Steiner

Der Tod ihres Mannes traf Frau M. nicht unerwartet — der star-
ke Raucher litt seit einiger Zeit an einer unheilbaren Krankheit.
Nein, an den Sarg werde sie nicht treten, sie wolle den Verstor-
benen so in Erinnerung behalten, wie er lebend gewesen sei,
hatte sie unmissverstdndlich angekiindigt. Dann erzahlten ihr
ihre Schwagerinnen, wie gut es ihnen getan habe, den Toten
anzuziehen, ihnin den Sarg zu betten und mit Blumen aus dem
Garten und Efeu aus dem Wald zu schmiicken. Schliesslich
machte sich die gut 50-jahrige Witwe selber auf den Weg in die
Aufbahrungshalle. Zunéchst betrachtete sie ihren langjahrigen

Lebenspartner aus Distanz, mit der Zeit ging sie naher und

naher zu ihm hin. Als der Sarg verschlossen wurde, war sie
dabei, sprach nochmals mit dem Toten und gab ihm einen letz-
ten Kuss auf die Stirn. In den folgenden Monaten rief sie mehr-
mals Marianne Schoch an und brachte ihre Dankbarkeit dafiir
zum Ausdruck, dass sie auf diese Weise Abschied nehmen
konnte von ihrem Mann; Schoch hatte sie mehrmals in die
Aufbahrungshalle begleitet. «Das Erlebnis mit der Witwe hat
mir einmal mehr bestétigt, dass wir <FahrFrauen> auf dem rich-
tigen Weg sind», sagt die Solothurnerin. Der Verein «FahrFrau-
en» ist ein Netzwerk von Frauen, die das Ziel verfolgen, einen
Wandel in der Abschieds-, Bestattungs- und Trauerkultur her-
beizufiihren. «Wir wollen den Tod wieder im Alltagsbewusst-
sein verankern und das Handwerk des Bestattens zurtick in

Frauenhdnde legen», prézisiert Schoch. Als Leichenfrauen,
auch «Lichtmiitter» genannt, begleiteten Frauen iiber Jahrhun-
derte Menschen in den Tod - genauso, wie sie als Hebammen
werdenden Miittern bei der Geburt beistanden und beistehen.
«An diese Tradition wollen wir anknipfen», sagt «FahrFrau»
Schoch. Sie engagiert sich zum einen als Vorstandsmitglied im
Verein «FahrFrauen»; zum anderen setzt sie deren Philosophie
als selbstdndig erwerbende Bestatterin in der Praxis um.

Einer Verstorbenen nochmals liebevoll die Haare kaimmen

Wichtig sind den «FahrFrauen» Rituale. «Gemeint sind damit
nicht abgehobene abstrakte Aktivitdten», betont Schoch. «Es
geht uns vielmehr darum, Handlungen eine Bedeutung zu ge-
ben, ohne diese mit Worten zu erschlagen.» Die Rituale konnen
immer wieder andere Formen annehmen: «Wir lassen uns im-
mer wieder neu auf jede Situation ein und versuchen heraus-
zufinden, was passt und wie wir die Betroffenen einbeziehen
koénnen.» Mit Bedacht Kleider aussuchen und bereitlegen fiir
einen Toten, einer Verstorbenen nochmals liebevoll die Haare
kdmmen - «solche Erfahrungen machen den Abschied fassbar,

«Das Bewusstsein, dass
sich der Tod nicht einfach
verdréngen lasst, wachst
allgemein.»

Marianne Schoch, «Fahr-

Frau» und Bestatterin

Foto: zvg
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begreifbar». Schoch erzahlt von einer betagten
Frau, die ihrem verstorbenen Gatten eine Zi-
garrein die Gilettasche steckte mit der Bemer-
kung, sie habe zwar oft mit ihm geschimpft
wegen des Rauchens - «aber diesen letzten
Stumpen sollst du noch haben». Schoch pla-
diert dafiir, dass Angehorige die Urne selber
zum Grab tragen oder sie zumindest der Erde
ibergeben konnen, und zwar nicht in einem
der neuerdings oft verwendeten «billigen Plas-
tiknetzli», sondern falls moglich in einem per-
sonlichen Tuch, vielleicht zusammen mit ei-
nigen symbolischen Gegenstanden. Schoch
hat beobachtet, dass Rituale in den letzten

LTRSS,

Jahren auch in Alterseinrichtungen an Bedeu-
tung gewonnen haben: «Die Institutionen off-
nen sich, setzen sich bewusster als friither mit
dem Sterben und dem Tod auseinander und bringen dies auch
gegen aussen zum Ausdruck.» Neben dem Bett von Toten stiin-
den heute Kerzen, an der Tiir oder am Mitteilungsbrett hange
eine Trauerbotschaft, die Mitbewohnerinnen und Mitbewohner
hétten die Moglichkeit, den Sarg zur Tiir zu begleiten, Abschied
zu nehmen. Vor ein paar Jahren noch habe sie erlebt, dass ein
toter Mensch durch den Lieferanteneingang
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Wasser symbolisiert den Lebensfluss: Immer wieder legen Sterbende fest, dass
ihre Asche bei einem See oder Bach verstreut wird.

Foto: Erhard Biirgi

lasst sich dann schildern, wie ein Mensch gelebt, welche Be-
ziehungen er gepflegt habe. Und sie zeigt Moglichkeiten auf -
falls die Beteiligten im Rahmen des Gesprachs nicht von selber
darauf stossen. Naturbestattungen gewinnen laut Schoch zu-
nehmend an Bedeutung. Dazu gehoren Begrabnisse auf Wald-
friedhofen ebenso wie das Verstreuen der Asche einer verstor-

benen Person in einer Gegend, in der sie sich

aus einem Heim getragen worden sei, erinnert
sich Schoch. So etwas sei heute kaum mehr

Rituale in

wohl fiihlte — in den Bergen, am Wasser, im
Wald. Die Bestattung miisse der oder dem To-

vorstellbar: «In dieser Beziehung hat sich eini- unterschiedlichsten ten gerecht werden, gleichzeitig sollen sich die
ges gewandelt.» Verdnderungen ortet Schoch Formen machen den Angehorigen damitidentifizieren kénnen: «Es
nicht nur in den Heimen: «Das Bewusstsein, Abschied fassbar, gilteinen Ort zu finden, an den sie zurtickkeh-
dass sich der Tod nicht einfach verdringen begreifbar. ren und in Gedanken beim Verstorbenen ver-

lasst und eine Auseinandersetzung damit frii-

weilen konnen.» Die Aschenfreiheit ist fiir

her oder spater unausweichlich ist, wachst

allgemein.» Allerdings sei in den letzten Jahren viel traditio-
nelles Wissen rund ums Sterben verloren gegangen. «Wir
mochten unseren Teil dazu beitragen, dass es wieder moglich
wird, iber den Tod zu reden, Wiinsche auszudriicken und auch
die Trauerzeit so zu gestalten, dass sich daraus ein neues Da-
sein entwickeln kann. Dazu braucht es Raum und Zeit. Positive
Bilder des Abschieds ebnen den Trauernden den Weg zurtick
ins Leben.»

Ewige Ruhe in der Natur

An Schoch und Sabine Bronnimann, die Verantwortliche fiir
die «FédhrFrauen»-Dienstleistungen in der Region Ziirich-Ost-
schweiz, wenden sich Angehorige, welche die organisatori-
schen und administrativen Aufgaben nach

Schoch ein «wertvolles Gut, mit dem wir sehr
sorgféltigumgehen miissen». Unbedachte Aktionen ohne aus-
reichenden Schutz der Angehdrigen oder unbeteiligter Dritter
seien unbedingt zu vermeiden: «Wer unverhofft mitten in ein
Begrabnis gerit, erschrickt unweigerlich.» Von «FahrFrauen»
gestaltete Abdankungen in Kirchen seien in der Regel méglich,
falls die Pfarrperson involviert sei. Als Alternative kommen
offentliche Abdankungshallen und private Rdumlichkeiten in
Frage. Erfiillen die «FahrFrauen» Wiinsche von Verstorbenen,
dirfen sie meist auf das Entgegenkommen der Angehorigen
zdhlen: «Im Allgemeinen waren sie schon vor dem Tod tber
die Wiinsche informiert und leisten ihren Beitrag zur Erfillung.
Es wird niemand vor ein Fait accompli gestellt.» Eine einzige
Ausnahme hat Schoch indirekt miterlebt: Eine junge Frau aus

stark zerriitteten Verhiltnissen bestand dar-

einem Todesfall nicht allein erledigen wollen,
nach einer individuellen Form fiir einen stim-
migen Abschied suchen oder einen leer ge-
wordenen Lebensraum begleitet auflosen oder
neu gestalten wollen. Die beiden Frauen bera-
ten aber auch Menschen, die eine Patienten-
verfligung verfassen oder Wiinsche zu ihrem

Die Sohne bauen
den Sarg fur ihre
Mutter, sie topferte
seinerzeit die Urne
ihrer Eltern.

auf, ihrer Familie nie mehr zu begegnen, we-
der sterbend noch nach dem Tod - unter Bei-
zug einer Sterbehilfeorganisation — im Sarg.
Sich daran zu halten, sei den Angehorigen
enorm schwer gefallen. Die «<FdhrFrauen» re-
spektieren den Wunsch Todkranker, Sterbe-
hilfe in Anspruch zu nehmen, «wir versuchen

Begrabnis verbindlich festhalten wollen. Bei

den Angehdrigen versplirt Schoch oft eine grosse Unsicherheit:
«Wenn man nie liber den Tod spricht und sich vielleicht auch
von kirchlichen Ritualen entfernt hat, fehlen unter Umstanden
ganz einfach die Ideen fiir einen wiirdigen Abschied.» Schoch
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aber auch, andere Moglichkeiten fiir das Le-
bensende aufzuzeigen». Als eigentliche Sterbebegleiterinnen
stehen Schoch und ihre Ostschweizer Kollegin Sabine Bronni-
mann nicht im Einsatz. «Es gibt ausreichend Frauen und Man-
ner, welche diese Aufgabe ehrenamtlich oder zu einem be-



scheidenen Honorar iibernehmen.» Schoch und Bronnimann
stellen fiir ihre Dienstleistungen das in der Branche tbliche
Honorar von 120 Franken pro Stunde in Rechnung. «Vor allem
in den Ostschweizer Kantonen, in denen die Gemeinden fiir
herkommliche Bestattungen aufkommen, erscheint dieser An-
satz hoch. Aber wir sind Profis, deren Leistungihren Preis hat.»

der neu auf Familienkonstellationen und andere Verbindungen

einzulassen und ganz personliche Unterstlitzung zu leisten.

TIhre Orientierung am Zyklischen helfe den Angehérigen, den

Tod zu relativieren.

Bis vor einem halben Jahr hatte Schoch als sicheres Standbein

einen Halbtagesjob beim Kanton Solothurn, jetzt ist sie pensi-
oniert und konzentriert sich ganz auf ihre

Zyklisch und sinnlich

Die «FahrFrauen» sehen den Tod im Zyklus des
Wachsens, Gedeihens, Friichtetragens, Ern-
tens und Vergehens. Marianne Schoch stellt
sich diesem Wandel auch beruflich. Als junge
Mutter zweier Sohne liess sie sich zur Geburts-

«Wenn man nie tber
den Tod spricht,
fehlen die Ideen

fur einen wiirdigen
Abschied.»

Aufgabe als «FahrFrau». Dass es immer wieder
Zeiten ohne Mandat gibt, schatzt sie: «Die Ar-
beit ist anstrengend, sowohl koérperlich wie
auch geistig.» Mit Sabine Bronnimann pflegt
sie einen intensiven Austausch, bei Bedarf
kann sie einzelne Aufgaben anderen Vereins-

vorbereiterin ausbilden. «Mit 49 merkte ich,
dass dieses Thema fiir mich abgeschlossen ist
und etwas Neues kommen wird.» Das Neue offenbarte sich ihr
beim Tod ihres Vaters 2004: «Im Trauergesprach mit der Bestat-
terin horte ich in jedem zweiten Satz Formulierungen, wie ich
sie in Gesprachen mit werdenden Eltern auch brauchte.» Die
Geburt wie der Tod seien Ubergénge von einer Form in die an-
dere, denen es Raum und Zeit einzurdumen gelte. Ein paar Mo-
nate spater stieg Schoch als Praktikantin bei der erwdhnten
Bestatterin ein. An einem Kongress lernte sie die «FahrFrauen»
nédher kennen und vernetzte sich mit ihnen. Ein grosses Plus
von Frauenbestatterinnen sieht Schoch im Bemiihen, sich nicht
an fixe Vorstellungen zu klammern, sondern sich immer wie-

frauen delegieren. Einen speziellen Auftrag
hat sie vor Kurzem ihren beiden Séhnen, ei-
nem Schreiner und einem Zimmermann, erteilt: «lch méchte,
dass sie meinen Sargbauen.» Zuerst hitten sie irritiert reagiert,
dann mit zunehmendem Verstdandnis. Schoch ihrerseits hat
die Urnen ihrer Eltern getdpfert: «<Es war eine spannende, in-
tensive und berlihrende Arbeit. Letztlich geht es ja ums Begrei-
fen von Themen wie dem Tod. Das geht nicht allein tiber den
Kopf, das muss auch iiber die Sinne laufen.» ®

Weitere Informationen:
www.faehrfrauen.ch

Anzeige

Die Personalberatung des nationalen Dachverbandes CURAVIVA Schweiz kennt den Arbeitsmarkt im Gesundheits- und Sozial-
wesen. Bei uns treffen sich Angebot und Nachfrage, denn wir kennen nach Besuchen vor Ort die Anforderungen der
Heime und sozialen Institutionen und nach personlichen Gesprachen die Vorstellungen und Fahigkeiten der Stellensuchen-
den. Weitere Informationen zu unseren Dienstleistungen in der Personalrekrutierung und Stellenvermittlung finden Sie auf
www.curaviva.ch/personalberatung.

Unsere Mandantin ist das Besitzer- und Leiterehepaar eines kleinen Alters- und Pflegeheims im Kanton Solothurn. Nach
langjahrigem und erfolgreichem Wirken méchten unsere Auftraggeber nun den Ruhestand antreten und ihr Lebenswerk
in andere Hande legen. Deshalb suchen wir, die Personalberatung von CURAVIVA Schweiz, per 1. April 2012 oder nach Verein-

barung fiir ihre Nachfolge eine

FOUHRUNGSPERSONLICHKEIT ALS HEIMLEITER/IN

Das familiar strukturierte Kleinheim wurde im den letzten Jahren renoviert und bietet 13 Bewohnerinnen und Bewohnern
an bester Lage ein modern eingerichtetes Zuhause. Alle notwendigen Betriebsbewilligungen der kantonalen Behorden
und santésuisse sind vorhanden. Das Heim ist stets gut belegt und geniesst ein sehr gutes Image. Sie werden erwartet
von einem motivierten, gut ausgebildeten Pflegeteam und kénnen auf dessen Unterstiitzung zahlen. Die heutigen Inhaber
stehen Ihnen auf Wunsch in der Anfangsphase beratend zur Seite und stellen den Wissenstransfer sowie die Kontinuitat der
Kundenbeziehungen sicher.

Wir suchen nun Personlichkeiten die

- Uber die notwendigen Ausbildungen, Kenntnisse, Fahigkeiten und Erfahrungen verfiigen, um die Institution eigenverant-
wortlich fiihren und weiterentwickeln zu kdnnen;

« inder Lage sind, die entsprechenden finanziellen Mittel aufzubringen um die Institution inkl. Inventar kauflich zu erwerben.

Sie haben den Wunsch, sich selbstandig zu machen? Hier bietet sich eine Gelegenheit, um als Alleininhaber oder zu zweit,
eine unternehmerisch reizvolle und sozial bedeutende Aufgabe zu (ibernehmen.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann sollten wir uns kennen lernen. Weitere Auskiinfte erteilen wir Ihnen telefonisch unter 031385 33 62.

CURAV/VA.CH

Wir freuen uns auf Ihre voll-
standigen Bewerbungs-
unterlagen per Post oder
per E-Mail an:

CURAVIVA Schweiz
Personalberatung

Frau Daniela Werder
Zieglerstrasse 53

3000 Bern 14

Tel. 031385 33 62

E-Mail: d werder@curaviva.ch
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