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Lichtmangel am Tag

Der hochste Ziircher

Nach Sonnenuntergang

Chronopflege

In Altersheimen machen manche Bewohnende die Nacht zum Tag.
Uber Massnahmen, die den gestérten Schlaf-Wach-Rhythmus wieder
einpendeln, schreibt Jiirgen Georg, Dozent fiir Chronopflege. 6

Alter

Erstes Schweizer Pflegeteam an den «World Skills»

Expertin Sabina Decurtins und die jungen FaGe Sarah Nef und Arjeta
Behluli (Bild oben Mitte) aus Ziirich nehmen in London an den
Berufsweltmeisterschaften teil. Ihr erklartes Ziel: Gold holen. 31

Lichtmangel am Tag

Ursache vieler Schlafstérungen von Bewohnenden in Altersheimen
ist ein Mangel an Licht am Tag. Anna Wirz-Justice (Bild oben links),
Chronobiologin der ersten Stunde, erklart die Zusammenhénge. S

Zum Ubernachten ins Heim

In der Tages- und Nachtklinik in Kloten sind pflegebediirftige Géste
auch nur zum Ubernachten willkommen. Die meisten bleiben aber
langer in der Institution. 12

Mit Information und Fantasie zu mehr Ruhe

Im Maria-Bernarda-Heim in Auw wollen die Verantwortlichen im Bild
sein liber die friitheren Schlafgewohnheiten der Bewohnenden - und
sind kreativ, wenn jemand nachts unruhig ist. 15

Unterwegs mit der Nachtschicht

Nachts im Heim herrscht eine ganz besondere Atmosphére: Wie die
Pflegeheime Bouleyres und Les Roches ihre Nachtdienste
organisieren, und was die Nachtwachen alles erleben. 19

Gesundheitliche Risiken

Im Gesundheits- und Sozialwesen geht es nicht ohne Nachtschichten.
Doch Mediziner Dieter Kissling warnt: Wer nachts arbeitet, muss auf
die Gesundheit achten. Gefordert sind auch die Arbeitgeber. 23

Das sagt das Gesetz
Lohnzuschlédge, Ruhezeiten, Pikettdienste: Wie das Gesetz die
Nachtarbeit regelt. 29

Mehr als ein Modetrend: Spiritualitat im Heim
In Pflegeheimen sei Spiritualitédt eine unerldssliche Flihrungsaufgabe,
schreibt die Theologin Anemone Eglin. 35

Erwachsene Behinderte

Frither im Heim, jetzt hochster Ziircher
Gemeinderatspréasident Joe Manser, ein Jahr lang formell hochster
Zurcher, ist ein Ex-Heimkind und sitzt im Rollstuhl. 39

Gesundheitspolitik

Umstrittenes Praventionsgesetz
Eingriff in die Biirgerfreiheit oder nétige Vorbeugung chronischer
Leiden? Bundesbern verhandelt ein Praventionsgesetz. Ein Diskussi-

onsbeitrag von Thomas Mattig, Direktor Gesundheitsférderung. 43
Journal
Kurzmitteilungen 47

Stelleninserate 28, 42

Titelbild: Die Sonne ist untergegangen, der Mond steht hoch am Himmel,
und in einigen Zimmern dieses Pflegezentrums brennt noch Licht.
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