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Eine Bewegung von unten: Deutsche Kommunen wollen demenzfreundlich werden

«Demenziell veranderte Mitbilirger»
nehmen in Giessen am Stadtleben teil

In der hessischen Kleinstadt Giessen sind Verkdu-
ferinnen, Polizisten und Vereine fiir die Bediirfnisse
von Menschen mit Demenz sensibilisiert. Dafiir
sorgen engagierte Einheimische. Immer mehr
Gemeinden Deutschlands vertrauen angesichts der
demografischen Alterung auf die Zivilgesellschaft.

Von Susanne Wenger, Giessen

Nein, mit reizvoller Architektur kann Giessen nicht aufwarten.
Schwere Luftangriffe hatten den Ort 1944 zu drei Vierteln zer-
stort, die historische Bausubstanz war fast vollstandig verloren
gegangen. Dass die Stadt in der Ndhe von Frankfurt am Main
nach dem Zweiten Weltkrieg rasch wieder aufgebaut werden
musste, ist ihr heute noch anzusehen. Doch Giessen mit seinen
76‘400 Einwohnerinnen und Einwohnern, zentral im Bundesland
Hessen gelegen und eingebettet in das Flusstal der Lahn, hat
andere Vorziige. Vor allem die Uiber 400-jahrige Universitat, be-
nannt nach dem Gelehrten Justus Liebig. Der

international berihmte Chemiker und Erfinder

le Warme in der Gemeinschaft. Es waren auch nicht die Behor-
den, die die Initiative von oben verordneten. Das Engagement
fiir eine demenzfreundliche Kommune kommt aus der Zivilge-
sellschaft - von Biirgerinnen und Biirgern also. Eine dieser biir-
gerschaftlich Engagierten ist die Giessener Studentin Sandra
Dittrich: «Unser Verstdndnis von Demenz geht liber den medi-
zinischen und pflegerischen Aspekt hinaus. Es geht uns um ein
Miteinander von Menschen mit und ohne Demenz im téglichen
Leben - ein Miteinander von Alt und Jung, in Nachbarschaften,
beim Einkauf, in den 6ffentlichen Verkehrsmitteln, bei Sport und
Kultur», sagt die 26-Jahrige. Sie half 2009 den Verein «Initiative
Demenzfreundliche Kommune - Stadt und Landkreis Giessen»
griinden und ist dort im Vorstand sowie als Koordinatorin aktiv.
Dies alles neben ihrem Studium der Sozialwissenschaften an
der Justus-Liebig-Universitat.

«Ich gabe mir die Kugel»

Sandra Dittrich, gebiirtige Berlinerin, kennt Demenz aus der ei-

genen Familie: Thre Oma ist daran erkrankt. In der Stadt Giessen
leben gemass Schatzungen schon fast 900 Men-
schen mit Demenz, im ganzen Landkreis sind

wirkte im 19. Jahrhundert an der Giessener
Hochschule, doch sein Name ist heute noch
allseits prasent und wird vom ansdssigen Ge-
werbe fleissig vermarktet. Uber 22000 Studie-
rende lassen sich an der Justus-Liebig-Univer-
sitdt ausbilden, dazu kommen tliber 7000
Studierende am Standort Giessen der Techni-

Menschen mit
Demenz und ihre
Angehorigen sollen
nicht in die
Isolation geraten.

es 3400. Und wie Uiberall wird mit der demogra-
fischen Alterung auch in Giessen die Zahl der
Demenzbetroffenen in den kommenden Jahr-
zehnten stark zunehmen. Doch die Hirnabbau-
Krankheit ist flir viele ein absolutes Schre-
ckensszenario. «Wie mochten Sie leben, wenn
Sie an einer Demenz erkranken?», wollten San-

schen Hochschule Mittelhessen.

Ausgerechnet diese Stadt des Wissens und des

Geistes, diese Stadt voller junger Menschen hat sich aufgemacht,
eine demenzfreundliche Kommune zu werden. Gemeint ist nicht
in erster Linie eine moglichst dichte professionelle Versorgungs-
und Betreuungsstruktur fiir Demenzbetroffene, sondern: sozia-
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dra Dittrich und ihre Mitstreitenden in einer
Umfrage von Biirgern und Politikern wissen.
«Gar nicht mehr. Ich gidbe mir die Kugel»: So oder dhnlich laute-
te mehr als einmal die Antwort. Das Leben von Menschen mit
Demenz werde nicht mehr als lebenswert erachtet, stellt Sand-
ra Dittrich fest. Sie befasst sich auch in ihrer Diplomarbeit an



der Uni mit der gesellschaftli-
chen Wahrnehmung von De-
menz. Betroffene wiirden stig-
matisiert, entwickelten selber
Schamgefiihle und drohten,
wie auch ihre Angehorigen, in
die Isolation zu geraten: «Das
ist traurig. Dem wollen wir
entgegentreten.»

Wir - das sind neben der Stu-
dentin weitere neun Aktive
im Vorstand der «Initiative
Demenzfreundliche Kommu-
ne», mehrheitlich Frauen, da-
runter eine Seniorenheimlei- Qs
terin und die Tochter einer
demenzkranken Mutter. Sie
alle sind der festen Uberzeu-
gung: Trotz eingeschrankter
Alltagskompetenz kdénnen auch Menschen mit Demenz noch
am Gemeindeleben teilhaben. Dazu brauchen sie aber Unter-
stlitzung, die nicht den Angehdrigen allein, nicht den Spezialis-
ten aus Medizin, Pflege und Forschung und auch nicht der Politik
liberlassen werden sollte: «Angesprochen sind alle Biirgerinnen
und Biirger.»

Knoten im Taschentuch

Mit Informationsstdnden in der Innenstadt, Veranstaltungen, Vor-
tragen und tiber die lokale Presse sind die Initiantinnen und Ini-
tianten nun seit mehr als zwei Jahren daran, die Giessenerinnen
und Giessener flir die Bedlirfnisse und Rechte ihrer «demenziell
veranderten Mitbiirger» zu sensibilisieren. Auf viel Resonanz stiess
etwa die Aktion «Knoten im Taschentuch», die auf das Vergessen
- Leitsymptom der Demenz - anspielte: Passantinnen und Pas-
santen vom Méadchen bis zum Greis notierten ihre schonsten Er-
innerungen und héngten sie in der Fussgiangerzone Seltersweg in
einer Reihe auf - mit dem geknoteten Taschentuch als Gedacht-
nisstiitze. Auch bei Geschéften und 6ffentlichen

Diensten haben die Verfechter der demenz-

s

pemenzfreun
stadt und Landkreis Gief

Ob Landfrauen, Turner, Sdnger oder Seniorentreff: In Giessen setzen sich diese Vereinsmitglieder
als Demenzpatinnen und -paten dafiir ein, dass auch Demenzbetroffene im Verein mitwirken kon-
nen. Studentin Sandra Dittrich (unten rechts) koordiniert das Freiwilligen-Netzwerk.

Fotos: zvg

«Wie mochten Sie leben, wenn Sie an Demenz erkranken?»:
Initiantinnen Gabriele Hosl-Brunner (vorne) und Elisabeth
Bender diskutieren mit Passanten in der Giessener Fuss-
gangerzone Seltersweg.

men vom Landfrauenverein, vom Turnverein, vom Gesangsverein,
von der Kirchengemeinde, vom Seniorentreff. Erkrankt ein Ver-
einsmitglied oder ein Angehoriger eines Vereins-
mitglieds an Demenz, setzen sich die Demenz-

freundlichen Kommune Giessen Aufkldrungsar-
beit geleistet: bei der Polizei, den Stadtwerken,
der Kaufhaus-Filiale. Verkaufspersonal, das des-
orientierte Kundinnen bedient, Polizisten die
Verirrten begegnen - sie alle ziehen nun eher in
Betracht, dass es sich um eine demenzkranke
Person handeln konnte. Und sie wissen auch

«Unser Verstandnis
von Demenz
geht liber den
pflegerischen
Aspekt hinaus.»

paten dafiir ein, dass die Betroffenen ins
Vereinsleben eingebunden bleiben - so das heh-
re Ziel.

Nicht nur Last und Krankheit
Obs gelingt, wird sich weisen,das Demenzpaten-
Projektisterstletzten Herbstangelaufen. Daund

besser, wie sie mit den Betroffenen umgehen

sollten.

Neuste und wichtige Akteure auf dem Weg zur demenzfreundli-
chen Kommune sind die Demenzpaten: ein Netzwerk von Frauen
und Méannern aus dem reichhaltigen Vereinsleben Giessens, die
einem Aufruf der «Initiative Demenzfreundliche Kommune» ge-
folgt sind. Die Idee: Nach einer mehrtagigen Schulung zu verschie-
denen Aspekten der Demenz tragen die Demenzpaten ihr Wissen
und ihr Verstandnis fiir die Krankheit in ihre jeweiligen Gemein-
schaften. Dreimal fand die Schulung solcher «Multiplikatoren»
bereits statt, mit der Kreisvolkshochschule als Kooperationspart-
nerin. Die bisher 27 Demenzpatinnen und -paten Giessens kom-

dort gibt es noch Berlihrungsangste: Einer der

kontaktierten Vereine befand schlichtweg, das
Thema Demenz gehe ihn nichts an. Ganz anders eine Kirchenge-
meinde: Sie organisierte einen Gottesdienst flir Menschen mitund
ohne Demenz und ermdglichte damit Begegnungen der sonst sel-
tenen Art. Die Ansprache der Vereine und anderer Kollektive sei
«eine gute Moglichkeit, viele Biirger zu erreichen und die Demenz
auch etwas zu enttabuisieren», sagt Sandra Dittrich: «Demenz ist
nicht nur Last und Krankheit. Wir sehen den Menschen mit seiner
Lebensgeschichte und seinen Fahigkeiten, tiber die er auch mit
Demenz noch verfligt oder die er gar neu entwickelt.»
Giessen ist nicht die einzige Kommune in Deutschland, die de-
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dliche Kommune
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«Café Hand in Hand», «<Making Memories», «Die Stadt als Familie»

Die Zivilgesellschaft lebt! Bereits in 50 Gemeinden Deutsch-
lands fordert die Aktion Demenz bundesweit Projekte fiir eine
demenzfreundliche Kommune. Ob urbaner Stadtteil oder land-
liches Dorf—die Initianten vor Ort haben sich einiges einfallen
lassen, um Demenzbetroffenen ein moglichst gutes Leben in
der Gemeinschaft zu ermoglichen. In Holzhausen im Bundes-
land Hessen entsteht in einem zentralen Fachwerkhaus das
Café Hand in Hand, ein Begegnungsraum fir Menschen mit
Demenz, Angehorige und andere Biirgerinnen und Biirger. Das
Café wird von Freiwilligen betrieben. Den kiinstlerischen Weg
geht Wittenberg im Bundesland Sachsen-Anhalt: Im Theater-
jugendclub Chamaleon erarbeiten Jugendliche zusammen mit
alteren Demenzbetroffenen ein Theaterstiick mit dem Titel
«Die Frau, die den Sitzplatz vergass». In Bremen erméglichen
die Kunsthalle und die Arbeiterwohlfahrt Menschen mit De-
menzund ihren Angehorigen Kulturbesuche. «Making Memo-
ries» heisst das Projekt, das tuber die Kunst den Demenzbe-
troffenen helfen soll, Erinnerungen an die eigene Biografie
wiederherzustellen. Im Bezirk Spandau der deutschen Haupt-
stadt Berlin bildet die Abteilung Soziales und Gesundheit des

menzfreundlich werden will. Bereits 50 Gemeinden, Stadte, Dorfer
und Stadtteile aus West und Ost, aus Nord und Stid, haben sich der
Bewegung angeschlossen. Angestossen und gefordert wird diese
vonder 2006 gegriindeten,bundesweitagierenden Aktion Demenz,
die dafiir Gelder der gemeinniitzigen Robert Bosch Stiftungeinset-
zen kann, bisher insgesamt eine halbe Million Euro. Auch die Gie-
ssener Demenzpaten gehoren-mit 15‘000 Euro—zu den geforder-
ten Projekten. Das Interesse an den bisher zwei Ausschreibungen
der Aktion Demenz war gross: Beworben haben sich fast 400 Ge-
meinden aus allen Landesgegenden.

«Eine Frage der Haltung»

Kunstaktionen, helferische Netzwerke, Mehrgenerationenprojek-
te: Verena Rothe, Geschéftsfiihrerin der Aktion Demenz, ist beein-
druckt von der Vielfalt der eingereichten Ideen (siehe Kasten «Café
Hand in Hand» ...). Der wiirdevolle Umgang mit Demenzbetroffe-
nen im sozialen Nahraum werde «entscheidend von der Fantasie
und dem Engagement der Biirgerinnen und Biirger vor Ort getra-
gen und bestimmt». Deshalb gebe es auch keine klare Antwort
auf die Frage, wie denn eine demenzfreundliche Kommune aus-
zusehen habe: «Es ist eine Frage der Haltung. Wir wollen einen
langfristigen Bewusstseinswandel in den Képfen der Blrger.»
Auf die demenzfreundlichen Kommunen in Deutschland ist in-
zwischen auch das Ausland aufmerksam geworden. In der
Schweiz ist das Konzept zwar noch wenig bekannt, aber in Oster-
reich und Belgien gibt es bereits Projekte nach deutschem Vorbild.
Auch auf europdischer Ebene lauft eine Ausschreibung: Die EFID,
die «European Foundations‘ Initiative on Dementia», will Vorha-
ben in verschiedenen Landern unterstiitzen, die ein gutes Leben
fiir Menschen mit Demenz in der Gemeinschaft fordern.

Gut so, sagt der Soziologe und Theologe Reimer Gronemeyer, geis-
tiger Vater des Konzepts der demenzfreundlichen Kommune in
Deutschland und Vorstandsvorsitzender der Aktion Demenz: «Die
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Bezirksamts zivilgesellschaftliche Akteure zu «Demenzlotsen»
aus: Hauswarte, Mitarbeiterinnen in Restaurants oder Ehren-
amtliche in Besuchsdiensten sollen als «kleine, wohnortnahe
Netzwerke» Hilfe vermitteln, wenn ihnen bei dlteren Menschen
zunehmende Verwirrung im Alltag aufféllt. «<Die Stadtist eine
Familie» lautet das Motto im bayrischen Wunsiedel: Am Fa-
milientag im Fichtelgebirgsmuseum oder mit einem gesunden
Frihsttck in zwei Schulen sollen Menschen mit Demenz sozi-
ale Teilhabe geniessen.

«Dorfplatz — Demenz auf dem Lande» nennt die Gemeinde
Tarmstedt im Bundesland Niedersachsen ihr Projekt: Behor-
den, Vereine und Einzelpersonen starken die Nachbarschafts-
hilfe und stellen dieses Angebot auch an landwirtschaftlichen
Ausstellungen vor. Auf Bewegungsforderung setzt wiederum
Oberursel im Bundesland Hessen: Gezielt soll das 6ffentliche
Bewusstsein daflir gescharft werden, dass Bewegung bei De-
menz eine praventive Wirkung hat und den Krankheitsverlauf
positiv beeinflusst. Geplant sind zum Beispiel 3000-Schritte-
Pfade. Dabei spannen Stadt, Volkshochschule, Krankenkassen
und der Landessportbund zusammen. (swe)

soziale und kulturelle Dimension der Demenz ist bisher eklatant
vernachléssigt worden.» Europa werde immer alter, in den Stadten
seien die Hélfte der Haushalte Einpersonen-Haushalte. Anstatt
immer mehr Betagte in Einrichtungen unterzubringen, sei nach-
barschaftliche Zuwendung gefragt: Gronemeyer, ebenso streitba-
rer wie origineller Kopf, ruft auf zum «zivilgesellschaftlichen Dia-
log iiber Demenz» (siehe Interview auf Seite 17).

Zuwendung in der Fussgangerzone

Vom biirgerschaftlichen Engagement profitierten auch die Ge-
meinden, gibt Verena Rothe von der Aktion Demenz zu bedenken:
Demenzfreundlichkeit konne zum Standortvorteil werden. Und
komme letztlich allen Gruppen der Gesellschaft zugute, die Riick-
sichtnahme und Fiirsorge benotigten: Gebrechlichen, Kindern,
Menschen mit Behinderung. In Giessen stehen jedenfalls die Be-
hoérden hinter dem Demenz-Projekt und unterstiitzen es mit ei-
nem kleinen Betrag.

Und die Frauen und Ménner um Sandra Dittrich, die die mittel-
hessische Kleinstadt in eine demenzfreundliche Kommune
verwandeln wollen, freuen sich, wenn sie Szenen erleben wie
kiirzlich in der Fussgédngerzone: Hilfesuchend wandte sich eine
alte Dame an Dittrich. Die offensichtlich demenzbetroffene Frau
fand nicht mehr nach Hause. Die Studentin horte der Verzweifel-
ten zu, half ihr zurecht, und bald blieben - anstatt achtlos vorbei-
zueilen oder befremdet wegzusehen - auch andere Passanten
stehen, um ihre Losungsvorschlédge beizusteuern. Sandra Dittrich
sagt: «<Das war wunderschon. Genau so stellen wir uns das vor.» ®

Weitere Informationen: www.demenzinitiative-giessen.de;
www.aktion-demenz.de; www.nef-europe.org.
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