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Céline Immer leistet freiwillige Einsatze in einem Alterszentrum

Was sie im Grund ihrer Seele antreibt,
ist die Zuneigung zu den Menschen

Seit sie 13 Jahre alt ist, hilft Céline Immer als
Freiwillige mit im Alterszentrum «Im Grampen»
in Biilach ZH. Besonders gut gefdllt es ihr in der
geschiitzten Wohngruppe bei den Menschen mit
demenziellen Erkrankungen, weil dort keine
Hektik herrscht.

Von Beat Leuenberger

14 ist sie geworden im November des vergangenen Jahres. Mit
alten Menschen, die das Vergessen heimsucht, die geistig abbau-
en, die kaum mehr sprechen, geht Céline Immer um, als ware
es die selbstverstandlichste Sache der Welt: liebevoll, fiirsorglich,
geduldig, mit Respekt. Ein Naturtalent! Angefangen mit der Frei-
willigenarbeit hat sie schon vor einem Jahr - als 13-Jahrige.

Die Sek-Schiilerin hat verschiedene Hobbys. Zwei hebt sie her-
vor: «Reiten und ins Altersheim gehen.» Das Alterszentrum «Im
Grampen» im zlrcherischen Biilach fiihrt eine

geschiitzte Wohngruppe, in der Menschen mit

Entdeckung der Langsamkeit: Céline hat sie gemacht-und ver-
blifftin ihren jungen Jahren die Erwachsenen damit. Die Lang-
samkeit ist keine Belastung, sondern Erholung fir sie. Diesen
Eindruck erweckt sie.

Geografie, aber vor allem Menschenkunde sind die Schulfacher,
die sie wirklich liebt. Céline Immer hat auch schon einen klaren
Berufswunsch: «Ich sage Krankenschwester. Das ist aber ver-
boten. Die korrekte Bezeichnung lautet Fachangestellte Ge-
sundheit..» Die entwaffnende Beherztheit ist unschlagbar.
Céline wachst als Einzelkind auf. Dabei fiihlt sie sich nicht ganz
wohl. Gerne hétte sie ein kleines Geschwister, «auf das ich auf-
passen und dem ich die wichtigen Dinge des Lebens beibringen
konnte».

Ein Handdruck als Zeichen der Dankbarkeit

In der Wohngruppe im Alterszentrum ist der Alltag nicht hek-

tisch. Ab sieben Uhr am Morgen wachen die Bewohnerinnen und

Bewohner auf. Sie kleiden sich in aller Ruhe an, setzen sich an
den Friihstiickstisch. Dabei brauchen die einen
Hilfe, «damit sie mitbekommen, was fiir sie an

demenziellen Erkrankungen leben - im An-
fangsstadium, aber auch in weit fortgeschrit-
tenem Stadium. Ubers Wochenende hilft Cé-
line Immer dort als Freiwillige bei der
Betreuung, wann immer es die Belastung in
der Schule zulésst. Sie besucht die 2. Klasse
der Sekundarschule A. Das ist zurzeit gehorig

«Es ist schon, zu
den alten Leuten zu
kommen, wo alles
ein bisschen ruhiger
zu- und hergeht.»

diesem Tag ansteht, damit sie ihre Termine
nicht verpassen», sagt Céline. Alles geht ge-
machlich vor sich. Es gibt Leute hier, die sind
fit und aufgelegt fiir das eine oder andere
Gschpéssli. Andere eher nicht. Zuverldssig
sorgen die Haustiere — Katzen, Meersauli und

streng. Gerade hat sie einen sogenannten

Stellwerktest hinter sich, bei dem gepriift wur-

de, was ihr geblieben ist an Schulstoff von den vergangenen
anderthalb Jahren.

«Ich finde es schon, nach einer stressigen Schulwoche in die
geschiitzte Wohngruppe zu den alten Leuten zu kommen, wo
alles ein bisschen langsamer und ruhiger zu- und hergeht.» Die
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Vogel - fiir ein bisschen Betrieb.

Im Januar hatte Céline Immer ein eindrickli-
ches Erlebnis: «Ich betreute eine Frau, die
schlecht sieht und nicht mehr sprechen kann. Anhand der Lau-
te, die sie von sich gab, versuchte ich, ihre Bediirfnisse zu ver-
stehen. Wahrend ich ihr Essen eingab, nahm sie meine Hand
und driickte sie fest. Als ich zuhause davon erzédhlte, meinte
mein Vater, dies konnte ein Zeichen von Dankbarkeit gewesen

>>



Céline Immer, 14,
hilft im Alterszent-
rum «lm Grampen»:
«Wenn ich etwas
gern mache, ist es
nicht nétig, dass

ich bezahlt werde
dafir.»

Foto: Maria Schmid
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Lehrgang ,Fachberater/in fiir Psychotraumatologie im Alter" Zukunft!

Weiterbildung mit Zertifikatsabschluss der Deutschen Akademie

fiir Psychotraumatologie R

In Zusammenarbeit mit dem Schweizer Institut fiir Psychotraumatologie (SIPT),

dung.ch
eine Zweigstelle des Deutschen Instituts fiir Psychotraumatologie (DIPT).

careum-weiterbi\

B Dauer 1172 Tage M Ort Aarau M Start Oktober 2011

treuung ,Der rote Faden", Luzetn

TERTIANUM AG Seestrasse 110 Tel. 052 762 57 57 zfp@tertianum.ch
Bildungsinstitut ZfP 8267 Berlingen Fax 052 762 57 70 www.zfp.tertianum.ch

DAS BILDUNGSINSTITUT DER TERTIANUM-GRUPPE

Ziele setzen: i
Pflege, Bildung, Management

Weiterbildungszentrum fur
Gesundheitsberufe

Modulare Weiterbildung fiir FaGe im Langzeitbereich

Aktuell und kompakt: praxisorientierte berufliche Weiterbildung

— Alltag und Normalitat unterstitzen — Gesundheit — Krankheit (lll): Leidenszustande
- Gesundheit — Krankheit (I): Psychiatrie — Verantwortlich handeln und organisieren

— Gesundheit — Krankheit (Il): Somatik

Jedes Modul kann auch als Einzelmodul gebucht werden.
Nachster Start: 28. September 2011

Ausgerichtet auf die Bedurfnisse zum praxisgerechten Einsatz von FaGe mit erweitertem
Verantwortungsbereich in Betrieben der Langzeitpflege

Nachste Informationsveranstaltung am 8. Juni 2011 am WE'G in Aarau von 17.00-19.00 Uhr

WE'G Mihlemattstrasse 42 CH-5001 Aarau
Telefon +41(0)62 837 58 58 Fax +41(0)62 837 58 60 E-Mail info@weg-edu.ch www.weg-edu.ch




2681 Stunden freiwillige Arbeit

Die geschiitzte Wohngruppe, in der Céline Immer mithilft,
bietet elf Bewohnerinnen und Bewohnern mit einer demen-
ziellen Erkrankung eine liebevolle und professionelle Be-
treuung und Pflege. Daneben beherbergt das Alterszent-
rum Bilach «Im Grampen» ungeféhr 60 altere Menschen
im betreuten Wohnen und vermietet 31 Alterswohnungen.
Die Freiwilligenarbeit hat einen «sehr hohen Stellenwert
bei uns» fiir das Funktionieren des Alltags, sagt Christoph
Elmer, der Leiter des Alterszentrums. «Die Freiwilligen sol-
len flir unsere Bewohnerinnen und Bewohner etwas Zu-
satzliches sein, etwas ganz Besonderes — neben der pro-
fessionellen Pflege.» Auch «Im Grampen» gilt der
Grundsatz, dass Freiwilligenarbeit nie bezahlte Facharbeit
ersetzen darf, «xobwohl wir», so Christoph Elmer, «mit im-
mer weniger Geld immer mehr Pflege leisten miissen».
Etwa 60 Frauen und Méanner, darunter die 14-jahrige Céline
Immer, haben laut Jahresbericht 2010 im Alterszentrum
Billach 2681 Stunden freiwillige Arbeit geleistet. (leu)

sein.» Zum ersten Einsatz im Alterszentrum «Im Grampen»
kam Céline wahrend einer Projektwoche fiir sozialen Einsatz
der Schule. Verschiedene Angebote standen zur Auswahl. «Als
erste Wahl kreuzte ich «Altersheim> auf der Liste an. Ich weiss
schon lange, dass ich spéter einmal in einem medizinischen
Beruf arbeiten mochte, und wartete ungeduldig, ob mein
Wunsch in Erfiillung gehen wiirde. Als ich an der Pinwand in
der Schule sah, dass es geklappt hatte, freute ich mich sehr.»
Céline war die Jiingste unter den sechs, die einen Projektplatz
im Alterszentrum bekamen. Nach einer Einfiihrung liber die
Schweigepflicht arbeiteten die Schiilerinnen und Schiiler eine
Woche langin verschiedenen Abteilungen des Alterszentrums
«lm Grampen»: in der Wascherei, im betreuten Wohnen und in
der geschiitzten Wohngruppe.

In der Hitze der Wascherei mussten sie den ganzen Tag stehen,
«doch immerhin lernte ich dort, Tiechli zusammenzufalten»,
erzahlt Céline Immer. Mit Abstand am besten gefielen ihr die
zwei Tage, die sie in der geschiitzten Wohngruppe verbringen
durfte. «Ich erlebte den bedédchtigen Verlauf der Tage intensiv,
war uberall dabei, schaute zu, half mit, beim Wecken und Auf-
stehen, bei der Kérperpflege, beim Zmorge parat machen. Ich
begleitete die Bewohnerinnen und Bewohner in ihre Zimmer
oder zum Sofa und leistete ihnen Gesellschaft, wenn sie moch-
ten. Einige brauchten auch beim Mittagessen Hilfe.»

Schon mitanzusehen war fiir Céline, wie die Augen der alten
Leute leuchteten, wenn am Nachmittag Turnen auf dem Pro-
gramm stand. «Die unzufriedensten Menschen, die sonst tiber
alles motzten, verwandelten sich handkehrum in eifrige Gym-
nastikballjongleure.»

Am Abend so miide wie selten und so schnell im Bett wie nie

Die damals 13-jahrige Schiilerin genoss den geruhsamen Auf-
enthalt in der geschiitzten Wohngruppe. Denn auch die Ar-
beit in der «normalen» Abteilung, im betreuten Wohnen,
empfand sie als fast so streng wie einen Einsatz im Spital:

«Ich war den ganzen Tag auf den Beinen und am Abend ziem-
lich fertig.»

Zweimal absolvierte Céline Immer schon Schnupperwochen in
Spitalern.Viel Anerkennung bekam sie von der Leiterin der Woch-
nerinnenabteilung in Biilach, «weil sie mir die Freude ansah, die
ich an den Neugeborenen hatte und am Umgang mit ihnen. Doch
die Tage dort strengten mich richtig an. Am Abend war ich so
miide wie selten und so schnell im Bett wie noch nie zuvor».

Im Februar kam sie im Spital Winterthur auf die Bettenstation,
auf der nur Krebskranke lagen. Das war fiir sie zuerst «ein wenig
speziell», spater aber auch «hilfreich». Denn so bekam sie Einblick
in diese schlimme Krankheit, «<an der im Dezember mein Gotti
im Alter von 49 Jahren starby,

erzahlt Céline.

Ein grosses Berufsziel seit der
«Ob gross oder klein,
jung oder alt - ich
habe einfach gern
Menschen um mich.»

dritten Klasse ist fiir die Schii-
lerin immer noch, Kinderarz-
tin zu werden. Zwar hat sie es
im Moment etwas aus den
Augen verloren. Zuerst moch-

te sie einen Platz fiir die Aus-

bildung zur Fachangestellten

Gesundheit bekommen. Bewerbungsgespréache stehen ab August
in drei verschiedenen Spitédlern bevor. «Fage> ist jetzt mein Her-
zenswunsch. Nachher sehe ich weiter. Der Weg zum Studium
steht mir ja immer noch offen», sagt sie.

Was sie im Grund ihrer Seele antreibt, ist schlicht die Zuneigung
zu den Menschen. «Ob gross oder klein, jung oder alt — ich habe
einfach gern Menschen um michy, erklart Céline Immer. Und weil
esihrin der geschiitzten Wohngruppe im Alterszentrum «Im Gram-
pen» so gut gefiel, fragte sie am Abschlussnachmittag der Projekt-
woche im vergangenen Jahr, ob sie dort als Freiwillige regelmassig
mithelfen diirfe - trotz ihrem jugendlichen Alter von erst 13 Jahren.

«Der Kontakt mit Menschen ist Lohn genug»

Dies war 2010, Céline ging in die erste Klasse der Sekundarschule,
und «ich wusste nicht, welche Belastung in der zweiten Klasse auf
mich zukommen wiirde», erzéhlt sie. «Aber ich sagte mir, «das
schaffst du schons.» Seither sind die Angestellten im Alterszent-
rum froh um ihre Mithilfe bei den alten Leuten mit demenziellen
Erkrankungen. Einmal pro Monat, meistens am Samstag, verbringt
Céline einen Nachmittag in der geschiitzten Wohngruppe. Hier
halt sie einen Schwatz, da hilft sie bei einer Spielrunde mit, hort
gemeinsam mit den Bewohnerinnen und Bewohnern eine Radio-
sendung, schaut ein Fotoalbum oder ein Buch mitihnen an, ist auf
Ausfliigen dabei. Und noch einmal sagt sie: «In der geschiitzten
Wohngruppe geféllt es mir besonders gut, weil alles etwas ruhiger
zu- und hergeht. Ich erhalte Einblick in die Arbeit mit den alten
Leuten, die geistig abbauen. Und ich bin der Meinung, wenn ich
etwas gern mache, ist es nicht nétig, dass ich dafiir bezahlt werde.
Die Freude am Kontakt mit Menschen ist mir Lohn genug.»

Seit Anfang Jahr musste sie allerdings etwas kiirzer treten mit der
Freiwilligenarbeit. Die Beanspruchung in der Schule hatte zuge-
nommen. «Im Friihling herrschte der reine Priifungsstress.» Sobald
er nachlésst, will Céline Immer die Arbeit im Alterszentrum aber
wieder aufnehmen. «Denn nach einem Samstagnachmittag <m
Grampen> komme ich immer fréhlich nach Hause - anders als
nach einem anstrengenden Schultag.» Das geniesst sie. ®
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