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Sozialpadagoge Robert Lopfe iiber seine Begegnung mit H.S.

Kann nicht sein,

was nicht sein darf?

Wie war es méglich, dass die gravierenden Uber-
griffe von H.S. so lange unaufgedeckt blieben? Fiir
jene, die einmal mit ihm zusammengearbeitet
haben, ist die Frage besonders belastend. Auch
Robert Lépfe sucht nach Erkldrungen.

Von Barbara Steiner

Ubergewichtig, verklemmt, zuweilen unbeherrscht und sicher
einer, der nie eine Frau bekommen wiirde. So hat Robert Lop-
fe H.S. in Erinnerung. Lopfe absolvierte 1984 als gut 20-Jahri-
ger in der Stiftung Columban in Urnédsch im Kanton Appenzell
Ausserrhoden ein halbjahriges Praktikum in Sozialpadagogik.
H.S. war in der Institution fiir Menschen mit Behinderung von
1982 bis 1987 als Betreuer tédtig. In dieser Zeit vergriff er sich
laut offiziellen Angaben an 32 Menschen. «Ich merke, wie ich
allméahlich aus Episoden, an die ich unter

greifend. Ich glaube sogar gehort zu haben, dass er sie in he-
rabsetzendem Ton «Schéatzeli> nannte.»
Solche Verhaltensweisen seien ihm zwar eigenartig oder frag-
wiirdig vorgekommen. «Aber mir fehlte das Wissen, die Er-
fahrung und wohl auch die Sensibilitdt, um diese unguten
Gefiihle richtig einordnen und professionell darauf reagieren
zu kénnen», sagt Lopfe.
Heute wiirden sie ihn hochstwahrscheinlich zumindest hell-
hoérig machen, ihn dazu veranlassen, «sehr genau hinzu-
schauen». Als Praktikant sah er noch weitere Beziehungen
zwischen Betreuern und Klientinnen, die besonders eng wa-
ren. In dieser Zeit setzte er sich aber stark mit der Anthropo-
sophie auseinander, nach deren Grundsitzen die Stiftung
Columban arbeitete. Die Anthroposophie, die fiir sein Erleben
damals die absolute Wahrheit beanspruchte. «Immer war so
eine Art Heiligkeit in der Luft, als ob genau an diesem Ort die
ganze Welt gerettet werden miisste. Der Gedanke an Grobes
und Gemeines hatte keinen Platz.» Lopfe be-

normalen Umstdnden kaum je zuriickdenken
wirde, eine Art Albtraum forme. Ich suche
meine Erinnerungen nach Hinweisen auf
Missbréduche ab.» Vermeintlich harmlose Be-
obachtungen und Episoden erscheinen in
neuem, disteren Licht. So habe H.S. immer

«Der Gedanke an
Grobes und
Gemeines hatte
keinen Platz»

tont, dass es ihm nicht darum gehe, generel-
le Kritik an anthroposophischen Heimen zu
iiben. Gerade das Heim Columban hétte in der
Zwischenzeit viele und tief greifende Ent-
wicklungen durchlaufen. Man arbeite auch
dort daran, zeitgemassen Qualitdtsansprii-

und immer wieder die gleiche Geschichte er-

zahlt von einem autistischen Madchen, das an seinem friithe-
ren Arbeitsort in Ins Vertrauen zu ihm gefasst habe und im-
mer zutraulicher geworden sei. «H.S. war beim Erzdhlen
jeweils ganz geriithrt und sentimental. Irgendwie war es seine
Geschichte.» Mehrmals erlebte Lopfe aber auch mit, wie der
damals 28-jahrige H.S. sehr laut und heftig reagierte, zum
Beispiel, wenn einer Frau das eingeloffelte Essen wieder aus
dem Mund lief: «H.S. schien dies als personliche Beleidigung
aufzufassen. Auf mich wirkte er der Frau gegeniiber besitzer-
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chen gerecht zu werden. Im Ubrigen habe es
in den Heimen auch frither Mitarbeitende gegeben, die ihren
Job sehr gut machten.

Die Wirksamkeit von Tabus

«Der Fall H.S. hat mich erschiittert. Tagelang habe ich an fast
nichts anderes mehr gedacht», sagt Lopfe. «Ich bin iberzeugt,
dass es anderen ehemaligen Arbeitskolleginnen und -kollegen
von H.S. dhnlich wie mir gegangen ist.» Thm stelle sich die
Frage, ob nicht auch andere Mitarbeitende H.S. gegeniiber ein




Lena liebt es... 8

...zu reiten. Das sanfte Schaukeln auf dem Riicken ihres Pferdes...

...und seine warme, weiche Schnauze, das mag sie sehr!

dhnlich ungutes Gefiihl hatten wie er seinerzeit im Praktikum -

und die Frage, weshalb allfallige Verdachtsmomente nie zur trau-
rigen Wahrheit fihrten, beschéftige ihn stark.
Nach Ansicht Lopfes setzt eine wirksame Pra-

Lena liebt es nicht...

Dann wird es ihr zu eng und sie braucht frische Luft!

keine Hinweise auf Ubergriffe gegeben.» Das Argumentieren
mit Sicherheit sei Ausdruck einer Grundproblematik: «Man-
cherorts herrscht nach wie vor die Haltung, dass nicht sein

kann, was nicht sein darf. Professioneller, als

vention weiterer Ubergriffe in sozialpadago-

der Fassungslosigkeit Ausdruck zu verleihen,

gischen Einrichtungen voraus, «dass sich die Die Branche muss ware es, sich auf weitere Missbrauchsfélle
ganze Branche grundsitzlich mit dem sich mit der Wirk- gefasst zu machen und sich konkret darauf
Schweigen und der Wirksamkeit von Tabus samkeit von Tabus vorzubereiten.» Eine Moglichkeit sihe Lopfe
auseinandersetzt» - vielleicht gerade anhand auseinandersetzen. in der Einrichtung unabhéangiger Meldestel-

des Beispiels H.S. mit seinen zahlreichen be-

len, bei der Mitarbeitende von Institutionen

ruflichen Kontakten. Wie nétig dies sei, habe

sich ja auch in Medienberichten zum Fall H.S. gezeigt. «In
einem Zeitungsinterview las ich die Aussage von Heimverant-
wortlichen, in ihrer Einrichtung habe es nie Missbrauche ge-
geben. Wie kann man sich nur in solcher Sicherheit wiegen!?
Die Leitung erfahrt als letzte Instanz, was in ihrem Heim
passiert. Realistisch ist hochstens die Aussage, ein Heim set-
ze alles daran, Missbrauche zu verhindern; bislang habe es

oder Eltern heikle Beobachtungen deponieren
konnten. Dieser Schritt setze das Eingestandnis voraus, dass
Missbrauche nicht hundertprozentig ausgeschlossen werden
konnen.

Nahe gehort zur Betreuung

Familienvater Robert Lopfe hat nach seinem Praktikum ein
Soziologie- und Padagogikstudium begonnen, Obdachlose und
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Asylsuchende betreut, in mehren Institutionen fiir Menschen
im Alter und mit Behinderung gearbeitet und vor einem hal-
ben Jahr die Ausbildung zum Sozialpaddagogen abgeschlossen.
Heute arbeitet er in einer Wohngruppe fiir Menschen mit
leichter geistiger Behinderung. Begleitet habe seine Entwick-
lung die stdndige Reflektion tiber das richtige Mass an Nahe
und Distanz, sagt Lopfe: «Die Diskussion um Néhe und Dis-
tanz wird oft einseitig gefiihrt. Oft ist es ein Deckmantel fiir
die Praxis, sich die Betreuten vom Leib zu halten. So glaubt
man sich auf der sicheren Seite und driickt sich letztlich vor
der ernsthaften Auseinandersetzung mit dem Thema.» Lopfe
hélt fest, dass es keine gute Betreuung ohne Nahe gibt, be-
sonders in der Betreuung von Menschen mit schwerer Behin-
derung. «Ndhe macht fiir sie soziale Interaktion erst moglich,
zum Beispiel in der gegenseitigen Abstimmung der Bewegun-
gen in der Korperpflege. Wenn diese Vertrautheit vorhanden
ist, konnen diese Menschen Erlebtes einordnen und Einfluss
darauf ausiiben, was mit ihnen geschieht. Nahe und Bezie-
hungen sind fiir sie recht eigentlich das Tor zur Welt und zu
ihnen selbst. Ist zwischen Betreuten und Betreuenden keine
Vertrautheit da, kann selbst die Hilfe beim Zdhneputzen ein
Ubergriff darstellen. Entriickte Betreuende nehmen nicht
wahr, wenn jemand versucht, sich von ihnen abzugrenzen.»

Wichtig sei es zudem, die Beziehung zur eigenen Person zu
beachten: Nur wer Zugang zu sich selbst habe, zu seinen ei-
genen Gefiihlen, konne sich reflektieren, in Distanz zu sich
selber treten. Wer zur eigenen Person, zu den eigenen Motiven
keine Distanz habe, kodnne von ihnen iiberrascht, ja tiberrollt
werden wie von etwas Fremdem und Unheimlichem.»

Lopfe fasst den Begriff «Missbrauch» sehr weit: «Auch eine
unsorgfaltige, eilig ausgefiihrte Intimpflege stellt in meinem
Verstandnis einen Ubergriff dar.» Gerade Pflegebediirftige in
Altersinstitutionen gehérten deshalb zur Gruppe gefahrdeter
Menschen, besonders Menschen mit demenziellen Erkran-
kungen. Spardruck und Pflegepersonalmangel verschirften
die Situation. «Pflege in Eile ist kaum achtsam. Zeit haben und
geben fiir die Betreuung ist eine ganz zentrale Priventions-
massnahme.» Miithe bekundet Lopfe mit der Forderung, die
nach Bekanntwerden des Falls H.S. erhoben wurde, dass Si-
cherheitskrafte die Nachtwachen in Institutionen kontrollie-
ren sollten: «Es braucht nur wenig Fantasie, sich einen aetten
Wachter einer Sicherheitsfirmas vorzustellen, der zur Nacht-
wache sagt, sie kénne sich gerne eine Weile hinlegen, er sei
jain der Nidhe. Jede Kontrolle erfordert eine weitere Kontroll-
instanz.» @

Anzeige

Bernasconi, 079 916 09 42

Raume gestalten, um zu verwéhnen

Dazu offerieren wir die Rundum Méblierung, in einer groRen Vielfalt an Formen, an
Farben und an Elementen. Rufen Sie mich an, dann entdecken wir gemeinsam: Remo

Hill-Rom konzipiert und gestaltet
Ihren Raum. Unser Know How ist
Resultat jahrzehntelanger Markt-
erfahrung, unser Sortiment wird
in eigenen Hallen erdacht,
entwickelt, getestet und gefertigt.

Dem entsprechend prasentieren
sich unsere L&sungen ebenso
Bewohner gerecht wie Bewohner
verwéhnend.

Die Betten bieten erfreulich viele
Funktionen, die den Bewohner
komfortabel sitzen, essen und
i lesen lassen. Die aber auch ein
| sicheres Schlafen und ein
sicheres Aufstehen ermdglichen.

Das Mobilhalten und Mobil-
machen des Bewohners ist fiir
uns neben dem Wohlflihl-Geflihl
das wichtigste Kriterium tber-
haupt.

Hill-Rom

Enhancing Outcomes for Patients and Their Caregivers..
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