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Vom traurigen Gliick, zu vertrotteln

Alt werden - alt sein

Vom traurigen Gliick, zu vertrotteln

In der Rolle des Komddianten gewéanne der verwirrte alte Mensch
heiteren Lebenssinn und gébe den sogenannt Aktiven ein Exempel,
was es heisst, Mensch zu sein, schreibt Philosoph Ludwig Hasler. 4

Mit 67 fit und vergniigt in Rente

Wir werden immer éalter, bleiben aber langer jung - kein Grund also,
schon mit 65 in Rente zu gehen, findet Unternehmensberaterin
Elisabeth Michel-Alder. Uber das Altwerden im Pflegeberuf. 8

Wenn die Eltern alt werden

Was bedeutet es fiir Kinder, die selber nicht mehr jung sind, wenn
ihre betagten Eltern immer mehr Unterstiitzung bendtigen?
Gerontopsychologin Bettina Ugolini analysiert die Konstellation. 12

Architekten ins Heim!

Architekten, die fiir Menschen mit Demenz Heime planen, sollten
zuvor mindestens eine Woche lang mit Kranken zusammenleben,
schlagt Institutionsleiter Michael Schmieder vor. 16

Nachtcafé gegen Angst und Einsamkeit

Menschen mit Demenz packt abends oft eine grosse Unruhe. Im
Nachtcafé des Baselbieter Alterszentrums Ergolz finden sie einen Ort
der Geborgenheit — ein Beispiel erfolgreicher Betreuung im Heim. 20

Uber 1000 Teilnehmende am Fachkongress Alter
50 Referenten, tiber 1000 Teilnehmende: Impressionen vom
Fachkongress Alter von Curaviva Schweiz Ende Januar in Basel. 24

Was den klugen Heimmanager auszeichnet

Wenn sie langfristig erfolgreich sein wollen, miissen Leitende sozialer
Einrichtungen ethische und 6konomische Aspekte berticksichtigen,
sagen Ethiker Heinz Rilegger und Okonom Werner Widmer. 28

Wenn die Eltern alt werden

Uber 1000 Kongressteilnehmende
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Heimleiter fragen, der Jurist antwortet

Kranke Mitarbeitende, ein Bewohner, der eine Bewohnerin schiandet,
anstossige Fotos auf dem Computer: Hansueli Schiirer ist Anlaufstelle
fir Heimverantwortliche, die juristischen Rat brauchen. 32

Psychisch belastete Pflegende

Aggressionen und Handgreiflichkeiten von Patienten oder
Heimbewohnenden konnen fiir Pflegende und Betreuende schlimme
psychische Folgen haben, wie neuere Studien zeigen. 36

Arme Alte, reiche Alte
Der Diskriminierung Betager miisse Einhalt geboten werden, fordert
Otto Piller, Prasident von Curaviva Schweiz. Er warnt vor einer

Zweiklassengesellschaft in der Alterspflege. 39
Journal
Kurzmitteilungen 42

Stelleninserate 19, 44

Titelbild: Da war er noch jung: Herr A.S. mit charmanter Begleitung auf
Velotour in wilder Landschaft. Heute lebt der 89-Jahrige in der Seniorenre-
sidenz SeneCasita Gais in Aarau. «Was man nicht aufgibt, ist nicht
verloren», sagt A.S. im neuen Fotobuch «Im Alter leben», herausgegeben
vom Fachbereich Alter bei Curaviva Schweiz. Der Bildband zeigt Menschen
in Altersinstitutionen der Schweiz und der USA, fotografiert von Iris Krebs
und Arlene da Silva. Wie Herr S. gewahren im Buch auch andere
Heimbewohnende Einblick ins private Fotoalbum und bringen damit zum
Ausdruck, wie das ist: alt zu werden und alt zu sein.

Die meisten Bilder auf den Innenseiten dieser Ausgabe der Fachzeitschrift
stammen ebenfalls aus dem neuen Bildband (siehe Seite 7). Foto: zvg
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