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Von Indien lernen

Maoglichst keine Sechmerzen

Hoffnungsvolle Therapieschritte

Palliative Care

«Beugt Leiden und Komplikationen vor»

Patienten, Behorden, Institutionen, Kirchen: In einem aufwendigen
Verfahren haben sich {iber 100 Beteiligte auf gemeinsame Leitlinien
flr die Palliative Care in der Schweiz geeinigt. 4

Moglichst keine Schmerzen
Bettina Ramseier Rey und Christoph Schmid erldutern, welche Ziele
Palliative Care in Langzeitpflegeeinrichtungen verfolgt. 8

Palliative Care im Pflegealltag

Was «Palliative Care» im Alltag flir Pflegende und Bewohnende
konkret bedeutet, zeigen drei Geschichten von Menschen, die im
Alterswohnheim «Bodenmatt» in Entlebuch leben.. 13

Abschied nehmen ohne Hast

Zur Palliative Care gehdrt die Unterstlitzung der Angehdrigen — Heinz
Lehmann erzahlt, was fur die Familie des kiirzlich verstorbenen
Werner Riedi wichtig war. 18

Alter

Einheitliche Losungen nicht in Sicht

Seit Anfang Jahr ist die neue Pflegefinanzierung in Kraft. Doch
einheitliche, schweizweite Lésungen sind noch nicht in Sicht, schreibt
Daniel Domeisen, Ressortleiter Betriebswirtschaft und Recht 81

Erwachsene Behinderte

Essen riickt in Hintergrund

In einer neuen Wohngruppe in der Martin Stiftung Erlenbach

kriegen Menschen mit Prader-Willi-Syndrom trotz fehlendem
Sattigungsgeflihl in den Griff. 32

Hoffnungsvolle Therapieschritte

Die Ratsel, die die Multiple Sklerose der Medizin aufgibt, sind noch
nicht gelést. Doch mit Medikamenten - kurz vor der Zulassung - sind
hoffnungsvolle Therapieschritte zu erwarten. 36

Amors Pfeil trifft
Ein Fotoroman erzahlt die Liebesgeschichte von Jessica und Roger; ent-
standen ist er in einem Kurs fiir Menschen mit Behinderung in Zug. 40

Unterwegs zu den Kranken
Das Mobile Palliative Care Team Spitalregion Winterthur betreut
schwerkranke Pflegebediirftige und ihre Angehérigen zuhause. 20

Kultur der Spiritualitat
Fiir Delia Grddel, Seelsorgerin im Tilia-Pflegezentrum Ittigen, ist Seelsorge
Bestandteil jeder guten Betreuung - also auch der Palliative Care. 24

Von Indien lernen

Andere Lander machen es vor: In palliativen Netzwerken erfahren
schwer Kranke die beste Betreuung. In Siidindien arbeiten
medizinische Profis mit Freiwilligen zusammen. 28

Journal
Kurzmitteilungen 43

Stelleninserate 12, 3. Umschlagseite

Titelbild: Ein letzter Wunsch: Noch einmal unter freiem Himmel schlafen -
auch das ist Palliative Care. Alle Bilder, die die Beitrage des Schwerpunkt-
themas in der Januarausgabe der Fachzeitschrift illustrieren, hat Ursula
Meisser fotografiert. Sie wurden zuerst im «Age Dossier 2009» der Age
Stiftung zum Thema Palliative Care publiziert. Die darauf abgebildeten
Personen sind nicht diejenigen, die in den jeweiligen Beitrdgen vorkommen.
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