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Kurzmitteilungen

Schweiz

Demenz kostet Milliarden

Demenz ist nicht nur flir Betroffene und ihre Angehdrigen
eine Last. Die Folgekosten der Krankheit diirften die Schwei-
zer Gesundheitsversorgung vor grosse Probleme stellen. Die-
sen Schluss zieht die Schweizer Alzheimervereinigung, ge-
stiitzt auf die erste Schweizer Studie zum Thema. Sie wurde
im September in der Wissenschafts-Zeitschrift «Swiss Me-
dical Weekly» verdffentlicht. Laut Studie steigt nicht nur die
Zahl der Betroffenen von heute 100 000 auf rund 300 000 im
Jahr 2050 stark an. Auch die Kosten sollen von heute 6,3 Mil-
liarden auf etwa 20 Milliarden Franken im Jahr 2050 wachsen.
«Die Zahlen sind deutlich hoher, als wir selber angenommen
haben», sagt der mit dem Thema befasste Schwyzer CVP-
Nationalrat Reto Wehrli. In erster Linie die Alterung der
Gesellschaft sorge flir diesen Effekt, sagt Eliane Kraft vom
Berner Forschungsunternehmen Ecoplan, das die Studie ver-
fasst hat.

NZZ am Sonntag

Film Gber Humorarbeit in der Pflege

Mit Humor lasst sich das Leben leichter meistern - dies gilt
auch fiir betagte und demenzkranke Menschen sowie ihre
Betreuenden im Heim. Seit fiinf Jahren fordert die Stiftung
Humor und Gesundheit deshalb Projekte zum therapeutischen
Einsatz von Humor in Pflege und Betreuung. Nun ist ein Doku-
mentarfilm entstanden, der die Arbeit professioneller Begeg-
nungsclowns in Institutionen zeigt. Am 31. Oktober feiert das
Werk des Schweizer Filmemachers Nico Gutmann im «kult.
kino atelier» in Basel Premiere (Theaterstrasse 7, 11 Uhr). «Die
etwas anderen Clowns — Humorarbeit in der Betreuung und

neuen Film. Foto: zvg
Pflege betagter und demenzbetroffener Menschen»: So lau-
tet der Titel des Films. Mehr Informationen finden sich unter
www.stiftung-humor-und-gesundheit.ch.

pd

Bern

Gesetz regelt Sanktionen im Jugendheim

Die Berner Kantonsregierung will Kinder und Jugendliche
in Jugendheimen besser schiitzen. Ein neues Gesetz soll re-
geln, welche Zwangsmassnahmen Jugendheime anwenden
konnen. Angestrebt wird eine differenziertere Handhabung.
Nicht alle Kinder- und Jugendheime im Kanton sollen alle
freiheitsbeschrankenden Massnahmen einsetzen konnen,
schreibt der Regierungsrat. Denn diese seien schwere Ein-
griffe in die Grundrechte. Disziplinarische Sanktionen wer-
den verhdngt, wenn sich ein Jugendlicher nicht regelkonform
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oder sich schuldhaft verhalt. Das Heim kann sie erst ergrei-
fen, wenn die padagogischen Mittel ausgeschdpft sind. Die
schwerwiegendste Form einer Sanktion ist der Einschluss in
eine Disziplinarzelle fiir bis zu sieben Tage. Sicherungsmass-
nahmen sind noétig, um eine drohende oder akute Gefahr ein-
zudammen und die Situation zu beruhigen. Darunter fallen
Kontrollen der Unterkunft, Kérperkontrollen sowie Urin- und
Blutproben. In Situationen akuter Selbst- oder Fremdgefahr-
dung ist auch eine voriibergehende Unterbringung in einem
gesicherten Raum moglich. Zwangsmittel dienen dazu, eine
akute Gefahr abzuwenden. Zu den Zwangsmitteln gehdren
eine Fixierung oder der Einsatz von chemischen Reizstoffen.
Der Bund

Freiburg

Lohnnachzahlung fiir Nachtarbeitende

Welcher Lohn wird jemandem fiir die Zeit seiner Ferien aus-
bezahlt, der regelméassig nachts, an Wochenenden und an
Feiertagen arbeitet und dafiir zusatzlich zum Grundlohn
entschadigt wird? Diese Frage sei im Kanton Freiburg in den
Bereichen Pflege und Soziales ungentigend geregelt, schreibt
die Sektion Freiburg des Verbands des Personals offentlicher
Dienste (VPOD) in einer Mitteilung. Anlass ist der Fall eines
Freiburgers, der sich in dieser Sache an das Arbeitsgericht

gewandt hatte. Das Gericht hat entschieden, dass der Arbeit-
geber, ein Heim, dem Mann fiir finf Jahre mehrere tausend
Franken Lohn nachzahlen muss. Basis ist ein Bundesgerichts-
entscheid von 2005. Der VPOD fordert den Freiburger Staatsrat
auf, die Gesetzesllicke zu schliessen und eine Lohnnachzah-
lung ins Auge zu fassen.

Freiburger Nachrichten

Wissenschaft

Beeren putzen das Gehirn im Alter

Wer haufig Heidelbeeren, Erdbeeren und Brombeeren isst,
sorgt damit flir ein gutes Gedachtnis im Alter vor. Denn be-
stimmte Inhaltsstoffe der Beeren helfen dem Gehirn, giftige
Eiweisse zu zerstoren. Das berichteten Forscher kiirzlich
beim Treffen der American Chemical Society. Sie erhoben die
Wirkung von Polyphenolen, die dem Gewebeabbau bei Ge-
hirnerkrankungen, Herzproblemen, Krebs und anderen Al-
terskrankheiten entgegenwirken. Die Beeren verzogern den
Nervenverfall im Alter und halten die Lern- und Erinnerungs-
fahigkeit aufrecht. Extrakte aus den Beeren unterstiitzen die
Arbeit der sogenannten Mikroglia-Zellen, die dhnlich einer
Millabfuhr den biochemischen Abfall im Gehirn entfernen.
American Chemical Society (www.acs.org)
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Mehr Krebs bei Hochbetagten

Die Zahl der Langlebigen wachst und damit auch die Zahl der
Krebserkrankungen in dieser Altersgruppe. Uber Vertréag-
lichkeit und Wirksamkeit gdngiger Therapien bei sehr alten
Menschen ist jedoch nur wenig bekannt. Forscher am Moffitt
Cancer Center in Florida haben knapp 200 Falle von Krebser-
krankungen bei iber 90-Jahrigen analysiert («Journal of Ge-
riatric Oncology», Bd. 1, S. 27). Als haufigste Therapie kamen
Operation und Bestrahlungen zur Anwendung, nur 15 Prozent
der Betroffenen unterzogen sich einer Chemotherapie. Insge-
samt wiirden die Behandlungen gut toleriert, schreiben die
Autoren. Entgegen fritheren Vermutungen war die Zahl der
Betroffenen, die an den Behandlungen starben, extrem gering.
NZZ am Sonntag

Stress in der Kindheit belastet auch Nachkommen

Psychische Leiden, deren Ursachen in schwerem chronischem
Stress in der Kindheit liegen, werden von Generation zu Gene-
ration vererbt, und zwar auf genetischem Weg. Dies konnten
Forschende der Universitat Zirich und der ETH zeigen. Chro-
nischer schwerer Stress oder traumatische Erlebnisse wah-
rend der Kindheit konnen verschiedene psychische Spatfolgen
hervorrufen, unter anderem Borderline-Personlichkeitssto-
rungen oder Depressionen. Eine Studie einer Arbeitsgruppe
unter der Leitung der Hirnforscherin Isabelle Mansuy demons-
triert nun an Mausen erstmals, dass solche Spatfolgen auch
nachkommende Generationen betreffen kénnen. Mansuy ist
Professorin fiir Molekulare und Kognitive Neurowissenschaf-
ten an der Universitat Zirich und gleichzeitig Professorin am
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Zentrum flir Neurowissenschaften der Universitdt und der
ETH Zurich. Die Forschenden wiesen nach, dass negative Um-
welteinfliisse in einem friithen Lebensabschnitt das Verhalten
eines Individuums liber dessen ganze Lebensspanne entspre-
chend verandern und dass dieses veranderte Verhalten auch
an seine Nachkommen bis hin zur dritten Folge-Generation
weitergegeben wird.

UZH News @
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