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In Bewegung

«Unser Aktivierungs-
programm stabilisiert
die Fahigkeiten

der Menschen

mit Demenz»:
Psychogerontologin
Birgit Eichenseer.

«MAKS aktiv!» — ganzheitliches Training fir Menschen mit Demenz

Aktivierungsprogramm verzogert

geistigen Abbau

Eine Kombination von motorischen, alltagsprak-
tischen, kognitiven und spirituellen Ubungen fiihrt
bei demenzkranken Menschen zu einer Stagna-
tion des geistigen Abbaus. Erste Ergebnisse eines
«Leuchtturmprojekts» in deutschen Pflegeheimen
lassen hoffen.

Von Beat Leuenberger

Gegen geistigen Abbau und die zugrunde liegenden Demen-
zerkrankungen, allen voran die Alzheimer-Demenz, ist kein
Kraut gewachsen. Doch konnte ein passgenaues Training im
Alltag von Bewohnerinnen und Bewohnern
in Pflegeheimen das Fortschreiten einer de-

«MAKS aktiv!» ist ein Kooperationsprojekt, an dem neben den
Erlanger Wissenschaftern auch Pflegekrifte eines deutschen
Diakoniewerks mitarbeiteten. Gemeinsam entwickelten sie
ein spezielles Aktivierungsprogramm gegen den fortschrei-
tenden Geddchtnisverlust, das motorische, alltagspraktische,
kognitive und spirituelle Elemente kombiniert.

Jeden Tag zwei Stunden Training

In finf Pflegeeinrichtungen schulten die Projektverant-

wortlichen die Mitarbeitenden in «MAKS aktiv!» und be-

fahigten sie, das tédgliche Programm, das zwei Stunden dau-

ert, von jeweils Montag bis Samstag wahrend eines Jahrs

durchzufiihren. Vergleichsgruppen ermoglichten es, die
Wirksamkeit dieser intensiven nichtmedi-
kamentosen Aktivierungstherapie zu ermit-

mentiellen Erkrankung messbar verzogern?
Dies war die Frage, die Wissenschafter der
Universitdt Erlangen mithilfe ihres Projekts
«MAKS aktiv!» beantworten wollten. Moto-
rische, alltagspraktische, kognitive und spi-
rituelle Aktivierungstherapie fiir Menschen
mit Demenz: Daraus schufen sie «MAKS
aktivl», eines von 29 «Leuchtturmprojekten

teln.

«Die Fahigkeiten
der Menschen mit
Demenz in der
(MAKS aktiv!>-
Therapiegruppe
stabilisieren sich.»

«Wir entwickelten <(MAKS aktivl> aus den
vier verschiedenen Bausteinen, um bei den
Demenzkranken so viele Sinne wie moglich
anzuregen», erkldrt Birgit Eichenseer. «Dass
Bewegung Menschen in jedem Alter gut tut,
ist unumstritten.» So leiteten die MAKS-ge-

Demenz», die das deutsche Gesundheitsmi-
nisterium mit einer halben Million Euro un-
terstiitzt.

Erste Antworten kann Birgit Eichenseer, eine der Projektver-
antwortlichen, nach der Auswertung von einjahrigen Studien-
daten bereits geben. «Mit der Aktivierungstherapie stabilisier-
ten sich die Fahigkeiten der Menschen in der Therapiegruppe,
wahrend sie in der Kontrollgruppe, die keine spezifische The-
rapie bekam, weiter abnahmen», sagt die Psychogerontologin
an der Psychiatrischen Universitatsklinik Erlangen.
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schulten Pflegekrdfte die Therapiegruppen

zu einfachen gymnastischen Ubungen fiir
die psychomotorische Aktivierung an mit Handgerdten wie
Hanteln, Rhythmusholzer, Kirschkernsédckchen, Doppelklop-
pel, bunte Tiicher, Zauberschnur und Bille. Gemeinsame
Aktivitaten, etwa kleine Mahlzeiten zubereiten, und hand-
werkliches Gestalten forderten senso-motorische, soziale und
alltagspraktische Kompetenzen. Mit dem jahreszeitlichen
Bezug der Aktivitdten beabsichtigten die Projektverantwort-
lichen, die kulturelle Identitédt der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer zu starken.



Huttransport: Demenzkranke Bewohnerinnen eines Pflegeheims in Deutschland trainieren ihre Psychomotorik. Sie nehmen
am «MAKS aktiv!»-Projekt teil.

Begeisterung nach anfanglicher Skepsis

Innovativ war sodann der Einsatz von computergestiitzten
geistigen Ubungen. Die zum Teil aufwéndig animierten Fra-
gestellungen — mit Beamer an die Wand pro-

jiziert und moderiert von einer Therapeutin

Fotos: zvg

krankheitswertigen Beeintrdchtigung gleich. 119 Personen
schlossen die sechsmonatige Therapie und die anschlies-
sende Untersuchung ab. 70 Testpersonen konnten die Erlanger
Wissenschafter auch noch nach zwd6lf Mona-
ten untersuchen. Das Projekt befindet sich

- 16sten die Gruppen gemeinsam. Der Einsatz
von Bildern aus dem Alltag bot einen spie-
lerischen Zugang zu einfachen Zuordnungs-,
Durchstreich- und Zahlaufgaben, Merk-
ibungen und Erkennungsratseln. Lachelnde
oder enttauschtblickende Smileys zeigten an,

««MAKS aktiv!> zeigt,
dass es moglich ist,
den geistigen Abbau
ohne Medikamente
zu verzogern.»

derzeit noch in der Auswertungsphase. Erste
Ergebnisse der Einjahresdaten liegen jedoch
schon vor. Birgit Eichenseer fasst sie so zu-
sammen: «Unsere Studie zeigt erstmals, dass
es moglich ist, den kognitiven Abbau und den

ob etwas richtig oder noch nicht so gut gelost
war. Trotz anfanglicher Skepsis auf Seiten der
Pflegenden wurden diese Beameriibungen ein grosser Erfolg.
«Die Bewohner wurden richtig wach und hatten riesig Spass,
die Aufgaben zu l6sen. Ich war anfangs entschieden dagegen,
aber mit der Zeit wuchs auch meine Begeisterung», fasst eine
Therapeutin ihre Erfahrungen zusammen.

Erste klinische Studie, die Kombination untersucht

Elmar Grassel, Professor an der Psychiatrischen Universitats-
klinik Erlangen und Projektleiter von «MAKS aktiv!», sagt:
«Ganz wichtig war es flir uns, dass die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer Freude an dem Férderprogramm hatten und dabei
nicht Uiberfordert, aber auch nicht unterfordert waren.»
Bisher gab es noch keine klinische Studie, die die Wirksam-
keit einer Kombination alltagspraktischer, psychomotorischer
und kognitiver Trainingselemente bei Demenzkranken in
Pflegeheimen untersuchte. Am «MAKS aktiv!»-Projekt nah-
men 143 Heimbewohnende teil, 73 in der Therapie- und 70
in der Kontrollgruppe. Sie litten gemadss arztlicher Diagnose
an einer Demenz. Der Wert des gebrauchlichen Tests, der ihr
geistiges Riistzeug feststellte («Mini Mental Status Exami-
nation»), war bei allen unter 24 Punkten. Dies kommt einer

Zweil wichtige Unterschiede

Die «MAKS aktiv!»-Aktivierungstherapie unterscheidet
sich in doppelter Hinsicht von anderen nicht medika-
mentosen Demenztherapieren:

* Zum einen fordert sie nicht nur einen Bereich wie das
Gedachtnis, sondern stellt ein ganzheitliches Therapie-
konzept dar, das auf die drei von Demenzen am meisten
betroffenen Bereiche Bewegung, Denken und Selbstan-
digkeit im Alltag einwirkt. Dazu ist die Aktivierungsthe-
rapie in einen spirituellen Rahmen eingebettet, der dem
Sicherheitsbedlrfnis und den existenziellen Fragen des
hoheren Lebensalters Rechnung tragt.

+ Zum anderen findet «MAKS aktiv!» an sechs Tagen in
der Woche fiir jeweils zwei Stunden in einer Gruppe von
zehn Teilnehmern und drei Therapeuten statt. Diese In-
tensitatistim Vergleich zu anderen fordernden Angebo-
ten ungewohnlich hoch.
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Verlust von alltagspraktischen Fahigkeiten >>
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Langweilig? Anstrengend? Zum Schmunzeln? Die Gesichts-

ausdrtlicke der Bewohnerinnen beim Hanteltraining im Rah-
men des Projekts «MAKS aktiv!» verraten unterschiedliche
Seelenlagen.

durch ein nicht medikamentéses Therapieangebot deutlich
zu verzogern. Ein multimodales Aktivierungsprogramm sta-
bilisiert die Fahigkeiten in den Therapiegruppen tiber den
Zeitraum eines Jahres - sie bleiben im Durchschnitt konstant.
Dagegen nehmen die Fahigkeiten in den Kontrollgruppen mit
Standardversorgung entsprechend des chronisch fortschrei-
tenden Krankheitsverlaufs der Demenz weiter ab.»

«MIAKS aktiv!» wirkt ebenso gut wie Medikamente

Ausserdem haben die Forscherinnen und Forscher Anhalts-
punkte, dass ihre Aktivierungstherapie auch giinstige Aus-
wirkungen zeigt auf die Lebensqualitadt der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, da sie ein héheres Mass an Selbstandigkeit
im Alltag bewahren kénnen. Verhaltensauffalligkeiten und
Stimmung verbessern sich eindeutig, wahrend sie in den Kon-
trollgruppen gleich bleiben. Es gibt sogar erste Hinweise dar-
auf, dass «<MAKS aktiv!» ebenso gut wirkt wie moderne Medi-
kamente zur Behandlung von Demenzen. Sollte der Nachweis
nach der Auswertung aller Daten wirklich gelingen, stiinden
damit neue Méglichkeiten der Demenztherapie zur Verfiigung

So sieht ein «MAKS aktiv!»-
Wochenprogramm aus

« Spirituelle Einstimmung, 10 Minuten (Montag bis Sams-
tag)

* motorisches respektive psychomotorisches Training, 30
Minuten (Montag: Ubung mit der Zauberschnur; Diens-
tag: Tischfussball; Mittwoch: Ubung mit dem Schwung-
tuch; Donnerstag: Hanteltraining; Freitag: Zielwerfen;
Samstag: Tanz oder Sitztanz)

* 10 Minuten Pause

» kognitives Training, 30 Minuten (Montag: kognitiv und
alltagspraktisch; Dienstag: Zahliibung; Mittwoch: Ge-
genstande benennen; Donnerstag: Symbolpaare er-
kennen; Freitag: Worter im Buchstabenblock erkennen;
Samstag: ABC-Ubung, fehlende Buchstaben in Worter
einsetzen)

+ alltagspraktisches Training, 40 Minuten (Montag: Imbiss
zubereiten; Dienstag: Dominospiel basteln; Mittwoch:
weben; Donnerstag: alltagspraktisches Spiel, freie
Wahl; Freitag: Ubung mit Hammer und Nagel; Samstag:
Arbeit im Gartenbeet)

Weitere Informationen

Auf Grundlage der «MAKS aktivI»-Ubungen entsteht
derzeit ein Handbuch, das es demnachst zu kaufen geben
wird. Die Veroffentlichung ist auf Ende 2010/Anfang 2011
geplant: «Das MAKS-aktiv-Therapiehandbuch — moto-
rische, alltagspraktische und kognitive Aktivierungsthe-
rapie mit spiritueller Einstimmung fiir Menschen mit
Demenz.» Kontakt: www.maks-aktiv.de

- ohne unerwiinschte Nebenwirkungen, dafiir mit sozialer
Einbindung. Derartige nicht medikamentdse Therapien soll-
ten nach Ansicht der Projektverantwortlichen sobald als mog-
lich einen grosseren Stellenwert in der Versorgung Demenz-
kranker einnehmen und grossziigiger finanziert werden. ®

Anzeige

jumentum

neue Wege in der Altersarbeit

jumentum gmbh
baarerstrasse 57
postfach 4459
6304 zug

www.jumentum.ch

Wir beraten, unterstiitzen und begleiten Heime und
Tragerschaften im Altersbereich.

Wir packen an, zeigen Losungsmoglichkeiten und Wege,
leiten Projekte und fuhren — falls gewiinscht — Institutionen
auf Zeit. Unsere Losungen sind massgeschneidert.

Wie kénnen wir Ihnen behilflich sein?
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!
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