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«Fur Betagte kann geistige und
korperliche Bewegung enorm
wertvoll sein.»

Redaktorin

Liebe Leserin,
lieber Leser

Spielen, tanzen, eine kurze Distanz zu Fuss statt im Rollstuhl

zurlicklegen, singen, erzdhlen - die Aktivitdten, um die es hier
mehrheitlich geht, sind unspektakulér. Bei der Beschreibung
ihrer Wirkung waren Superlative ebenfalls fehl am Platz. Sie
ist weder sensationell noch atemberaubend. Trotzdem: Fiir
Betagte kann geistige und korperliche Bewegung enorm wert-
voll sein - sei es, weil sie ihnen ermdglicht, langer eine gewisse
Selbstdandigkeit zu behalten, sei es, weil sie ein Mittel ist, mit
anderen Menschen in Kontakt zu treten. Etliche Altersinsti-
tutionen haben dies langst erkannt und bieten ihren Bewoh-
nerinnen und Bewohnern unterschiedlichste Betédtigungs-
moglichkeiten an. Neuste wissenschaftliche Studien belegen,
dass sie mit ihren Bemiihungen auf dem richtigen Weg sind:
tagliche gezielte Aktivierung bremst beispielsweise bei Men-
schen mit Demenz den geistigen Abbau, regelmassiges Kraft-
und Koordinationstraining verhindert Stiirze.

Die Untersuchungen bringen aber mehr als eine Bestdtigung:
Sie zeigen auch, dass sich das Potenzial der Aktivitdten nur
ausschopfen ldsst, wenn Mass und Mischung stimmen und
Spass und Freude nicht vernachlédssigt werden. Und dass sich
mit ganz pragmatischen Ansédtzen im Alltag einiges erreichen
lasst: Was ein Mensch noch selber tun kann, soll er auch selber
tun dirfen. Dies gilt nicht nur fiir Menschen im Alter, sondern
insbesondere fiir Menschen mit Behinderung. Fiir sie bedeutet
mehr Bewegung oft auch mehr Integration.

Wird aus Bewegung Sport, bestehen in der Gesellschaft hohe
Erwartungen an ihre Wirkung auf Kinder und Jugendliche:
Jungen Menschen mit Migrationshintergrund soll sie Chan-
cengleichheit bringen und zugleich noch der Gewaltpraven-
tion dienen. Auch hier gilt: Wunder bewirken Fussball und
Leichtathletik keine. Aber Sport kann Kindern helfen, ihren
Korper und Grenzen kennenzulernen und Normen auszu-
handeln. Und so mit vielen kleinen Erlebnissen einen grossen
Schritt weiterzukommen.
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