Zeitschrift: Curaviva : Fachzeitschrift
Herausgeber: Curaviva - Verband Heime und Institutionen Schweiz

Band: 81 (2010)
Heft: 9: In Bewegung : wie Kopf und Kérper profitieren
Rubrik: Impressum

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Aktivierung bei Demenzkranken Was kann Sport?

Gesundheitsforderung mit «Procap bewegt»

Schwerpunkt In Bewegung

Bewegung lasst Nervenzellen spriessen

Fiir die Verfestigung von Sinneseindriicken im Langzeitgedédchtnis
spielen Hirnteile in den Schlédfenlappen eine entscheidende Rolle.
Genau dort beginnt der Untergang von Nervenzellen bei der
Alzheimer-Demenz. Viel Bewegung fiihrt zu Neubildungen. 4

«MAKS aktiv!» fordert Fahigkeiten bei Menschen mit Demenz
«MAKS aktiv!» heisst ein Forschungsprojekt in Deutschland, das die
Wirkung eines multimodalen Aktivierungsprogrammes fiir Menschen
mit Demenz untersucht. Es fordert gezielt korperliche und geistige
Fahigkeiten. 8

Kleine Schritte, grosse Wirkung

Bettlagerigkeit im Heim muss nicht sein, sagt Pflegewissenschafterin
Angelika Abt-Zegelin. Wer auch nur wenige Schritte selbstéandig tun
kann, bewahrt sich ein Stiick Unabhéngigkeit. 12

In der Sprache des Korpers

In der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist die Psychomotorik-
Therapie etabliert, nun hélt sie auch in die Alters- und Pflegeheime
Einzug. 16

Gerate verstauben nicht
Altersheime mit Kraft- und Fitnessgeraten ziehen einige Jahre nach
der Anschaffung eine positive Bilanz. 20

Ein Spiel ohne Sieger
Die Genfer Aktivierungsfachfrau Odette Slegers hat ein
Gesellschaftsspiel fiir dltere Menschen mit Demenz entwickelt. 24

Die integrative Kraft des Sports

Fordert Sport tatsachlich die Integration von Zugewanderten? Hilft
Sport auch gegen Jugendgewalt? Sportwissenschafter Roland Seiler
iber Mythos und Realitat. 28

Etwas Schweiss brauchts

Das Projekt «Procap bewegt» will die Gesundheit von Kindern,
Jugendlichen und erwachsenen Menschen mit Behinderung

fordern. 32

Pflegeheime

Zu wenig Pflegeplatze fiir Langzeitbeatmete

Immer mehr Menschen sind auf ein Beatmungsgerat angewiesen

- die Nachfrage nach Pflegeplatzen flir schwere Falle wachst. Doch
die Finanzierung sorgt flir Diskussionen. 36

Unterwegs mit dem Scanner

Curaviva Schweiz hat ein neues Arbeitszeitanalyse-System mit
Scanner und Strichcodeliste mitentwickelt. Auf die Testphase folgt
nun die Markteinfiihrung. 42

Erwachsene Behinderte

Annaherung gelungen

Ob im Fernsehen oder im Kino: Diesen Sommer spielten Menschen
mit geistiger Behinderung 6ffentlich Hauptrollen. Gut so, findet Heidi
Lauper von «insieme» Schweiz. 47

Titelbild: Tischfussball gehort zum vielfaltigen Angebot an psycho-
motorischen Aktivitaten fir Menschen mit Demenz wahrend

des «MAKS aktiv!»-Projekts in deutschen Altersheimen. Foto: zvg
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