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Im sankt-gallischen Jugendheim Platanenhof herrscht ein rigides Korperkontaktverbot

«Viele Jugendliche atmen auf»

Ist eine gelingende Erziehung moglich, wo Beriih-
rungen strikt untersagt sind? Unter besonderen
Umsténden schon, sagen die Fachleute im Jugend-
heim Platanenhof, die verwahrloste Mddchen und
gewalttédtige Knaben betreuen. Ein Kérperkontakt-
verbot kénne sogar eine Erleichterung sein.

Von Beat Leuenberger

In der geschlossen gefiihrten Wohngruppe «Atlantis» im zwei-
ten Stock filzt die Betreuerin das Zimmer der bald 16-jahrigen
Angelika®. Es ist Montagnachmittag gegen drei. Die junge Frau
werkt derweil im Atelier zwei Stocke tiefer an Holzspielzeu-
gen. Thr Einzelzimmer hier oben machen massive Eisenstédbe
vor dem Fenster ausbruchsicher. «Erst vor

knapp drei Jahren liessen wir die Fenster

in Kontakt treten. Zum Einschlafen darf sie Musik ab ihrer
CD horen - wenn sie es sich durch eine besondere Leistung
verdient hat. Ein rigides Regime herrscht hier. Es ist durchaus
vorstellbar, dass Angelika jetzt zu Mute ist, als ob es tausend
Stdbe gdbe, und hinter tausend Stében keine Welt.

Genug vom Katz- und Mausspiel
Doch ohne Grund sitzt sie ja jetzt nicht eingeschlossen in ih-
rem Zimmer. «Angelika war ausser Rand und Band», erzahlt
Hans-Peter Amann. «Anstatt in der Schule und zu Hause hielt
sie sich im Drogen- und wahrscheinlich auch im Prostituier-
tenmilieu auf. Und sie liess sich davon nicht abhalten, kehrte
immer wieder zurlick an diese Orte und in diese Abhéangig-
keiten, wo sie nicht hingehort.» Bis die sankt-gallische Justiz-
behorde genug hatte vom Katz- und Mausspiel und verordnete,
sie in den Platanenhof einzuweisen. «Damit eine
konstruktive Arbeit mit ihr tiberhaupt moglich

vergittern», sagt Hans-Peter Amann, der
Heimleiter des Kantonalen Jugendheims
Platanenhof im sankt-gallischen Oberuz-
wil. «Nachdem Jugendliche versuchten
zu fliehen aus dieser Hohe, zehn Meter
ab Boden.»

wurde», sagt Amann.

Angelika, 16, hielt
sich im Drogen- und
wahrscheinlich auch

im Prostituierten-

milieu auf.

Es gibt nicht viele Jugendheime in der Schweiz, in
denen ein striktes Korperkontaktverbot gilt. Im
Platanenhof indes gilt es - jedenfalls in den zwei
geschlossen geflihrten Wohngruppen, wo zwei-
mal acht mannliche und weibliche Straftater und

In Kleidern, Wasche, Schrank, Schublade

und Bettzeug sucht die Sozialpddagogin

nach Zigaretten, Drogen, Briefen, Geld, Messern — nach lauter
verbotenen Sachen. Heute findet sie nichts. Am Abend, bevor
sie um 21 Uhr die Tiir des Zimmers fiir die Nacht von aussen
abschliesst, wird sie Angelika dafiir loben, dass sie sauber ge-
blieben ist.

Bis zum Wecken um halb acht kann Angelika jetzt nur noch
durch eine Gegensprechanlage mit den Betreuungspersonen
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notorische Tunichtgute, darunter Angelika, im

Alter zwischen 13 und 18 Jahren leben. Ob eine
solch strenge Regel padagogisch sinnvoll und forderlich ist
oder nicht - dariiber gibt es in der Schweiz bisher noch keine
fundierte Fachdiskussion.

Eroffnet hat sie jetzt Markus Eisenring, Leiter des Fachbereichs
Kinder und Jugendliche mit besonderen Bediirfnissen bei
Curaviva Schweiz. «Berlihrungsverbote in Institutionen mit
padagogischem Auftrag stellen ein erschreckendes Armuts-



Jugendliche hinter Gittern: «Die denkbar strengste Intervention.»

zeugnis dar», schrieb er in der Mai-Ausgabe dieser Fachzeit-
schrift. Eisenring stellte in seinem Beitrag grundsatzliche
Betrachtungen an zur Pravention von sexueller Gewalt an Kin-
dern und Jugendlichen und kam zum Schluss «Es kann - weder
in der Familie noch in einem Heim - eine gelingende Erziehung
geben, die den Bereich von Néhe, Zartlichkeit und Kérperkon-
takt ausklammert. Andererseits sind Men-

schen vor Ubergriffen durch Mitmenschen zu

Foto: Maria Schmid

in der Anfangszeit nur aus den zugestellten Akten und den
Schilderungen der zustdndigen Behorde.» Es seien Opfer und
Téter, haufig beides zugleich: Vergewaltiger und Vergewaltigte,
Geschlagene und Schléger, Rauber und Uberfallene, Vernach-
lassigte und Uberbehiitete, Messerstecher, Verwahrloste, Miss-
brauchte, Prostituierte und Substanzabhangige. Sie alle haben

bereits eine ganze Reihe von erfolglosen erzie-

herischen Massnahmen hinter sich, wenn sie

schiitzen.»

«Nahe entsteht auch
bei uns. Aber nicht
durch Korper-
kontakt.»

Beste Erfahrungen mit der rigiden Regel

Entschieden anderer Meinung sind Hans-Pe-
ter Amann und sein Betreuer-Team vom Pla-
tanenhof. Vor allem dem absolut formulier-

im Platanenhof ankommen - nicht selten in
Handschellen und im Griff von Polizeibeam-
ten. «In solchen speziellen Konstellationen»,
so Kéandler, «ware Korperkontakt sehr kritisch.
Ein Klaps kann fiir den einen die Aufforderung

ten Titel des Beitrags in der Fachzeitschrift,
«Berlihrungsverbot taugt nichts», wider-

spricht Amann vehement: «Seit vielen Jahren machen wir in
unserem geschlossen gefiihrten Bereich beste Erfahrungen
mit der Regel Kein Korperkontakt unter Jugendlichen sowie
zwischen Erwachsenen und Jugendlichen>. Wir arbeiten hier
nicht nach wissenschaftlich-padagogischen Erkenntnissen,
sondern schlicht nach Erkenntnissen aus der Praxis, die im
Verlauf von vielen Jahren zu unserem teilweise rigiden Regel-
werk gefiihrt haben.»

Patrick Kéndler, Gruppenleiter der geschlossen gefiihrten
Wohngruppe «Atlantis», erklédrt: «Wir haben fortlaufend Wech-
sel in den zwei Gruppen. Innerhalb eines Jahres treten un-
gefahr 100 Méddchen und Jungs im Alter zwischen 13 und 18
Jahren mit komplett unterschiedlichem biografischem Hinter-
grund ein — und ebenso viele aus. Wir kennen die Jugendlichen

zu einer Schldgerei bedeuten, fiir eine andere
aber eher ein zartliches Signal sein.»

«Unsere Haltung ist klar, fordernd und fordernd»

Ausserdem stimmt er der These nicht zu, die Jugendlichen
beriihren zu miissen, um padagogisch arbeiten zu kénnen.
«Ndhe entsteht auch bei uns», sagt er, «aber nicht durch Koér-
perkontakt.» Dagmar Miiller, Erziehungsleiterin im Plata-
nenhof, ergénzt: «Taglich spiliren die Jugendlichen von ihren
Betreuungspersonen viel Interesse an ihrer Situation. Sie
kiimmern sich um sie, nehmen sie ernst und bringen ihnen
viel Wertschitzung entgegen trotz ihrer schwierigen Vergan-
genheit. Sie machen den Jugendlichen Angebote und zeigen
ihnen auf, wie Veranderungen moglich sind — mit einer klaren,
fordernden und férdernden Haltung.»

Im geschlossenen Bereich mache ein rigoroses Kérperkon-
taktverbot «sehr viel Sinn», findet Dagmar Miiller entschieden.
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«Beste Erfahrungen mit der Regel «Kein Korperkontakt unter
Jugendlichen sowie zwischen Erwachsenen und Jugend-

lichen»»: Heimleiter Hans-Peter Amann. Foto: Beat Leuenberger

Eine geschlossene Platzierung, die ja hochstens drei Monate
dauere, bedeute fiir die Jugendlichen ndmlich die denkbar
strengste Intervention. Die Riickzugsmoglichkeit sei an einem
kleinen Ort, die Fremdbestimmung dagegen gross. «In die-
ser Situation sind klare Regeln notwendig, um den Schutz

zu gewahrleisten. Schutz vor weiteren Ubergriffen zwischen
den Jugendlichen. Schutz aber auch der Jugendlichen vor den
Erwachsenen, die hier arbeiten. So bieten wir den Maddchen
und Jungen die Sicherheit, dass sie niemand anrihrt und an
ihnen herumzerrt, auch wenn sie in einer Haltung des Wider-
stands bei uns leben. Fiir diese Ruhe und Sicherheit sind sie
uns dankbar.»

Von spielerisch zu bedrohlich - ein kurzer Weg

Selbst in den offen gefiihrten Wohngruppen des Platanen-
hofs ist Kérperkontakt nur begrenzt moglich, «weil der Uber-
gang von spielerisch zu bedrohlich und gewalttatig auch hier
schnell erreicht ist», sagt

Gruppenleiter Roland Dorig.
«Fur die Ruhe, die
Sicherheit und den
Schutz sind uns
die Jugendlichen
dankbar.»

«Wir greifen rasch ein und
ziehen einen Stopp. Dies ist
auch eine Folge der Einsicht,
dass wir es hier mit sehr
schwierigen  Jugendlichen

zu tun haben, die Grenzen

kaum spiiren und respektie-

ren, sondern Grenzen immer

wieder tberschreiten.» Auch Dorig stellt fest, dass ohne Kor-
perkontakt gute padagogische Arbeit moglich ist, bei der sich
die Jugendlichen sehr wohlfiihlen.

Freiwillig kommt kein Méadchen und kein Junge in den Pla-
tanenhof, handelt es sich dabei doch um eine Einrichtung

Das Kantonale Jugendheim Platanenhof

Das Jugendheim Platanenhof untersteht dem Sicherheits-
und Justizdepartement des Kantons St. Gallen. Es dient der
Unterbringung von zivil- und strafrechtlich eingewiesenen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Sie bleiben —je nach
Auftrag - flir wenige Tage bis zu mehreren Jahren.

Der Platanenhof setzt sich zusammen aus offen und ge-
schlossen gefiihrten Wohngruppen, aus heiminternen Aus-
bildungsbetrieben und Schulen und bietet Platz flir etwa 40
Personen. Uber 60 angestellte Fachkrafte iben Einfluss aus
auf die zu betreuenden Bewohnerinnen und Bewohner.

Im offenen Bereich absolvieren die ausschliesslich mann-
lichen Bewohner die regulare Schulpflicht oder eine Berufs-
ausbildung zum Schreiner, Polymechaniker, Mechapraktiker,
Betriebspraktiker und Koch.

16 Platze im geschlossen gefiihrten Bereich

Im geschlossen gefiihrten Bereich setzen sich die Auftrage
aus Abklarungen, Versetzungen (Time-outs), Uberbriickun-
gen, U-Haft und Freiheitsentziigen zusammen.

In zwei Gruppen stehen 16 Platze fir mannliche und weib-

liche Jugendliche im Alter zwischen 13 und 18 Jahren zur
Verfligung flr Kriseninterventionen und Massnahmenpla-
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nungen. Die Jugendlichen halten sich hier von mehreren Ta-
gen bis maximal drei Monaten auf. Ziel der geschlossenen
Platzierung ist nicht die Bestrafung der Jugendlichen. Die
Einschrankung der Bewegungsmaglichkeiten soll sie von Ein-
flissen von aussen schiitzen. Die intensive Auseinanderset-
zung mit Fachpersonen dient dazu, eine neue Ausgangslage
zu schaffen, um zielgerichtet Entwicklungsschritte einleiten
zu konnen.

Aufstehen um 7.30 Uhr. Zimmerbezug um 21 Uhr

An den Wochentagen stehen die Jugendlichen in den ge-
schlossen gefiihrten Wohngruppen um 7.30 Uhr auf. Nach
dem Friihstiick und dem Erledigen der «Amtli» (Boden wi-
schen, Abwaschen, Aufraumen) steht der Besuch der Schu-
le an. Diese dauert bis zum Mittagessen. Ab Nachmittag
stellen die Jugendlichen im Atelier Holzspielzeuge her. Der
Abend bis zum Zimmerbezug um 21 Uhr ist fiir Eigen- und
Gruppenaktivitaten sowie Tagesriickblicke und Vorschauen
reserviert.

Der wichtigste Grund fiir eine Einweisung in die geschlos-
sen geflihrten Wohngruppen ist, wenn es nicht gelingt, im
offenen Rahmen eine Abklarungs- und Massnahmenplanung
durchzufliihren und die Tendenz zur Verwahrlosung oder zur
Fremd- und Selbstgefahrdung zu verhindern.
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Vohngebaude, Administration und Werkstatten auf dem Platanenhof.
)ben links der geschlossene Bereich mit dem eingezaunten Sportplatz.

Foto: zvg

des Amts fiir Justizvollzug im Kanton St. Gallen. Die Jugend-
lichen halten sich aufgrund einer zivil- oder strafrechtlichen
Verfligung hier auf.

Vor dem Eintrittsgespréach in die geschlossene Wohngruppe
«Atlantis» passierte Angelika als erste Sicherheitsmassnahme
eine Schleuse mit Metalldetektor. Dahinter musste sie ihre
personlichen Gegenstdnde abgeben: Schmuck und Piercings
im Gesicht, Handy und Bargeld, Zigaretten und Tontrager. Ihre
Betreuungsperson instruierte sie iiber die Umgangssprache,
die in der Institution herrscht. Nicht toleriert ist eine beleidi-
gende, gewaltverherrlichende oder sexualisierte Sprache. Und
Angelika bekam zu horen, dass Koérperkontakt tabu sei wah-
rend ihres Aufenthalts im Platanenhof. «<Haufig erleben wir,
dass die Jugendlichen aufatmen und diese Regel als Erleich-
terung empfinden», sagt Hans-Peter Amann. «Endlich steht
ihnen damit - flir eine begrenzte Zeit - eine Umgebung zur
Verfiigung, in der sie nichts zu befiirchten haben.» ®

«Nach den Einbriichen tauchte ich eine Woche unter»

Janosch* befindet sich seit mehreren Wochen in einer der
geschlossenen Wohngruppen im Jugendheim Platanen-
hof. Nachdem ihn die Polizei festgenommen und in Unter-
suchungshaft gebracht hatte, entschied die Jugendanwalt-
schaft St. Gallen, Janosch fiir eine Abklarung — somit fir
hochstens drei Monate - in dieses Justizheim einzuweisen.
Janosch war unter anderem Mitglied einer Jugendbande,
die verschiedene Raubiiberfalle beging, bei denen die Opfer
zum Teil schwere Verletzungen erlitten. Seinen Lebenslauf
verfasste er mit der Unterstlitzung einer Lehrerin:

«Geboren binich in einer Kleinstadt im Raum St. Gallen. Mein
Vater war sehr selten zu Hause, er arbeitete viel auswarts.
Ich spielte oft mit meiner alteren Schwester. Wir hatten ein
gutes Verhaltnis, was sich im Lauf der Zeit jedoch anderte —
spater stritten wir sehr oft. Nach dem Kindergarten besuchte
ich die Primarschule. Nach drei Jahren in einer Regelklasse
wurde ich in eine Kleinklasse versetzt. Bei mir wurde unter
anderem eine Lese- und Rechtschreibschwéache festgestellt.
Mit dem Ubertritt in die Oberstufe wechselte ich wieder-
um in die Regelklasse und absolvierte dort das erste Real-
schuljahr.

Ultimatum wegen vieler ckrummer> Sachen

Mein Vater und meine Mutter hatten sich nach einer schwie-
rigen Zeit mit vielen Streitereien scheiden lassen; mein Vater
hat ein zweites Mal geheiratet. Ich zog zu ihm in eine land-
liche Gegend und lebte mit ihm, meiner Stiefmutter und mei-
ner jingeren Stiefschwester zusammen. Natirlich war dieser
Umzug aufs Land auch mit einem Schulwechsel verbunden.

Nach einem guten Start wurde mir bald ein erstes Ultima-
tum gesetzt, da ich viele <krumme> Sachen angestellt hatte.
So hatte ich zum Beispiel auf dem Pausenplatz geraucht, die

Schule geschwanzt, war frech, stahl meiner Stiefmutter Geld
und bedrohte andere Jugendliche, nahm diese aus usw. Zu
jener Zeit begann ich, mit meinen Freunden taglich zu kiffen,
machte keine Hausaufgaben mehr, und meine Noten waren
dementsprechend schlecht. Nach Abschluss der 2. Realklas-
se begann ich eine Vorlehre. Doch dies ging nicht lange gut.
Einer meiner Freunde war arbeitslos, und so begann ich, mit
ihm «umzuhéngem, zu stehlen und erschien nur noch unre-
gelmassig zur Arbeit. In dieser Phase nahmen mein Freund
und ich verschiedene Jugendliche aus.

Nach einem Uberfall nahm mich die Polizei fest

Die Situation zu Hause war damals sehr schwierig. Ich stritt
immer haufiger mit meinem Vater. Er liess mich nicht mehr
ausgehen, und manchmal erhielt ich nichts zu essen.

Ich begann einzubrechen. Nach den Einbriichen tauchte ich
flireine Woche unter. Ich iberwarf mich komplett mit meinem
Vater und lebte von da an bei meiner Mutter. Dies klappte
zu Beginn auch recht gut, ich hielt mich fast immer an die
Regeln. Dann traf ich meine ehemaligen Freunde, und schon
nahmen wir wieder andere Jugendliche aus. Das heisst, ich
nahm mir in erster Linie «Gras» und Geld von ihnen. Kurz nach
einem solchen Uberfall nahm mich die Polizei in St. Gallen
fest. Die Jugendanwaltschaft hat daraufhin angeordnet, dass
ich fiir drei Monate in das Jugendheim Platanenhof, und zwar
in die geschlossen geflihrten Gruppen, gebracht werde. Hier
wird jetzt eine Abklarung gemacht. In wenigen Wochen wird
dann auf Grund von dem, was all die Fachleute tiber mich
herausfinden, entschieden, was mit mir weiter geschehen
soll.»

*Alle Namen und Daten sind so verdndert, dass die Personen
nicht erkannt werden kénnen.
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