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Kurzmitteilungen

Wissenschaft

Falsche Medikamente fiir Betagte

Arzte verschreiben sehr alten Menschen, die an mehreren
Krankheiten leiden, oft die falschen Préparate. Das belegt eine
Studie am Universitdtsspital Genf. Das Verschreiben falscher
Medikamente ist ein grosses Problem in Spitdlern und Arztpra-
xen. Speziell gilt dies flir sehr alte Patienten, die an mehreren
Krankheiten und insbesondere auch an geistigen Problemen
leiden, wie die Studie zeigt. Die Forscher werteten die Kran-
kenakten von 150 im Durchschnitt 80 Jahre alten Patienten
aus. Neben korperlichen Gebrechen hatten die Untersuchten
auch psychische oder geistige Probleme, meist Depressionen
oder eine Demenz.

Im Durchschnitt verschrieben die Arzte jedem Patienten
mehr als sieben verschiedene Medikamente, wie die Forscher
im Fachmagazin «Age and Ageing» berichten. 77 Prozent der
Patienten erhielten falsche Medikamente, und bei 65 Prozent
vergass der Arzt ein Mittel, das der Patient bendtigt hatte.
Die an der Studie beteiligten Menschen seien allerdings sehr
schwach und nicht reprédsentativ fiir die Bevolkerung liber 65
Jahre. Es handle sich um komplexe Falle. Die Studie zeige, dass
Arzte fiir solche Patienten eine spezielle Ausbildung brauch-
ten.

Aargauer Zeitung

Pubertares Risikoverhalten nur schwer erklarbar

Einfache Erkldrungen, warum Jugendliche zu risikoreichem
Verhalten tendieren, gibt es nicht. Zu diesem Schluss kamen
US-Forscher beim Jahrestreffen der Pediatric Academic Soci-
eties in Vancouver. Bisher waren die Wissenschafter davon
ausgegangen, dass ein Teil des Gehirns, in dem kognitive Fa-
higkeiten kontrolliert werden - und das auch die Impulsivi-
tét steuert — sich erst sehr spat entwickelt. Ein Forscherteam
hat die Entwicklung von Risikoverhalten und kognitiven Fa-
higkeiten von 387 Jugendlichen verschiedener Herkunft im
Grossraum Philadelphia tber vier Jahre hinweg untersucht.
Die Probanden wa ren zu Beginn der Studie zwischen zehn
und zwolf Jahre alt. Die Resultate widersprechen der Vermu-
tung, dass bei allen Pubertierenden risikoreiches Verhalten
nur ein Ergebnis von schwachen kognitiven Fahigkeiten ist,
so der Forschungsleiter. Das weise auch darauf hin, dass es
verschiedene Arten von Interventionen geben misse.

(pd)

Bern

Filmheldin soll Pflegeauszubildende anlocken

Das Berner Bildungszentrum Pflege muss jahrlich 450 neue
Studierende fiir die Pflegeausbildung gewinnen, um die Ver-

Anzeige

Sind Sie bereit fiir die

neue Pflegefinanzierung?

Durch die neue Pflegefinanzierung veréandern
sich die Spielregeln im Markt und die betrieb-

Als fiihrender Anbieter fiir
Strategie, Unternehmens-
entwicklung und Ausbildung
unterstiitzen wir Institutio-
nen bei der nachhaltigen
Verbesserung ihrer Wett-
bewerbsstarke.

Wir analysieren, bringen
neue Losungsansatze ein
und arbeiten gemeinsam
mit lhnen zielorientiert
an der Verbesserung der
Wettbewerbsstérke lhrer
Organisation.

>>

Journal

Kontaktieren Sie uns!
Tel. 041 417 10 10
www.gibmanagement.ch

lichen Anforderungen an Institutionen im
Bereich der Langzeitpflege steigen.

GIB MANAGEMENT

Strategie - Unternehmensentwicklung - Ausbildung
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Lucerne University of
Applied Sciences and Arts

HOCHSCHULE
LUZERN

Soziale Arbeit
Wirtschaft

Master of Advanced Studies
MAS Management im
Sozial- und Gesundheitsbereich

Gestalten Sie die Spannungsfelder zwischen 6konomi-
schen, fachspezifischen und ethischen Zielsetzungen
aktiv: Erweitern Sie Ihre Management- und Fiihrungs-
kompetenzen fiir das Sozial- und Gesundheitswesen!

Dauer: Marz 2011 bis Februar 2013
Info-Veranstaltung: 8. Juni 2010

Details unter www.hslu.ch/m129 und bei Yvonne Steiner,
T +41 41 367 49 10, yvonne.steiner@hslu.ch

Immer aktuell informiert:
www.hslu.ch/newsletter-sozialearbeit

FH Zentralschweiz

Ethik im Gesundheitswesen

Seit 10 Jahren vermitteln wir praxisnahe Ethikkompetenz, die in Spital,
Klinik und Heim konkret umgesetzt werden kann. Wichtige Kursthe-
men sind: Konflikte, Spardruck, Interdisziplinaritat, Zwangsmassnah-
men, Argumentation im Team, belastende Entscheidungssituationen.

Gemeinsam mit dem Institut Soziale Arbeit und Gesundheit der
Fachhochschule Nordwestschweiz bieten wir den Nachdiplom-
Master (MAS) Ethische Entscheidungsfindung in Organisation und
Gesellschaft an. Folgende Kurse (Certificates of Advanced Studies
CAS) aus diesem MAS konnen auch einzeln besucht werden:

= Ethische Entscheidungsfindung im Gesundheitswesen
Basiskurs fiir den MAS, nachster Kursbeginn 01. Okt. 2010

= Ethische Entscheidungsfindung in Organisationen
Aufbaukurs, jahrlich, Voraussetzung: absolvierter Basiskurs

= Verteilung und Solidargerechtigkeit
Wahlpflichtkurs fiir den MAS, nachster Kursbeginn 2012

= Ethik und Literatur im Dialog
Wahlpflichtkurs fiir den MAS, nachster Kursbeginn 25. Nov. 2011

Kursort, Platzanzahl Ziirich, max. 22 Personen pro Kurs
Weitere Informationen  info@dialog-ethik.ch, 044 252 42 01

www.dialog-ethik.ch

¥ i Z
n w Hochschule fiir Soziale Arbeit m 9 lﬁkg,gﬁﬁlﬂ I K

far Ethik im Gesundheitswesen

agogis CImEgeny

Weiterbildung & Organisationsberatung W&0

Eine fiihrende Position im Qualitats-Management?

Unsere Weiterbildung

Prozess- und Qualitaitsmanagement

offnet lhnen die Turen dazu.

Prozess- und Qualitatsmanagement-Kompetenzen sind
gefragt.

Ausgebildete Fachleute sind rar.

Ihre Chance?

10 Tage Kontakt-Lernzeit.
Modular aufgebaut.
Sie bestimmen Themen und Rhythmus.

Abschluss mit anerkanntem Branchen-Zertifikat.

Agogis INSOS W&O — mehr Berufs-Erfolg fiir sozial
Tatige!

Informationen, Anmeldung, Detailprogramm
Agogis INSOS W&O, Postfach, 8031 Zirich
Tel. 043 366 71 40 / Fax 043 366 71 41
www.agogis.ch / w.o.sekretariat@agogis.ch

Heute starten — morgen fiihren.

Optimieren Sie lhre Fiihrungskompetenz.
Mit einer Managementausbildung fiir Kader im Gesundheitswesen.
Mit einem anerkannten Abschluss.

L 4

Sidee &
wittlin stauffer wittlin stauffer 4,
Unternehmensberatung und /
Managementausbildung ® @o” 7
Schmelzbergstrasse 55
8044 Ziirich
Telefon 044 262 12 86

info@wittlin-stauffer.ch

www.wittlin-stauffer.ch




sorgung im Kanton Bern mittelfristig sicherzustellen. Dieser
hohe Bedarf verlange nach neuen und emotionaleren Wegen
in der Berufswerbung, wie die Verantwortlichen schreiben:
Eine Filmheldin soll nun die Herzen potenzieller Pflegefach-
leute erobern. Der Spielfilm «Die Praktikantin» feierte im Mai
in Bern Premiere. Er handelt von einer jungen Frau, die im
Regionalspitalzentrum Langenthal ein Praktikum als Pflege-
fachfrau absolviert und dabei Abenteuerliches erlebt. Mit da-
bei sind u. a. Beat Schlatter, Judith Koch, Doro Miiggler, Aron
Hitz. Der Film wird als DVD an rund 80 Infoveranstaltungen
an Interessierte abgegeben. Das Berner Bildungszentrum Pfle-
ge erhofft sich dadurch nachhaltigere Aufmerksamkeit und
grossere Nachfrage nach Studienplatzen.

Informationen unter www.bzpflege.ch.

(pd)

Luzern

Historiker untersucht Vorwiirfe gegen Heime

Der Historiker Markus Furrer geht den Missbrauchsvorwiirfen
an die Adresse fritherer Kinderheime auf den Grund. Den ent-
sprechenden Auftrag hat er vom Gesundheits- und Sozialde-
partement des Kantons Luzern erhalten. Die krassesten Falle
sollen in der Luzerner Erziehungsanstalt Rathausen unter der
Obhut der Ingenbohler Schwestern passiert sein. Nebst Schla-
gen und sexuellen Ubergriffen steht sogar der Verdacht auf
Totungsdelikte im Raum. Zur Klarung der Strafmethoden in
Luzerner Erziehungsanstalten und Jugendheimen will Furrer
nicht nur Opfer, sondern auch andere ehemalige Heimbewoh-
ner befragen: «Im Zentrum steht die Frage, ob die Vorkomm-
nisse Einzelfdlle waren.» Obwohl Erziehung durch Strafen in
den 1930er- bis 1970er-Jahren verbreitet gewesen sei, «wurde
die Strafpraxis nur in einem ertréglichen Rahmen akzeptiert»,
so Furrer. Der zustdndige Luzerner Regierungsrat Guido Graf
betont, er nehme seine Aufgabe in dieser Sache ernst: «Wer
das Bediirfnis und den Wunsch hat, seine Erlebnisse zu schil-
dern, kann sich bei uns melden. Die Anrufe werden vertrau-

lich behandelt. Wer eine weiterfiihrende Hilfe in Anspruch
nehmen méchte, dem werden Moglichkeiten aufgezeigt.»
Neue Luzerner Zeitung

St. Gallen

Gemeinden lehnen Pflegefinanzierung ab

Die St. Galler Gemeinden lehnen die Neuregelung der Pfle-
gefinanzierung ab. Sie wehren sich gegen die drohende Auf-
biirdung neuer Ausgaben in Millionenhohe in einem Bereich,
wo sie nichts zu sagen héatten. Der Hintergrund: Kirzlich hat
die St. Galler Regierung die Vernehmlassung zum kantonalen
Gesetz lber die Pflegefinanzierung erdffnet. Dabei geht es
um einen neuen Kostenschliissel zwischen den Krankenver-
sicherern, den Pflegebediirftigen und der 6ffentlichen Hand.
Die Vereinigung der St. Galler Gemeindeprésidentinnen und
Gemeindeprasidenten (VSGP) wehrt sich nun postwendend
gegen «die drohende Aufbiirdung neuer Ausgaben in Mil-
lionenhohe», wie sie in einer Mitteilung schreibt. Rund 15,5
Millionen Franken sollen die Gemeinden laut Darstellung des
Kantons jahrlich an die Pflegefinanzierung bezahlen. «Und
dies vor allem im Bereich der stationdren Langzeitpflege, die
von der Aufgabe und der Kompetenz her eindeutig beim Kan-
ton angesiedelt ist», wie die VSGP schreibt. Sie ist auch nicht
einverstanden, dass der Kanton im Gesetz bei der ambulanten
Pflege fiir Leistungsbeziiger (Patienten, Pflegebediirftige) le-
diglich eine Kostenbeteiligung von 10 Prozent an die Pflege-
kosten vorsieht. Die Gemeinden haben hier bereits frither 20
Prozent vorgeschlagen.

Die Siidostschweiz

Zirich
Mehr Lehrstellen in Heimen und Spitélern
Fiir Spitédler und Heime wird es immer schwieriger, das no-

tige Pflegepersonal zu rekrutieren. Die Ziircher Gesundheits- >>

Anzeige

NEWS !
Aus ClinicCoach wird careCoach,

die umfassende mobile Pflegedoku auf
Windows Mobile Geraten fur Spitex und Heim!

Gehtraining
Gehstrecke: zum Lift und
2uriick mit 2 PP

Sich bewegen

Widmen Sie die eingesparte Zeit wieder der Pflege!
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Einfach komfortabel ..

D Jkkkk

Der Clematis erfiillt alle Anforde- UALY rzni

rungen an einen Pflegerollstuhl und

noch mehr... Verkauf + Vermietung
Nur beim Preis ist er knauserig!

onen Faltzelte
sie auch U ':a';.ch Festbankgarnituren
geachten www-9‘°°"e
unter fiir professionelle
Anwender

M Schéni PartyWare AG  Tel. 044 984 44 05
&[9—!1—'——7 Isenrietstrasse 9a Fax 044 984 44 60
PartyWare ge17 monchattort www.zeltshop.ch

Lehrgang

Neu ist der Clematis mit Ar- angewandte komplementire Pflege akP

5 beitstisch, Seitenpelotten und ik ]
__ winkelverstellbaren Fussplatten 15-tagiger berufsbegleitender Lehrgang
Verlangen Sie ein Exemplar . September 2010 — Marz 2011
kostenlos und unverbindlich  2usgerustet. & o :
zur Probe! Natiirlich zum gleichen Preis! Infoabende am 08. Juni in Bern und am 16. Juni in Zurich

Leitung: Madeleine Ducommun-Capponi, Vreni Brumm

G/OOf Rehab/l/tatlon & CO AG Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

Mattenweg 5 CH - 4458 Eptingen Madeleine Ducommun-Capponi, Tel. 032 637 20 69
Tel. 062 299 00 50  Fax 062 299 00 53 Sl iekrig easich

www.gloorrehab.ch mail@gloorrehab.ch Viah Briimm o 04491010788
www.vrenibrumm.ch

Know-how fiir die Pflege... RS
0848 852 856

* Analysen

e Beratung, Begleitung, Bildung
o IQP-Pergedok-ZOOO (Papierdokumentation)
e IQP_ep_3000 (epv-pokumentation)

* [QP PEOP (Personalbedarf-Berechnung)

* Modulare Arbeitshilfen

* Pflegekader ad interim

e Coaching

Rohrreinigung
Ablaufnotdienst
Luftungsreinigung

AT ; =_~

www.ihr.ch - 041 282 08 55

Vé)rbeugen étatt Ausbaden durch regelméassige Wartung

Tertoerrieerse

BILDUNGSINSTITUT
Lehrgang ,Fachberater/in fiir Psychotraumatologie im Alter” [NEU!

Weiterbildung mit Zertifikatsabschluss der Deutschen Akademie fiir Psychotraumatologie

In Zusammenarbeit mit dem Schweizer Institut fiir Psychotraumatologie (SIPT),
eine Zweigstelle des Deutschen Instituts fiir Psychotraumatologie (DIPT)
B Dauer 1172 Tage ® Ort Ziirich ® Termin ab 18. Oktober 2010

TERTIANUM AG Seestrasse 110 Tel. 052 762 57 57 zfp@tertianum.ch
Bildungsinstitut ZfP 8267 Berlingen Fax 052 762 57 70 www.zfp.tertianum.ch

DAS BILDUNGSINSTITUT DER TERTIANUM-GRUPPE




direktion will deshalb ab 2012 die Aufnahme von Spitdlern
und Kliniken in die Spitallisten von der «Bereitschaft zu einer
angemessenen Ausbildungstéatigkeit in den Gesundheitsberu-
fen» abhdngig machen. Geplant ist eine methodische Unter-
stlitzung in Form eines Musterkonzepts, das tiber die Gemein-
den auch im Langzeitpflegebereich eingesetzt werden konnte.
Dies ist dem Bericht des Regierungsrats zu einem dringlichen
Postulat von Susanna Rusca Speck (sp, Ziirich) und Ruth Frei
(svp, Hinwil) zu entnehmen. Darin wird der Regierungsrat
aufgefordert, Spitdler, Kliniken, Heime und Spitexorganisa-
tionen zu verpflichten, umgehend gentigend Lehrstellen zu
schaffen. Gemass Bericht hat die Gesundheitsdirektion ge-
priift, ob der Zugang zu den Spitallisten nicht schon heute von
Ausbildungsleistungen abhéngig gemacht werden sollte. Man
habe aber darauf verzichtet, weil auf den 1. Januar 2012 ohne-
hin alle kantonalen Leistungsvereinbarungen auf eine neue
Grundlage gestellt werden miissen, schreibt der Regierungs-
rat. Er erwahnt im Ubrigen bereits eingeleitete Massnahmen
einer Projektgruppe, an der sich die Gesundheitsdirektion
und Bildungszentren beteiligen. So soll etwa eine temporare
Lehrstellenbeauftragte den Betriebschefs von Spitdlern und
Heimen die Vorteile der Ausbildung von Fachfrauen und Fach-
mannern Gesundheit (FaGe) aufzeigen.

Neue Ziircher Zeitung

Zahl alterer Trinker wachst

Jugendliche, die bis zum Umfallen trinken, schockieren die
Offentlichkeit. Doch Thomas Meyer, dem abtretenden Direk-
tor der Forel-Klinik in Ellikon an der Thur (ZH), gibt die zuneh-
mende Zahl alterer Trinker viel mehr zu denken. «Ich wiirde

das Problem der Alkohol konsumierenden Jugendlichen nicht
dramatisieren», sagte Thomas Meyer im Interview mit der
«Neuen Ziircher Zeitung». Der Mediziner, der die Suchtklinik
wiahrend 13 Jahren geleitet hat, geht in Pension. Die offent-
liche Wahrnehmung von Jugendlichen, die sich an Bahnhdfen
treffen und Alkohol konsumieren oder fiir jedermann sichtbar
bis zur Besinnungslosigkeit trinken, widerspreche der Statis-
tik: «Seit einigen Jahren nehmen der Alkohol-, der Tabak- und
der Cannabiskonsum bei den unter 20-Jahrigen ab.» Meyer hat
in seiner Laufbahn viele tragische Lebenslaufe von Alkoho-
likern gesehen und will deshalb nicht bagatellisieren, doch
er halt fest: «Jugendliche Trinker sind nicht das grosste Pro-
blem.» Von einer viel grésseren Dimension als die Gruppe der
jugendlichen Trinker sei jene der dlteren Alkoholiker. «Sowohl
zahlenmassig als auch unter dem gesundheitsckonomischen
Aspekt betrachtet, machen sie mir mehr Sorgen. Die Zahl der
alteren Alkoholabhédngigen steigt.» Meyer unterscheidet zwi-
schen Personen, die immer schon getrunken haben, und Per-
sonen, die nach der Pensionierung zu trinken beginnen. Bei
manchen kdmen mehrere belastende Faktoren zusammen:
das Ausscheiden aus dem Beruf und der damit verbundene
Verlust sozialer Kontakte, Stress mit der Partnerin oder dem
Partner sowie Krankheiten oder Todesfalle im Familien- und
Freundeskreis. Vor einigen Jahren ist auf Initiative der Forel-
Klinik ein interdisziplindres Expertenforum fiir Altersalko-
holismus im Kanton Zirich entstanden. Das Ziel sei, liber
die Spitex, Hausdrzte, Alters- und Pflegeheime Betroffene zu
erreichen: «Eine Gratwanderung», findet Meyer, «denn Selbst-
bestimmung und Wiirde miissen auch im Alter einen hohen
Stellenwert haben.»

Neue Ziircher Zeitung ®

Anzeige

ZEIT AG, Glockenstrasse 1, CH-6210 Sursee, Telefon +41 41 926 99 99

" lhre Partnerin fiir Zeitwirtschaft

und Zutrittsmanagement

B

Timeware of Switzerland
www.zeitag.ch
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