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Die Stiftung Behindertenwerke Oberemmental setzt auf Biografiearbeit

«M. war heute wohl sehr zufrieden.

Lachte oft.»

Biografiearbeit ist fiir Menschen mit geistiger Einschran-
kung von grossem Nutzen. Sie stirkt ihr Selbstbewusstsein
und ihre Selbstédndigkeit. In der Stiftung Behindertenwerke

Oberemmental fithren die Bewohnerinnen und Bewohner
Tage- und Erlebnisbiicher, gestalten Lebenspanoramen und
erforschen ihre Lebensbereiche.

Beat Leuenberger

Bousour, der 27-jahrige Mann mit geistiger Beeintrachtigung
aus Kambodscha, teilt sein Leben in vier grosse Bereiche ein:
Wohnen, Arbeiten, Freizeit und Personen. Darin hat vielerlei
Platz - alles, was flir ihn von Bedeutung ist: Schwimmen etwa
und Musik horen, Wasche aufhdngen und kochen, Mandala
malen und schlafen, Familie, Betreuerinnen und Betreuer,
Mitbewohnerinnen und -bewohner. Bousour lebt und arbeitet
in der Stiftung Behindertenwerke Oberemmental in Langnau.
Sein «Lebenspanorama» mit den vier Bereichen gestaltet er
als Bild- und Schriftcollage. Die fiir ihn zustdndige Betreue-
rin hilft ihm dabei. Sie ist seine Bezugsperson. Immer wie-
der fiihrt sie Gespriache mit ihm, fragt nach und macht neue
Vorschlage. Bousour kann diese annehmen oder verwerfen.
Auf diese Weise nimmt er an der Gestaltung teil. In stattlicher
Grosse hangt die Collage an der Wand in seinem Zimmer. Ei-
nige Eintrdge haben ihre Bedeutung inzwischen wieder ver-
loren. Mit dickem schwarzem Filzstift sind sie durchkreuzt.
«Lisme» etwa und «Computer». Andere sind dazugekommen.
«Work in progress» — Biografiearbeit im besten Sinn.

Unterstiitzungsbedarf erforschen

«Wir tun vieles, was in Richtung Biografiearbeit geht», sagt
Kathrin Wanner, Heilpadagogin und Geschéftsfiihrerin der
Behindertenwerke Oberemmental. Allerdings: «Nicht Bio-

grafiearbeit im klassischen Sinn. Denn sie ist ja meistens ge-
sprachsorientiert. Wir aber betreuen bei uns viele Menschen
mit schweren mehrfachen Beeintrachtigungen, die sich mit
Worten nicht ausdriicken konnen.» So heissen die verschie-
denen Projekte, die Einblicke in die Vergangenheit der Be-
wohnerinnen und Bewohner gewédhren, nicht «Biografiear-
beit», sondern «Lebensbereichsanalyse» und, wie bei Bousour,
«Lebenspanorama». «Entstanden ist diese zuriickschauende
Arbeit aus dem Konzept der funktionellen Gesundheit», er-
klart Kathrin Wanner. Dieses besagt, dass eine Person dann
gesund ist, wenn sie moglichst kompetent mit einem mog-
lichst gesunden Korper an einem moglichst normalisierten
Leben teilnimmt und teilhat. «Wir orientieren uns nicht an
Beeintrachtigungen», sagt Kathrin Wanner, «sondern an der
Unterstlitzung, die unsere Bewohnerinnen und Bewohner
brauchen, damit es ihnen gut geht. Durch die Analyse ihrer
Lebensbereiche, ihrer Aktivitdten, sozialen Kontakte, Korper-
struktur und -funktion lernen wir den Bedarf an Unterstiit-
zung kennen.» Ein zentrales Anliegen sei, dass die Menschen
mit geistiger Beeintrdchtigung dabei mitwirken und mitfor-
schen kénnen. «Dies namlich bedeutet Kompetenz.» Als Wan-
ner vor mehr als zwei Jahrzehnten ihr Studium in Heil- und
Sonderpadagogik abschloss, war dies noch ganz anders. «Da-
mals galten wir als die Experten, die allein wussten, was rich-
tig und falsch war.»

Die Vergangenheit ergriinden

In Langnau begegnen die Betreuerinnen und Betreuer ihren
Schiitzlingen im Bewusstsein, dass sie die Experten sind fur
ihr Leben - fiir ihre Fahigkeiten, Vorlieben und Ressourcen. «In
unserem Bemiihen geht es darum, diese Elemente mit ihnen
zusammen zu entdecken», sagt Kathrin Wanner. «Der Blick
in ihre Vergangenheit ist dazu wesentlich. Zu dem, was war,
geben uns auch die Angehorigen Auskunft und helfen uns da-
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mit.» Die Vergangenheit: ein grosses Geféss. Es zu ergriinden:
eine grosse Herausforderung. «Anstatt gesprédchsorientiert
arbeiten wir mit unseren Bewohnerinnen und Bewohnern
aktivitats- und dokumentationsorientiert», erklart Wanner
und nennt ein Beispiel: Mit einer Frau, die auf dem Bauernhof
aufgewachsen ist, macht die Bezugsperson Besuche in land-
wirtschaftlichen Betrieben. Die vertrauten Gerdusche und be-
kannten Gertiche lassen sie jeweils aufblithen. «Nach solchen
Ausfliigen strahlen ihre Augen.»

Die Wohngruppen in den Behindertenwerken fithren gemein-
same Tagebiicher, in das die Bezugspersonen am Abend mit
jeder Bewohnerin, jedem Bewohner das bedeutungsvollste
Ereignis des Tages und Informationen zum Wohlbefinden ein-
tragen. Auch bei dieser Art «Biografiearbeit» wirken sie immer
mit: Wenn sie nicht eigene Vorschldge machen, besprechen
sie diejenigen ihrer Betreuerinnen und Betreuer, akzeptie-
ren sie oder lehnen sie ab. So heisst es in diesem «Buch des
Lebens» etwa: «Das Fortbewegen mit dem neuen Rollator ge-
schieht sehr selbstdndig und sicher.» «Beim Kochen hilft sie
mit viel Begeisterung und Selbstédndigkeit mit.» «<M. war heute
wohl sehr zufrieden. Lachte oft.» «<Am Morgen waren wir auf
dem Balkon und danach snoezelen.»

Gestaltung von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
Herausfinden, was am heutigen Tag wichtig war. «Die Ab-
sicht, die dahintersteckt, ist die gemeinsame Gestaltung von
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft», beschreibt Kathrin
Wanner. «Und es geht dabei auch um die Unterstiitzung ihrer
Erinnerung.» Denn: Sich aktiv zu erinnern, ist schwierig flr
viele Menschen mit geistiger Einschrankung. Deshalb besteht
ein wichtiger Teil der Biografiearbeit in Langnau darin, dass
die Bezugspersonen in regelméssigen Abstdnden auf die Ein-
trage im Tagebuch zurlickkommen und sie mit den Bewohne-
rinnen und Bewohnern erneut besprechen. Mit grossem Ge-
winn: «Menschen, die ausdriicken konnen, was fiir sie wichtig
und von Bedeutung ist — in der Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft -, starken damitihr Selbstbewusstsein, ihre Selbstan-
digkeit und ihr Selbstbestimmungsvermdégen», sagt Kathrin
Wanner. Ausserdem seien das Interesse und die Teilnahme an
ihrer Vergangenheit von Seiten der Mitarbeitenden auch Aus-
druck von Respekt, den die Bewohnerinnen und Bewohner zu
schétzen wissten.

Eigene Rolle standig iiberdenken

Die Stiftung Behindertenwerke Oberemmental betreut rund
50 Menschen im Alter zwischen 22 bis 60 Jahren. Darunter
sind Lehrlinge mit leichter Beeintrachtigung, aber auch sehr
schwer und mehrfach beeintrdchtige Menschen. Im Bezugs-
personensystem arbeiten ungefdhr 80 Angestellte in den Be-
reichen Wohnen, Arbeiten und Freizeit mit verschiedenen
Ausbildungen: Sozialpddagogen, Heilpadagoginnen, Fach-
leute Betreuung (Fabe), Lehrerinnen, Kindergartnerinnen,
Pflegefachfrauen, Ergotherapeuten. Alle aber haben eine in-
terne Schulung zum Konzept der funktionalen Gesundheit
genossen. Dazu gehort auch die Arbeit mit der Vergangenheit
- sowohl der Bewohnerinnen und Bewohner wie auch der
Betreuenden. «Wer die Herausforderung annimmt, bei uns
zu arbeiten, muss bereit sein, seine Tatigkeit und seine Rolle

» e
«Der Blick in die Vergangenheit ist wesentlich»: Kathrin
Wanner, Geschaftsfiihrerin der Behindertenwerke

Oberemmental in Langnau. Foto: Beat Leuenberger

stdndig zu hinterfragen und zu tiberdenken», erklédrt Kathrin
Wanner.

Hochzeit, Winterausflug, Bowlingtag

Im «Erlebnisbuch» von Andrea W., einer iiber 30-jahrigen,
mehrfach beeintrachtigten Frau mit autistischem Verhalten,
sind die grossen Ereignisse in ihrem Leben in Wort und Bild
festgehalten. Sie kann nicht lesen und nicht schreiben. Aber
sie kann sagen, ob sie einverstanden ist mit den Eintragen
im Buch. Fotos und kleine Texte von der Hochzeit ihrer Be-
zugsperson kommen beim Blattern zum Vorschein, ein Win-
terausflug ist dokumentiert, ein Bowlingtag, ein Turneranlass
und vieles mehr. «Sehr gern sieht sich Frau W. immer wieder
die Bilder aus ihren ersten Lebensjahren an», erzahlt Kathrin
Wanner.

Eine andere Bewohnerin gestaltet einen Jahreskalender. Fiir
jeden Monat wahlt sie eine bedeutsame Begebenheit aus. Auf
das Blatt fiir den Januar etwa hat sie das Foto eines herzigen
Babys aufgeklebt. Es ist ihre Nichte. Sie ist Tante geworden.
«Daran werden wir sie im kommenden Januar erinnern», sagt
Kathrin Wanner und macht noch ein weiteres Beispiel, wie
sich eine Bewohnerin aktivitdtsorientiert mit ihren Lebensbe-
reichen auseinandersetzt: In ihrem Zimmer legt sie Bilder in
verschiedene Schubladen - eine fiir die Vergangenheit, eine
andere fiir die Gegenwart und eine dritte fiir die Zukunft.
Fortlaufend iiberpriift sie, ob die Bilder noch in der richtigen
Schublade liegen oder ob sie in eine andere gehdren. Was Zu-
kunft war, wird Gegenwart. Und was Gegenwart ist, wird Ver-
gangenheit. ®
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