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Pravention von sexueller Gewalt an Kindern und Jugendlichen in Institutionen

Beriihrungsverbot taugt nichts

Heime miissen ihr Méglichstes tun, um Kinder und Jugend-
liche vor sexuellen Ubergriffen zu schiitzen. Ohne Nihe

zuzulassen, kénnen sie ihren pddagogischen Auftrag aber
nicht erfiillen.

Markus Eisenring

Eine ganze Reihe von Fillen sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen in religiosen, privaten oder staatlichen Heimen
und Schulen beschiftigte in den letzten Monaten die Schwei-
zer Medien. Die Berichterstattung umfasste einen Zeitraum
von den 60er Jahren des vergangenen Jahrhunderts bis zur
Gegenwart. Die Reaktionen in der Offentlichkeit reichten vom
Ruf nach Pranger, schwarzen Listen und hartester Bestrafung
bis hin zu einer taterfreundlichen und die sexuelle Gewalt ver-
harmlosenden Attitiide. In diesem Kontext vollig unhaltbar war
die Aussage von Adolf Muschg, dass zwischen sexueller Gewalt
und angemessener Zartlichkeit keine grundsatzliche Trennung
moglich sei. Wer wie Muschg Grenzen nicht festlegen will,
weiss auch nicht, wann sie iiberschritten sind und schiebt die
Verantwortung fiir sexuelle Gewalt anstatt zum Tater als Indi-
viduum diffus auf die «condition humaine» ab. Damit ist weder
Opfern noch Tatern geholfen. Andererseits ist allen Fachleuten
des sozial-padagogischen Bereichs nur zu bewusst, dass es kei-
ne fixe Grenze gibt, die eine normale Beriihrung, beispielsweise
zum Trost eines Kindes, von einem sexuellen Ubergriff trennt.
Denn zum Ubergriff wird die Handlung erst, wenn der Erwach-
sene damit ein sexuelles Motiv verbindet - dieses ist aber von
aussen oft nicht ersichtlich.

Es ist bekannt, dass sich heute etwa 25 Prozent der sexuellen

Ubergriffe im Familienrahmen ereignen, 50 Prozent gesche-
hen im sozialen Nahfeld und «nur» 25 Prozent lassen sich
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dem «bdsen Unbekannten» zuordnen. Besonders anfallig fir
Gewalt jeglicher Form sind geschlossene Systeme, die wenig
Austausch mit der Aussenwelt pflegen, sich einer bestimmten
Ideologie verschrieben und interne Kritik respektive die Meta-
kommunikation ausgeschaltet haben. Diese Kriterien kénnen
auf patriarchal strukturierte Familien, auf katholische Klos-
terschulen, auf private wie staatlich betriebene Heime oder
Internate zutreffen. Ein zentrales Element jeder Pravention
von sexueller Gewalt ist mithin das 6ffentliche Interesse an
allem, was mit Kindern, Jugendlichen und in deren Familien
geschieht, und zwar gerade bei jenen, die nicht im gesell-
schaftlichen Normalbereich liegen und ihre Angelegenheiten
eigenverantwortlich regeln koénnen. Dieses Interesse darf
selbstverstandlich nicht im Voyeuristischen oder im Ruf nach
mehr Repression stecken bleiben. Eine differenzierte fachliche
Auseinandersetzung mit dem Thema und eine entsprechende
Kommunikation in der Offentlichkeit tun not.

Verunsicherte Padagogen

Mittlerweile sprechen einzelne Schulen bereits Berlihrungs-
verbote aus, wie folgende Aussage der Rektorin der Kloster-
schule Disentis zeigt: «Selbst wenn ein Zwolfjahriger weinend
dasteht, wird er nichtin den Arm genommen.» Sexuelle Gewalt
darf in keiner Weise legitimiert werden. Wer aber alle denk-
baren Angriffsflachen zu vermeiden sucht, vergisst oder ver-
dréngt, dass emotionale und koérperliche Nahe fiir die gesun-
de Entwicklung von Heranwachsenden unabdingbar ist — oder
wie es der oben kritisierte Adolf Muschg pragnant formuliert
hat: «N@he ist ein Lebensmittel!» Bertihrungsverbote in Insti-
tutionen mit padagogischem Auftrag stellen ein erschrecken-
des Armutszeugnis dar. Wie sollen Kinder bei einem solchen
Verbot angemessene und unterstiitzende Beriihrungsweisen
erlernen? Sind denn die Erkenntnisse aus der Hospitalismus-
forschung des frithen 20. Jahrhunderts bereits vergessen?



Blick in ein Zimmer in einer Kinder- und Jugendinstitution. Dass ein junger Mensch sein Umfeld individuell gestalten kann,

ist wichtig — zu einer gesunden Entwicklung gehort aber auch, angemessene Beriihrungsweisen zu erlernen.

Eine weitere Kehrseite der grundséatzlich erwiinschten ho-
hen Aufmerksamkeit gegenliber dem Umgang mit Kindern:
Maénner, die in erzieherischen Berufen tdtig sind, geraten zu-
nehmend unter Pddophilie-Generalverdacht. Manche sind so
verunsichert, dass sie aus Angst vor Missbrauchsvorwiirfen
im Sportunterricht auf gewisse Ubungen oder die dafiir not-
wendigen Hilfeleistungen verzichten. Und gleichzeitig wird
beklagt, dass sich Mdnner aus den padagogischen Berufen
verabschieden.

Standige Reflexion

Was kann, was muss getan werden? Die Antwort scheint so
einfach, wie die praktische Umsetzung komplex ist: Jede Ins-
titution, die in irgendeiner Form mit der Entwicklung und
Erziehung von Kindern und Jugendlichen befasst oder beauf-
tragt ist, muss Konzepte sowohl zur Sexualpadagogik wie zur
Pravention sexueller Gewalt entwickeln und im Handlungs-
alltag ihrer Mitarbeitenden verwurzeln. Zu Letzterem gehort
zwingend eine funktionierende offentliche Aufsicht. Damit
sind die beiden entscheidenden Ebenen affektiver Erziehung
angesprochen: Es kann — weder in der Familie noch in einem
Heim - eine gelingende Erziehung geben, die den Bereich von
Nahe, Zartlichkeit und Korperkontakt ausklammert. Ande-
rerseits sind Menschen vor Ubergriffen durch Mit-Menschen
zu schiitzen. Dies gilt in ganz besonderem Mass flir Kinder
oder Jugendliche, die in einem Heim von ihren Betreuerinnen
und Betreuern abhéngig sind und in der Regel eine belaste-
te Entwicklungsgeschichte mitbringen. Mit anderen Worten:
Wer als Betreuungsperson in einem Heim, einer Wohngruppe
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mit Kindern und Jugendlichen den Alltag teilt, muss sich stets
dartiber im Klaren sein, dass er oder sie sich im Spannungs-
feld zwischen Padagogik und Justiz bewegt. Menschen, die
padagogische Arbeit leisten, miissen sich immer wieder der
Frage stellen: Was von allem, was ich tue oder lasse, orientiert
sich an den Bediirfnissen der Kinder, was an meinen eigenen?
Es kommt selten bis nie zu einer Anklage, weil ein Kind im
Heim zu wenig physische Nahe erfahren konnte. Das Zuviel
kommt hingegen sehr schnell vor den Richter. Der Zeitgeist
hat sich gewendet: Schutzbedtrfnisse werden in der Gesell-
schaft deutlich hoher gewichtet als friither. Das ist zu begriis-
sen - solange dadurch nicht legitime Ndhebediirfnisse unter
die Réder geraten.

Branche reagierte frith

Heute - und darauf darf in der «Branche» mit einigem Stolz
hingewiesen werden - erfiillt die tberwiegende Mehrheit
der Schweizer Kinder- und Jugendheime die oben formulier-
te Forderung nach der Konzeptualisierung von Sexualpada-
gogik und der Pravention von sexueller Gewalt. Zudem liegt
zwischen den 60er Jahren des letzten Jahrhunderts und der
Gegenwart die sogenannte Heimkampagne, welche fir die
Professionalisierung und die Qualitdt der Arbeit in den Kin-
der- und Jugendheimen einen Quantensprung bewirkt hat.
Zwei Beispiele sollen diese Feststellungen untermauern:
Beispiel 1: Am 8. April 2010 berichtete das «St. Galler Tag-
blatt» unter dem Titel «Missbrauch auch in Fischingen» tiber
drei Félle von sexueller Gewalt aus den 60er Jahren. Opfer sind
ehemalige Bewohner des klosterlichen Kinderheims, das 1976
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in eine Sonderschule, heute «Forderschule Fischingen», iber-
fiihrt worden ist. Der heutige Direktor des Klosters, Werner
Ibig, aussert sich zu den Vorwiirfen geméass Ausschnitten aus
dem Artikel des «St. Galler Tagblatts» wie folgt: «Im Heim
waren 200 bis 250 Kinder, die von nur 30 bis 40 Erwachsenen
betreut wurden», von diesen Betreuungspersonen sei prak-
tisch niemand richtig ausgebildet gewesen. «Das Kinderheim
hat damals niemanden interessiert, man war froh, dass die
Kinder irgendwo verstaut waren», schildert Ibig die damalige
Haltung der Gesellschaft. Diese Umstdnde wiirden die Vor-
falle erkldaren. «Entschuldigen kann man damit aber nichts»,
betont Ibig. In der jetzigen Forderschule werde viel Wert auf
Pravention gelegt, ein Qualitdtsmanagement-System wurde
eingefiihrt. «Genau die Kinder in einer Forderschule suchen
emotionale Zuwendung, und hier ist der Grat sehr schmal.»
Die breite Thematisierung von sexuellen Ubergriffen sei fiir
ihn wichtig, berge aber auch eine Gefahr: «Es ware schlimm,
wenn die Unbefangenheit der Betreuer im Umgang mit den
Kindern verloren ginge.» Er sei nach wie vor tberzeugt da-
von, dass der liberwiegende Teil der Betreuerinnen und Be-
treuer immer nur das Beste fiir die Kinder gewollt habe. «Ein
Restrisiko bleibt immer», so Ibig. Umso wichtiger sei es, dass
die Gesellschaft aktiv hinschaue und Missbrauchsfalle nicht
ignoriere, sondern aktiv thematisiere.

Beispiel 2: 1987 hat eine Arbeitsgruppe des Heimverbands
Berns die Broschiire «Affektive Erziehung im Heim - Handeln
im Spannungsfeld zwischen Padagogik und Justiz» erarbeitet.
Sie wird heute von Curaviva Schweiz vertrieben. Im Méarz 2009
erschien die Broschiire in der 8. Auflage, erganzt durch einen
Aufsatz des Erziehungswissenschafters Emanuel Wiithrich
mit dem Titel «Affektive Erziehung aus heutiger Sicht». Es
ging und geht in der Broschiire um die zentrale Frage, woran
sich Professionelle der Sozialen Arbeit im Bereich affektiver
Erziehung in ihrem Handeln orientieren kénnen respektive
miissen. 23 Jahre nach der ersten Auflage wirken die ausge-
wiahlten Beispiele immer noch realistisch, konnen die juris-
tischen Erwagungen dazu als aktuell und richtig betrachtet
werden. Allerdings verlangt eine zeitgeméasse Sozialpadago-

gik nach mehr Standardisierung, Klarheit und Abgrenzung.
Sie muss sich heute nicht nur vor sich selbst, sondern auch
gegeniiber der Offentlichkeit verantworten kénnen. Veradndert
hat sich weiter, dass in einer durch die Individualisierung ge-
pragten Zeit das Ich des Kindes als Entscheidungs- und Hand-
lungszentrum wichtiger geworden ist. Ein Lebensentwurf, der
gelingen soll, bedarf autonomer, entscheidungskompetenter
Kinder und Jugendlicher. Bemerkenswert ist aber auch Fol-
gendes: 1987 war die Broschiire flir die meisten Leserinnen
und Leser eine Art Offenbarung, denn Vergleichbares gab es
in der Deutschschweizer Fachliteratur nicht. Heute konnen
die Fachleute der Sozialen Arbeit aus einer breiten Palette von
Literatur zu diesem Thema wahlen.

Die beiden Beispiele belegen, dass sich die Branche der Schwei-
zer Kinder- und Jugendheime im Bereich affektiver Erziehung
sowohl als problembewusst wie als handlungsfahig erwiesen,
ja als eigentliche Pionierin beim Umgang mit diesem Thema
positioniert hat. Wo eine Machtasymmetrie zwischen den
beteiligten Akteuren besteht, was in jedem (sozial-)padago-
gischem Handeln der Fall ist, erhalt der Begriff der Menschen-
wirde seine besondere Bedeutung. Macht auszuiiben, ist
nicht verwerflich, sondern in einem Erziehungsverhaltnis je
jlinger die zu erziehende Person, umso notwendiger. Wahrend
aber Macht asymmetrisch verteilt sein kann oder soll, muss
das Wiirdeverhaltnis zwischen den Beteiligten stets symmet-
risch bleiben. Wiirdesymmetrie herstellen und leben kann
als Orientierungsrahmen fiir jede erzieherische Interaktion
dienen, die mit ungleichen Machtverhéltnissen konfrontiert
ist. Dieses Konzept impliziert, dass die Wiirde beider Akteure,
des Betreuten und des Betreuenden, respektiert werden muss,
denn auch die Betreuenden kénnen durch die Klientel (und
deren Eltern) in ihrer Wiirde verletzt werden. ®

Der Autor
Markus Eisenring ist Leiter des Fachbereichs Kinder und Jugend-
liche mit besonderen Bedtirfnissen von Curaviva Schweiz.
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