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Vornehmes Wohnangebot fiir vermogende altere Menschen

Mitten in der Stadt und doch

etwas am Rand

Die luxuriose Tertianum-Residenz Ziirich Enge bietet
Seniorinnen und Senioren selbstédndiges Wohnen mit allen
erdenklichen Dienstleistungen nach Mass und Bedarf.

Daneben schétzt das Ehepaar Sonja und Albert Schwarz
die Néhe zur Stadt.

Beat Leuenberger

Nicht einmal die Brieftrdger scheinen die gediegene Atmo-
sphére storen zu wollen, die den vornehmeren Teil des Stadt-
kreises Zirich Enge durchweht. Fast lautlos summen ihre
gelben Toffli mit den Elektromotoren durchs Quartier.

Hier, an der Brandschenkestrasse auf dem Areal der ehema-
ligen Brauerei Hiirlimann, stehen die drei formal schlichten,
aber wuchtigen Baukorper der Tertianum-Residenz Ziirich
Enge. Im Innern prasentieren sie ein hochklassiges Wohnan-
gebot fiir vermogende dltere Menschen: 77 seniorengerechte,
rollstuhlgdngige 2%-, 3%- und 4%-Zimmer-Appartements. Sie
kosten je nach Wohnfliche und Anzahl Zimmer zwischen
5100 und 9600 Franken pro Monat. Fiir den Partner, die Part-
nerin kommen noch 1100 Franken hinzu. Inbegriffen im Pen-
sionspreisist eine ganze Menge: jeden Tag ein Vier-Gang-Meni
im hauseigenen Restaurant; wochentliche Appartementreini-
gung; Vortrage, Konzerte, Lesungen; der Rezeptionsdienst, die
24-Stunden-Notrufbereitschaft - und noch ein paar Kleinig-
keiten mehr.

Im Mai vor finf Jahren 6ffnete die Residenz Ziirich Enge ihre
Pforten. Noch nicht ganz vier Jahre ist es her, seit das Ehe-
paar Schwarz hier ihre neue Heimat gefunden hat - «<mitten in
der Stadt», wie es in der Werbeschrift heisst. Rein geografisch
rickten Albert und Sonja Schwarz etwas an den Rand von
«Zurich Downtown Switzerland» — verglichen mit ihrer alten
Wohnlage an der Schipfe. Noch immer schwérmen sie davon:
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«Wir hatten eine sehr schone Wohnung im Zentrum von Zi-
rich, mit herrlichem Blick auf die Limmat. Viele Einkaufsmog-
lichkeiten, Kino und Theater befanden sich in unmittelbarer
Néahe und waren zu Fuss leicht erreichbar.»

Doch es stimmt: Weit ist es auch von ihrem neuen Domizil
nicht bis in den Stadtkern und an die Bahnhofstrasse. Diese
Nahe und die Urbanitat waren wichtige Griinde, weshalb sich
das Ehepaar Schwarz fiir diese Residenz entschied.

«Ebenso wichtig ist auch, dass wir in einem Haus von Terti-
anum wohnen diirfen», betont Albert Schwarz. Damit treffe
er den Kern der Sache ganz genau, findet Silvia Miiller Beerli,
die Direktorin der Residenz. «Die Vorstellungen, die mit dem
Eintrittin ein Altersheim verbunden sind, schrecken viele alte
Menschen ab. Hier bei uns dagegen leben die Géste in ihrer
eigenen Wohnung so frei, selbstbestimmt und ohne Kontrolle
wie zuvor, aber mit allem Komfort und mit allen erdenklichen
Dienstleistungen, von der Fusspflege bis zum Coiffeursalon
und der Spitex-Pflege bei gesundheitlichen Einschrankungen.
Das ist einzigartig.»

Albert Schwarz, Jahrgang 1922, und seine zehn Jahre jlinge-
re Frau sind Menschen, die sich fiir das gesellschaftliche und
kulturelle Leben interessieren. Fir sie ist es wichtig, dass sie
weiterhin ihren Neigungen nachgehen konnen. Sie lieben
Theater, Konzerte, Vortrage und fremdsprachige Konversa-
tionsgruppen. «Und wir wollten in der Nahe des Stadtzent-
rums bleiben, wo wir 33 Jahre lang wohnten», sagt Sonja
Schwarz.

Von noblen Werten ist das Leben in der Residenz Ziirich Enge
gepréagt — von der Philosophie der Tertianum-Gruppe: «Selb-
standigkeit, Sicherheit, Individualitdt, Wohlbefinden und
Geborgenheit», erklart Silvia Miiller Beerli. «In der Residenz
wohnen und leben die Gaste nach ihren eigenen Vorstellun-
gen und Wiinschen, ganz privat», sagt sie. «<Durch die eigene
Moblierung geben sie ihrer Wohnung eine persénliche Note.»



«Hierher zu ziehen war der richtige Entscheid im richtigen Moment»: Sonja und Albert Schwarz auf dem Balkon ihres 3%-Zimmer-

Appartements.

Studienabschluss mit 53 Jahren

Albert und Sonja Schwarz waren von Beruf beide Sekundar-
lehrer. Er holte spater ein Psychologiestudium nach, das er im
Alter von 53 Jahren mit «<summa cum laude» abschloss. Sonja
Schwarz, die ledig Peter hiess und manche zum Schmunzeln
brachte, wenn sie sich nach der Heirat mit «Schwarz-Peter»
vorstellte, beschloss im Alter von 59 Jahren, den Lehrerberuf
aufzugeben und mit ihrem Mann auf langere Reisen zu gehen
- eine Leidenschaft, die beide miteinander teilten. «<Es war ein
weiser Entschluss», stellt sie rlickblickend fest. Denn jetzt ist
Schluss mit gemeinsamen Reisen. Albert Schwarz ist etwas
wacklig auf den Beinen, und seine Sehkraft hat stark nachge-
lassen. «33 Mal waren wir in den USA. Ich habe alle 50 Staaten
betreten - ein Spleen von mir», sagt er. Zusammen waren sie
auch auf Bali, in Kanada, Japan, Australien, Neuseeland und
auf mehreren Stidseeinseln.

An eine Ruickkehr an die Schipfe war nicht mehr zu denken
Was war passiert? Im Oktober 2005 erkrankte Albert Schwarz
an Glrtelrose im Gesicht. Drei Monate spéater erblindete er
innert sieben Tagen auf dem linken Auge. Mit Miihe und Not
konnten die Arzte sein rechtes Auge retten. «Es war fiir mich
der Tiefpunkt», sagt Albert Schwarz. Er, der sein Leben lang
ein eifriger Leser war und Deutschlehrmittel fiir die Sekun-
darschule schrieb, ist nun auf ein Gerdt angewiesen, das die
Zeitungs- und Buchseiten auf einen Bildschirm vergréssert.
Nach tiberstandener Krankheit ging alles sehr schnell. An eine
Riickkehr in das Altstadthaus an der Schipfe war nach einem
langeren Spitalaufenthalt nicht mehr zu denken. In besseren
Tagen sagte Albert Schwarz einmal: «Aus dieser prachtigen
Wohnung werde ich erst im Sarg hinausgetragen.» Der Her-
zenswunsch ging nicht in Erfiillung. Die 52 Treppentritte, die
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in den dritten Stock hinauffiihren, waren fiir ihn zu einem
uniiberwindbaren Hindernis geworden.

Albert Schwarz siedelte flir zwei Monate in den Pflegewohn-
bereich iliber, den die Residenz Ziirich Enge mit 25 mdblier-
ten Einzelappartements fiihrt. In dieser Zeit besorgte Sonja

Beliebt, wenn es draussen wieder warmer wird: Das Garten-

schach im Atrium der Tertianum-Residenz Zirich Enge.
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Schwarz, gesund und tatkréftig, die «Ziiglete». Von Anfang an
war klar, dass sie ihrem Mann ins Tertianum folgen wiirde.
Inzwischen geht es ihm wieder besser. «Er hat grosse Fort-
schritte gemacht», sagt die Ehefrau. Albert Schwarz winkt ab.
Er empfindet sein Leben als eher beschwerlich. An grésseren
Reisen hat er kein Interesse mehr, seit ihm Sehen und Gehen
Miihe bereiten. «Ich fithle mich zu schwach.» Seine Frau aber
sagt: «Er geht wieder allein auf Spaziergange und holt taglich
die Zeitung und Wasser vom Aqui-Brunnen.» Aqui-Mineral-
wasser sprudelt auf dem Hiirlimann-Areal aus 500 Meter Tie-
fe an die Oberflache. «<Den quellenden und fliessenden Geist
des Wassers haben wir als Zeichen fiir unsere Hauskultur ge-
wihlt», sagt Direktorin Silvia Miiller Beerli.

Taglich drei verschiedene Vier-Gang-Meniis

«Wir schétzen unsere Privatsphare sehr. Hier bestimmen wir
die Balance zwischen Ndhe und Distanz zu den anderen Gas-
ten im Haus. Das ist uns wichtig», sagen die beiden. Und sie
geniessen die Tischgemeinschaft bei den Mahlzeiten, die sie
einmal am Tag im Restaurant einnehmen. Mit diesem An-
spruch liegen sie in der Residenz Ziirich Enge genau richtig.
Denn: «Besonders pflegen wir die Tischkultur», sagt Silvia
Miiller Beerli. «Und unser Kiichenchef sorgt fiir eine abwechs-
lungsreiche, gesunde und wohlschmeckende Kost.» Das Res-

«Als Zeichen fiir unsere
Hauskultur haben wir den
quellenden und fliessenden
Geist des Wassers gewahlt.»
Silvia Miiller Beerli, Direktorin
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taurant ist mittags und abends geoffnet. Es bietet taglich drei
verschiedene viergdngige Meniis an.

«Wir haben uns gut eingelebt und viele nette, interessante
Leute kennengelernt. Langweilig ist es uns nie», sagt Albert
Schwarz. Zu seiner Frau sagt er dankbar: «Hierherzuziehen
war der richtige Entscheid im richtigen Moment. Du hast es
gut gemacht.» Und Sonja Schwarz entgegnet: «Ja, ich wirde
wohl auch hier bleiben, wenn du vor mir sterben solltest.» ®
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Ferienzentrum Aeschiried

Ferien- und Kurswochen
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