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Virtuelle Spiele bald auch in Heimen Heimstätte Bärau kann Strom sparen

Schwerpunkt Soziotechnik
Chancen für Menschen im Alter
Technologische Entwicklungen wie das Internet erhöhen die
Chancen für ein selbstbestimmtes Altern, sagt der Ostschweizer
Sozialwissenschafter Reto Eugster. 4

Roboter zur Entlastung des Pflegepersonals
Er kommt aus Japan: Der erste Roboter, der einen Menschen aus
dem Bett hebt und in den Rollstuhl setzt. Ist es Spielerei? Oder
eine Entlastung für das strapazierte Pflegepersonal? Was Riba, der
japanische Roboter, alles kann, lesen Sie auf Seite 8

Technik liefert keine Antworten
Die Anwender selber müssen festlegen, welchen Raum sie
technischen Hilfsmitteln einräumen wollen, sagt der Philosoph
Daniel Bremer. 14
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Bowling am Bildschirm: Die Betagten im Altersheim La Résidence
tun es begeistert. Der Joystick fegt die Töggel zu Boden, als wären
sie echt. Mit Fitness hat das allerdings wenig zu tun. 24

Die «Generation @»
Computerspiele, Online-Communities, das eigene Handy:
Heutige Kinder und Jugendliche wachsen mit neuen Medien auf.
Ihre Medienkompetenz gilt es allerdings noch zu fördern. 27

Daisy bietet mehr
Dokumente im Daisy-Standard bringen Menschen mit Seh- oder
Lesebehinderung einen weit grösseren Nutzen als herkömmliche
Hörbücher. 30
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Betriebsklima ist zentraler Faktor
Im Rahmen einer Tagung zu Gewalt im Alter in Winterthur
schilderte Leiter Marco Borsotti, wie das Betagtenzentrum Eichhof
in Luzern mit der Thematik umgeht. 34

Management
Energieberatung zum Stromsparen
Energiesparen liegt im Trend. Doch das Bewusstsein für einen
haushälterischen Umgang mit Strom muss in vielen Heimen erst
noch geweckt werden. Dazu bietet der Berner Energiekonzern BKW
Curaviva-Mitgliedern Beratung an. 38
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Titelbild: Den weltweit ersten Roboter, der einen Menschen tragen kann,
haben Japaner vom «Riken-Tri-Center» in Nagoya entwickelt.

Foto: Riken RTC, Japan
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