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Im Wohnhaus Belpberg Miinsingen leben jiingere Menschen mit korperlicher Behinderung

Eine Alternative zur Altersinstitution
fiir jingere Pflegebedurftige

Auf Initiative einer engagierten Frau entstand in Miinsingen

vor elf Jahren das Wohnhaus Belpberg. Es bietet Menschen
im Alter zwischen 18 und 60 Jahren mit korperlicher
Behinderung als Folge eines Unfalls oder einer Krankheit
ein Daheim. Die grésste Bewohnergruppe stellen Personen
mit Hirnverletzungen.

Barbara Steiner

Jingere korperlich behinderte Menschen sollen nicht in einem
Pflegeheim mit viel &dlteren und zum Teil dementen Mitbewoh-
nerinnen und Mitbewohnern leben miussen: Aus dieser Uber-
zeugung heraus begann sich Penny Gerber seinerzeit fir die
Schaffung einer Wohnmoglichkeit fiir jiingere Pflegebediirftige
einzusetzen. Einerseits hatte sie das Schicksal einer an Multip-
ler Sklerose (MS) erkrankten Freundin betroffen gemacht, an-
dererseits leidet die heute 57-jahrige Frau aus Rubigen selber an
einer progressiven Erbkrankheit. Mehrmals schien das Projekt
vor dem Aus zu stehen. Doch die Gruppe engagierter Leute um
Penny Gerber und den ebenfalls stark involvierten Miinsinger
Martin Lips gab nicht auf. In Miinsingen fanden die Initianten
schliesslich eine geeignete Liegenschaft, und dank der Unter-
stiitzung der Ziircher Stiftung «Wohnraum fiir jiingere Behin-
derte» und eines grossziigigen Sponsors konnte das Wohnhaus
Belpberg realisiert werden. Trdgerin ist eine Stiftung, Penny
Gerber gehort nach wie vor dem Stiftungsrat an. Zogen zum
Zeitpunkt der Eroffnung 1998 hauptsédchlich MS-Patientinnen
und -Patienten ins Haus, leben darin heute grésstenteils Men-
schen mit einer Hirnverletzung, aber weiterhin auch Méanner
und Frauen mit MS, Cerebralparese, Muskeldystrophie, Rheu-
maerkrankungen oder Querschnittldhmung. Warum sich die
Zusammensetzung der mehrheitlich aus dem Kanton Bern
stammenden Bewohnerschaft im Laufe der Jahre verandert hat,
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lasse sich nicht klar begriinden, sagt Mario Saladin, seit drei
Jahren Betriebsleiter des Wohnhauses. Eine Rolle spiele vermut-
lich der Ausbau des Betreuungsangebots fiir Pflegebediirftige in
den eigenen vier Wanden. Dies ermogliche es gerade auch Men-
schen mit MS, langer daheim bleiben zu kdnnen als frither.

Im Wohnhaus Belpberg stehen den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern drei grosszigige Studios mit Kochgelegenheit, Nasszelle
und 18 Zimmer in vier Wohngruppen zur Verfiigung. Die kom-
plett rollstuhlgdngige Einrichtung arbeitet mit einem Vertrau-
ensarzt zusammen, die Bewohnenden haben aber freie Arzt-
wahl. Eine enge Kooperation verbindet die Institution auch mit
den lokalen Fachkréften in Ergo-, Physio- und Hippotherapie
und Logopddie. «Auf diese Weise sind wir flexibel und kénnen
rasch auf sich verédndernde Bediirfnisse reagieren», erkléart Sa-
ladin. Im Atelier wird den Bewohnerinnen und Bewohnern ein
Tagesprogramm angeboten. Sie arbeiten in Kursen mit verschie-
denen Materialien wie Holz, Filz, Ton und Papier, erlernen neue
Techniken und Fahigkeiten und nehmen so am «Arbeitsleben»
teil. Im Atelier verrichten auch die Besucherinnen und Besucher
der Tagesstétte praktische Tatigkeiten. Geschiitzte Arbeitsplat-
ze sind im Atelier keine zu finden - die Anforderungen wéren
zu hoch fiir die meisten Pflegebediirftigen im Wohnheim. Eine
Person arbeite derzeit aber noch im Rahmen eines Teilpensums
auswadrts, andere Bewohnende helfen im Bistro, in der Wésche-
rei und in der Administration mit. Das Bistro bietet unter ande-
rem Mittagsmenis an und wurde geschaffen als Ort, wo sich
die Bevolkerung und Bewohnerinnen und Bewohner begegnen
konnen. Nach anfénglicher Skepsis stehe die Nachbarschaft
dem Wohnhaus nun eigentlich positiv gegeniiber, so Saladin.

Moglichst eigenstandig
Die Mitarbeitenden orientieren sich seit Kurzem am Konzept
der Funktionalen Gesundheit und definieren ihre Aufgabe
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“Bewohnende und Bevélkerung.

mehr als Begleitung denn als Betreuung. «Fiir uns ist zentral,
dass die Lebensgestaltung in den Hénden der Bewohnerinnen
und Bewohner bleibt, beziehungsweise, dass sie diese vermehrt
in ihre Hande nehmen koénnen», betont der Betriebsleiter. Die-
se Haltung bedinge nicht nur bei manchen Mitarbeitenden ein
Umdenken, sondern auch bei einigen Bewohnerinnen und Be-
wohnern. «Vor allem jene, die schon lange pflegebediirftig sind
und in Institutionen leben oder von einem sehr fursorglichen
privaten Umfeld betreut wurden, sind es sich gar nicht mehr
gewohnt, eigensténdig zu planen und zu handeln.» Zwar seien
die Moglichkeiten der meisten Bewohnerinnen und Bewohner
sehr beschrankt. Und doch gebe es auch fiir sie Dinge, die ihr
Leben bereichern kénnten - beispielsweise ein Kurs ausserhalb
des Wohnhauses oder neue Kontakte. «Es ist bei uns grundsatz-
lich so, dass auch kleine Schritte grosse Erfolge sein kénnen»,
sagt Saladin. Menschen, die aus einer Rehabilitationsklinik ins
Wohnhaus kdmen, seien oft richtiggehend «therapiemiide» und
brauchten eine Pause, um zu neuer Motivation zu finden. Im
Wohnhaus wird auch im Alltag immer wieder versucht, noch
vorhandene Fahigkeiten zu erhalten oder sie falls moglich wie-
der zu erweitern. «<Ob es nun ums Aufrdumen des Zimmers

Das Wohnhaus Belpberg bietet jlingeren pflegebedrftigen menschen ein Zuhause. Das Bistro ist ein Begegnungsort fur

oder um die Kurse im Atelier geht: Wir sind bestrebt, moglichst
viel den Bewohnerinnen und Bewohnern zu iiberlassen oder sie
zumindest mit einzubeziehen.» Saladin kommt auf den Skifah-
rer Daniel Albrecht zu sprechen, der bei einem Unfall ein Schéa-
del-Hirntrauma erlitten hatte und in Rekordzeit wieder auf die
Piste zurlickkehrte. Solche Entwicklungen seien leider nicht die
Regel, sagt er. Zwar kenne auch er Menschen, denen die Arzte
nicht mehr grosses Genesungspotenzial einrdumten und die
mit viel Geduld unerwartete Fortschritte erzielten. Oft missten
sich die Verunfallten oder Erkrankten aber selbst den Erhalt des
Ist-Zustandes hart erkdmpfen: «<Wir haben es hier mit schweren
Schicksalen zu tun.» Auch mit den Leiden der Angehérigen seh-
en sich die Wohnhaus-Mitarbeitenden konfrontiert. «Oft ma-
chen sie sich — verstandlicherweise — zu grosse Hoffnungen und
sind dann enttduscht, wenn sie sich nicht erfiillen.»

Immer wieder neue Anforderungen

Das Wohnhaus Belpberg versteht sich laut Saladin als «stark
lernende Institution»: Gerade die Begleitung von Hirnverletz-
ten sei sehr individuell, und es gebe keine allgemeingiiltigen
Schemas. «Wir stossen haufig an Grenzen, es braucht nebst
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Kreativitat sehr viel Geduld und die Fahigkeit, etwas auszu-
halten und sein eigenes Verhalten zu reflektieren.» Nur dank
dem grossen Engagement der Mitarbeitenden und mit Hilfe von
externer Beratung wie Supervision, internen Weiterbildungen,
Fallbesprechungen mit Neuropsychologen, Psychologen und
Hausarzten sei es moglich, eine qualitativ hochstehende Beglei-
tung sicherzustellen. Saladin illustriert seine Ausfiihrungen
am Beispiel einer 25-jdhrigen Bewohnerin mit schwerem Scha-
del-Hirn-Trauma. Sie kam direkt aus der Wachkoma-Station
einer Rehabilitationseinrichtung ins Wohnhaus Belpberg. Thr
gesundheitlicher Zustand ist immer noch labil. Sie hat Phasen,
die vergleichbar sind mit einem Wachkoma. Sie ist oft unruhig
und agitiert. «Wegen Sturzgefahr hatten wir die Frau zu Beginn
ihres Aufenthalts aus Sicherheitsgriinden eigentlich im Bett
fixieren mussen. Augrund unserer Haltung kam das aber nicht
in Frage.» Ungefahr wahrend dreier Monate machten die Mitar-
beitenden dann Bodenpflege: Das Bett kam aus dem Zimmer,
die Matratze auf den Boden. «Trotz allen unangenehmen und
umstandlichen Konsequenzen flr die Pflege hat sich der Auf-
wand gelohnt», zeigt sich Saladin Uberzeugt.

Zukunft mit Fragezeichen

Noch nicht sehr lange gehdrt das ehemalige Restaurant An-
ker zum Wohnhaus. Darin sind das Atelier und die Bliros der
Verwaltungsmitarbeitenden untergebracht. Auf Anfrage des
Kantons Bern, der zusétzliche Platze fiir jingere Menschen mit
Behinderung suchte, planten die Verantwortlichen den Einbau
von vier Zimmern. Weil er die Platze aber kurzfristig benotigte
und nicht auf die Umsetzung des Projekts warten wollte, sah der
Kanton dann von der Finanzierung des Vorhabens ab. Nun sind
an der Liegenschaft Sanierungsarbeiten geplant. Wie sich das
Wohnhaus, das mit seinen 21 Platzen wirtschaftlich gesehen
an sich zu klein ist, weiterentwickeln werde, sei offen, sagt Sa-
ladin. Kaum abzuschétzen seien die Folgen der Umstellung der
Finanzierung hin zu einer Subjektfinanzierung im Kanton Bern.
Ein ebenfalls noch schwer zu beurteilender Faktor sei das in
Roggwil an der Grenze Bern/Aargau von einer Stiftung geplante
Pflege- und Forderzentrum fiir Hirnverletzte mit 55 Pflegeplat-
zen und Wohngruppen. Grundsatzlich sei es zu begriissen, dass
eine weitere Institution fiir jingere Menschen mit Behinderung
gebaut werden soll, so Saladin. Derzeit gebe es flr sie nicht ge-
nug Einrichtungen. Das Wohnheim Belpberg fiihrt denn auch
eine lange Warteliste. Er gehe zwar nicht davon aus, dass es der
Einrichtung kiinftig an Bewohnerinnen und Bewohnern man-
geln werde, aber die Durchmischung werde sich womoglich
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Mario Saladir bsleiter des Wohnhauses Belpberg

in Munsingen.

erneut verandern. Zwei hirnverletzte Bewohnende héatten sich
bereits im neuen Zentrum angemeldet — einerseits aus geogra-
fischen Griinden, andererseits, weil wegen des breiten eigenen
Therapieangebots. Saladin, ausgebildeter Pfleger und Betriebs-
wirtschafter, tauscht sich sporadisch mit den Verantwortlichen
ahnlicher Institutionen - sie sind im Internetauftritt von Fragi-
le Suisse, der Schweizerischen Vereinigung von hirnverletzten
Menschen und Angehdrigen aufgelistet — in einer Erfahrungs-
gruppe aus. Die meisten von ihnen sind im Kanton Ziirich und
in der Ostschweiz zu finden. Eines der Hauptthemen sei derzeit
die Umsetzung des NFA. Bislang habe diese dem Wohnhaus kei-
ne Verschlechterung gebracht, und er sei zuversichtlich, dass
dies so bleiben werde. Saladin zeigt sich Uberhaupt optimis-
tisch: «Dass wir klein sind, hat auch viele Vorteile. Bei uns ist es
familiar und tberschaubar, und wir kénnen auf jeden Bewoh-
ner und jede Bewohnerin eingehen. Viele Betroffene und auch
ihre Angehorigen schéatzen das.» @

Weitere Informationen: www.whb.ch, www.fragile.ch — links —
Wohnen, Assistenz
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