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Spiritualitat

Spiritualitat als Quelle der Kraft und Ort des Getragenseins

Von guten Machten wunderbar geborgen

In jedem Alter gehore es zum Leben, spirituelle Ressourcen
zu erschliessen und zu erfahren, was einen im Tiefsten
tragt, sagt Christoph Schmid, Bildungsbeauftragter fiir die
Betreuung und Pflege im Alter bei Curaviva Weiterbildung.
Allerdings ndhmen im Alter die existenziellen Heraus-

forderungen zu, die verlangen, den Sinn des Lebens neu zu

entdecken. Darauf seien die Pflegenden in den Heimen noch
zu wenig gut vorbereitet.

Beat Leuenberger

Im Alter wachst offenbar das Bediirfnis nach Spiritualitat.

Hat Spiritualitat demnach vor allem mit Verganglichkeit und
Endlichkeit zu tun?

Christoph Schmid: Gewiss sind dies wichtige spirituelle Inhalte
fir Menschen, die den Tod in Reichweite spliren. Betagte set-
zen sich aber nicht nur mit dem Sterben auseinander und mit
der Frage, was nachher kommt, sondern auch mit Vergéanglich-
keit im Sinn einer Bilanz: Was machte mein Leben aus? Was
war schon? Was fehlte? Und schliesslich hat Verganglichkeit
auch mit Verlust zu tun - mit korperlichen Einschrankungen,
Gebrechlichkeit, die den Ubertritt in ein Heim notwendig ma-
chen.

Solche kritischen Lebensereignisse und existenziellen Heraus-
forderungen nehmen im Alter zu und verlangen, dass betagte
Menschen die Bedeutung, den Sinn ihres Lebens neu entdecken.
Einen Menschen, der etwa nicht mehr gehen kann wie friiher,
fordert die Frage heraus: Was ist fir mich jetzt wichtig, wenn
das, was war, der Vergangenheit angehort?

Spirituelle Unterstiitzung heisst, dem Bilanzziehen Raum ge-
ben. Dessen missen sich die Pflegenden in den Heimen bewusst
werden.
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Koénnen denn Menschen ihre Spiritualitat quasi anknipsen,
wenn ihnen im Alter der Sinn danach steht?

Schmid: Das ist mir ein zu funktionalistisches Bild. Ich wiir-
de eher sagen: Es gehort zum Leben, in schwierigen Lebensab-
schnitten auf spirituelle Ressourcen zurtickzugreifen. Immer
wieder bin ich erstaunt, wie Menschen nach Phasen der Krise,
nach langen schmerzlichen Prozessen fur sich religiése und spi-
rituelle Antworten finden.

Doch ist es zu einseitig, Spiritualitdt nur auf schwierige Lebens-
situationen zu fokussieren. Das Bedurfnis ist, immer lebendig
zu erfahren, was einen im Tiefsten tragt, was Kraft und Freude
gibt und was das Leben ausmacht.

Werden Menschen im Alter spirituell, die es frither im Leben
nicht waren?

Schmid: Dazu habe ich zwei Thesen. Die erste: Jeder Mensch hat
eine spirituelle Dimension. Die zweite: Sie ist individuell ausge-
pragt und nicht bei allen gleich lebendig. So oder so: Diese Di-
mension kénnen die Menschen aktivieren und aktualisieren.
Eine «spirituelle Spritze» gibt es allerdings nicht. Wer seine Spi-
ritualitdt wenig nahrt, muss sich mit wenig begniigen. Wer ein
reichhaltiges spirituelles Leben flihrt, kann auf mehr Ressourcen
zdhlen. In der Pflege und Betreuung von Menschen heisst das:
Ohne Bewertung unterstiitzen, was vorhanden ist — auch wenn
es vielleicht bescheidene Quellen sind. Und besonders: auch
wenn sie nicht dem «Geschmack» der Pflegenden entsprechen.

Tragt Spiritualitat zu einem zufriedenen Altern bei?

Schmid: Ja, das wiirde ich zunéchst bestétigen. Altern ist zum
Teil ein schmerzlicher Prozess, den die Menschen besser meis-
tern kdnnen, wenn sie in der Spiritualitdt ihre eigenen Lésungen
und Antworten finden.

Gefdhrlich wird dagegen die Instrumentalisierung der Spiritu-
alitdt, etwa zum Sparen von Gesundheitskosten im Sinn von:



Spiritualitat ist ...

€¢Spiritualitat ist fiir mich die letzte Gewissheit, dass ich mit
meiner Person und meinem Leben eingebettet bin in ein «gros-
seres Ganzes), aus dem ich nicht herausfallen kann. Diese
Gewissheit gibt mir das Vertrauen, dass letztlich alles seinen
Sinn haben muss - auch wenn manches im Moment sinnlos
erscheint. In der religidsen Sprache nenne ich dieses grossere
Ganze «Gott, und ich spreche mit ihm im Gebet. 99

Christoph Schmid

Wer spirituell lebt, ist gestinder - ein Ansatz, der vor allem aus
den USA kommt. Dagegen grenze ich mich ab. Spiritualitét lasst
sich keinem Zweck zuftihren.

Was bedeutet spirituelle Offnung am Ende des Lebens?
Schmid: Das ist ein noch junger Forschungszweig in der Geron-
tologie. Beobachten kann man aber, dass Menschen, die sich
spirituell 6ffnen, verséhnlicher und grossziigiger werden mit
ihrem Umfeld. Und es bedeutet naturlich auch, dass sie sich Ge-
danken machen Uber das Leben nach dem Tod.

Ist diese Offnung dem Alter vorbehalten? Oder kann sie auch
frither im Leben eintreten?

Schmid: Oft ist leider ein Schicksalsschlag der Anlass, sich mit
spirituellen Fragen zu beschéftigen. Davon war ich Uiberrascht:
Die Befragung von Pflegepersonen nach der eigenen spiritu-
ellen Biografie im Rahmen meiner Masterarbeit brachte zum
Ausdruck, dass in erster Linie erschitternde Ereignisse, vor
allem Todesfalle, in die Tiefe spirituellen Erlebens fiihrten. Es
ist eine Realitdt, dass Herausforderungen das spirituelle Poten-
zial besonders aktivieren. Dartiiber hinaus interessieren sich die
Menschen aber in jedem Alter ganz allgemein dafiir, was sie im
Tiefsten beriihrt - flr die Liebe, fiir Zufriedenheit, Geborgen-
heit, Getragensein und Gliick.

Ginge es der Welt nicht ein bisschen besser, wenn sich mehr
Menschen nicht erst im letzten Lebensabschnitt auf ihre
Spiritualitat besinnen wiirden?

Schmid: Theoretisch wahrscheinlich schon. Doch die Wirklich-
keit ist eine andere: Nicht jedes Lebensalter ist in gleichem Mass

Robert Hansen

Chris “«Andere in 1

: i at zu begleiten, setzt
voraus;-seine eigenen spirituellen Bediirfnisse zu kennen'u

darliber nachzudenken.»

zuganglich flr Fragen der Spiritualitdt. Obwohl ich Uberzeugt
bin, dass Spiritualitdt immer in irgendeiner Form Ausdruck fin-
det.

Wie denn?
Schmid: Kinder kommen im Religionsunterricht damit in Be-
rihrung. Bei der Familiengriindung sind es Heirat und die Ge-
burt eines Kindes, die diese Dimension ins Spiel bringen. Auch
mochten die Menschen im Beruf Sinn finden und Erfillung in
der Liebe ...

... das heisst, um Spiritualitat zu erleben, braucht es eine
Religion und einen Gottesglauben? Oder gibt es auch

eine umfassende, nicht konfessionell-religios gebundene
Spiritualitat?

Schmid: Darin ist sich die Forschung einig: Es gibt sowohl religi-
dse wie auch nicht religidse Formen der Spiritualitét.

Nach meiner Auffassung stellt Spiritualitdt das Geféss, die
Form oder die Struktur dar, und die Religionen fiillen sie mit
Inhalt, geben Antworten. Alle Religionen bieten etwa zur Fra-
ge der Endlichkeit Antworten, die diese Endlichkeit weniger
bedriickend machen. Die frohe Botschaft lautet: Ja, es gibt ein
Leben nach dem Tod, das tiber die irdische Endlichkeit hinaus-
geht, es gibt ein Aufgehobensein, einen letzten Grund, wo sich
die Menschen geborgen fiihlen, tiefer als alle irdischen sozialen
Gefiige. Und es gibt eine endglltige Vergewisserung: Mit Gott
kann ich in Kontakt treten, Jesus ist mein Freund. Nach dieser
Auffassung von Spiritualitét sind Gebet und Glauben zentral.
Daneben existieren nicht religiése Formen tiefer Spiritualitét,
etwa die Geborgenheit in der Natur, das Eingebettetsein im Jah-
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reskreis als Analogie des Lebens mit dem Erblithen im Frithling
und dem Absterben im Herbst.

Feste feiern, weltliche und kirchliche, die den Jahreskreis un-
terstreichen, ist in allen Heimen ausserordentlich wichtig. Das
Brauchtum zu pflegen, hilft den Menschen, sich tief geborgen
zu fihlen.

Ich sage dies ohne zu urteilen: Religiose, nicht religiése und
auch Mischformen von Spiritualitdt haben fur mich den glei-
chen Stellenwert.

Doch in den Pflegezentren scheint die religiose Verwurzelung
im Vordergrund zu stehen?

Schmid: Tatsdchlich gehdren die betagten und hochbetagten
Bewohnerinnen und Bewohner, die heute in Heimen leben, ei-
ner Generation an, die mit der Kirche aufgewachsen, die religios
sozialisiert sind. Und auch die religidse Begleitung ist in vielen
Heimen verankert. In 20 Jahren wird sich die Situation total ver-
andert haben.

Welche Moglichkeiten haben Pflegende, dem Bediirfnis nach
Spiritualitat der Heimbewohnenden zu begegnen?

Schmid: Andere in ihrer Spiritualitét zu begleiten, setzt voraus,
seine eigenen spirituellen Bediirfnisse zu kennen und dariiber

Kursangebote:

e «Das Leben vollenden»: institutionsinterne Weiterbildung
flr Alters- und Pflegeheime und Institutionen flir Menschen
mit Behinderung — ein gemeinsames Projekt von Caritas
Schweiz und Curaviva Schweiz
(www.weiterbildung.curaviva.ch)

e «Spiritualitat im Pflegealltag»: zweitdgiges Modul im Basis-
lehrgang «Palliative Care» von curahumanis, Fachverband
flr Pflege und Betreuung, Luzern
(www.institut-neumuenster.ch)

e «Lehrgang Palliative Care»: eine 25-tagige Fachvertiefung

mit Zertifikatsabschluss von Curaviva Weiterbildung
(www.weiterbildung.curaviva.ch)
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nachzudenken. Sich bewusst zu machen: Wie pflege ich als
Pflegende meine Spiritualitdt. Antworten zu haben auf die Fra-
gen: Wie schopfe ich Kraft nach einem strengen Arbeitstag oder
wenn ich verzweifelt bin?

In den nachsten Schritten geht es darum, die individuellen spi-
rituellen Bediirfnisse und Ressourcen der Bewohnerinnen und
Bewohner wahrzunehmen und pflegerische und betreuende
Massnahmen zu planen und zu verwirklichen. Und schliesslich
gehort es dazu, diese Interventionen auf ihre Wirkung hin zu
priifen und auszuwerten.

Wie aussert sich das Bediirfnis nach Spiritualitat ganz
konkret?

Schmid: Als Suche nach Sinn - in der Arbeit und Lebenspla-
nung, im Getragen- und Aufgehobensein, in der Identitdt und
im Selbstwert. Und als Wiederfinden des Sinns, wenn alles ver-
loren geht angesichts der Endlichkeit.

Gibt es auch Hemmungen, liber seine spirituellen Bediirfnisse
zu sprechen?

Schmid: Religioés geprédgte Bedlrfnisse sind fiir vielen Men-
schen Privatsache. Thren Glauben behalten die Menschen lie-
ber fiir sich, vor allem Reformierte. Viele wissen auch gar nicht
so genau, was fur sie Spiritualitdt ausmacht. In den Heimen
kommt es darauf an, die spirituelle Dimension, vor allem durch
Beobachtung, zu entdecken - eine gemeinsame Aufgabe von
Pflege und Seelsorge. Es geht darum, die Bewohnerinnen und
Bewohner in empathischen Gespréchen zu befdhigen, ihre ei-
genen Antworten zu finden auf Fragen nach dem Warum, nach
dem Schicksal und nach den Quellen der Kraft in mutlosen
Zeiten:

Konnen sich Pflegende denn darauf einlassen? Und: Sind sie
tiberhaupt zustandig?

Schmid: Ganz klar: Ja. Fir die spirituelle Begleitung sind nicht
ausschliesslich professionelle Seelsorgende zustdndig, sondern
alle, die in der Betreuung arbeiten. Deshalb muss ein Basisver-
stdndnis fiir Spiritualitat vorhanden sein und eine Sensibilitat,
die spirituellen Bediirfnisse wahrzunehmen. Um anschliessend
geeignete Massnahmen und Interventionen einzuleiten, ist je-
doch die Unterstiitzung von Profis notig.

Im Rahmen meiner Master-Arbeit habe ich Kaderleute in der
Pflege danach befragt. Sie sehen es als selbstverstandlich an,
dass Pflegende fiir religitse und spirituelle Bediirfnisse verant-
wortlich sind.




Gibt es eine klare Aufgabenteilung zwischen Pflege und
professioneller Seelsorge?

Schmid: In Zukunft diirfte eine Verschiebung der Zustdndigkeit
stattiinden. Aus den Antworten der Befragung kann ich vermu-
ten, dass Pflegende die Aufgaben der Seelsorge besonders bei
gottesdienstlichen Veranstaltungen und sakramentalen Hand-
lungen sehen, zudem bei «schwierigen» religiosen Fragen.

Es scheint aber, dass Pflegepersonen vor allem in taglichen Ge-
sprachen mehr und mehr Aufgaben iibernehmen, die frither
der professionellen Seelsorge vorbehalten waren. Dies nicht
zuletzt wegen der fehlenden oder knappen Prdasenz von Seel-
sorgerinnen und Seelsorgern in den Heimen. Die professionelle
Seelsorge wird in Zukunft wohl verstarkt die Rolle iibernehmen
miussen, die Pflegenden in der allgemeinen spirituellen Beglei-
tung der Bewohnerinnen und Bewohner zu unterstiitzen und
zu coachen.

Dies setzt allerdings voraus, dass sich Pflege und Seelsorge aus-
tauschen, was heute noch kaum geschieht. Anders gesagt: Der
strukturierte, systematisierte Austausch fehlt in der Pflege-
und Betreuungsplanung. Ob er stattfindet, hangt bis heute oft
vom Interesse der einzelnen Pflegepersonen ab.

Eine Studie besagt: Wer ohne Spiritualitat lebt, geht

ein Gesundheitsrisiko ein. Stimmen Sie diesem Fazit zu?
Schmid: Es sind vor allem Studien aus den USA, die solche Zu-
sammenhange aufzeigen. Tatsachlich kann Spiritualitat ver-
schiedene Organfunktionen verbessern. Nur: Dies zu wissen

‘Seelsorgende zusténdig, sondern alle, die in der Bé’ffedghg-’ﬁr siten.

hilft niemandem weiter. Denn Spiritualitét ist keine Wunder-
pille, die sich verordnen lasst.

Wichtig fur Pflegende ist vielmehr, die individuellen Ressourcen
zu nutzen, die in der Spiritualitdt liegen. Meine Vorstellung ist,
dass spirituelle Inhalte in einer eigenen Rubrik im Pflegeplan
schriftlich Eingang finden. So kénnen sich alle Beteiligten jeder-
zeit orientieren und eine optimale Betreuung organisieren.

Was konkret konnte Gegenstand des Austausches sein
zwischen Pflege und Seelsorge?

Schmid: Ganz praktische Dinge. Wenn Seelsorgende bei einem
Besuch merken, dass ein ganz bestimmtes Psalmwort fiir einen
Menschen von grosser Bedeutung ist, sollten das die Pflegenden
wissen, um es in einer schweren Situation auch anbieten zu
konnen. Dasselbe gilt flir andere kraftspendende Zeichen und
Handlungen: Gebete sprechen, Weihwasser bereitstellen, Ker-
zen anzinden, das Kreuzzeichen machen. Hilfreich ist natiir-
lich auch der umgekehrte Weg, wenn die professionelle Seelsor-
ge Informationen von der Pflege bekommt.

Haben Pflegende geniigend Zeit, um im Alltag auf spirituelle
Bediirfnisse einzugehen?

Schmid: Nur dann, wenn sie Arbeit umlagern. Salopp gesagt:
weniger Korperpflege, mehr Seelenpflege. Aber auch wéahrend
der Alltagspflege sind die Menschen zugénglich flir Gesprache
Uber spirituelle Themen. Doch fiir Pflegende braucht es Schu-
lung, um auf die spirituelle Ebene zu gelangen.
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Feste feiern, weltliche und kirchliche, die den Jahres

Welches sind die besonderen Herausforderungen in der
spirituellen Betreuung von Demenzkranken?

Schmid: Je langer die Krankheit dauert, desto weniger kénnen
sich Demente selbst dussern. Deshalb spielen ihre Angehérigen
eine entscheidende Rolle. Sie miissen Auskunft geben tiber die
religise und spirituelle Praxis, tiber die Kraftquellen ihrer Miit-
ter und Vater.

Mir fallt dazu die Geschichte einer verwirrten Frau ein, die am
Abend, bevor sie ins Bett ging, unruhig wurde, in ihrem Zim-

Literatur

Eglin, Anemone; Huber, Evelyn; Kunz, Ralph: Das Leben hei-
ligen. Spirituelle Begleitung von Menschen mit Demenz. Ein
Leitfaden. Theologischer Verlag Ztirich 2006 (Fr. 14.80)

Eglin Anemone: Dem Unversehrten begegnen. Spiritualitat
im Alltag von Menschen mit Demenz. Reflexionen und Anre-
gungen. Theologischer Verlag, Zirich, 2009 (Fr. 17.90)

Beide Blcher sind erhéltlich im Curaviva-Shop. Zu bestellen
per Mail shop@curaviva.ch oder tber www.shop.curaviva.ch

Christoph Schmid: Spiritual Care in der Langzeitpflege. Explo-
rative Studie zur Aufgabe der Pflegemitarbeiterinnen, altere
Menschen am Lebensende in ihrer Spiritualitat zu begleiten.
Master-Arbeit 2009. Internetlink: www.curaviva.ch > Informa-
tion > Dossier > Palliative Care > Zusatzinformationen

s unterstreichen; ist in'allen Heimen.ausserordentlich wichtig.

ifoto: Maria*Sehmid

mer etwas suchte und offensichtlich nicht fand. Sie hatte Miihe,
Schlaf zu finden, und war eine Belastung fiir den Pflegebetrieb.
Dies wiederholte sich Tag fur Tag, bis ein Gesprach mit ihren
Angehorigen ergab, dass Zuhause ein Gefdss mit Weihwasser
neben ihrem Bett stand, mit dem sie sich vor dem Einschlafen
bekreuzigte. Von dem Tag an, als sie diese Moglichkeit auch im
Heim wieder bekam, schlief sie ruhig ein.

Auch das Singen ist in der Betreuung von demenzkranken Men-
schen enorm wichtig. Wenn sie nicht mehr sprechen kénnen,
kennen sie oft die Lieder ihrer Kindheit immer noch auswendig.
Oder sie konnen sie zumindest noch summen - zum Beispiel:
«I ghtre-n-es Gloggli». Meist sind es Lieder, die Geborgenheit
ausdriicken.

«Von guten Machten wunderbar geborgen»: Dieser Liedvers, ge-
dichtet vom deutschen Theologen Dietrich Bonhoeffer im Kon-
zentrationslager der Nationalsozialisten, bringt fiir mich Spiri-
tualitat auf den Punkt. @

Zur Person

Christoph Schmid ist Theologe und Erwachsenenbildner. Zehn Jah-
re amtete er als reformierter Pfarrer in Steinhausen (ZG). Seit 2003
arbeitet er als Bildungsbeauftragter mit Schwerpunkt Betreuung
und Pflege von Betagten bei Curaviva Schweiz. Christoph Schmid
hat 2008 den Lehrgang «Palliative Care, Kommunikation und

Ethik in der letzten Lebensphase» am Kurt-Bdsch-Institut in Sion
abgeschlossen. Seine Master-Arbeit tragt den Titel «Spiritual Care
in der Langzeitpflege».
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