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Schwerpunkt Spiritualitat

Quelle der Kraft

Spiritualitdt nur auf schwierige Lebenssituationen zu fokussieren, ist
Christoph Schmid zu einseitig. Das Bediirfnis zu erfahren, was Kraft
und Freude gibt, sei in jedem Alter lebendig, sagt der Fachmann fiir
«Spiritual Care» im Interview. 4

Modell fiir den Alltag

Ein Drei-Ebenen-Modell soll Fachleuten und Angehérigen helfen,
spirituelle Bediirfnisse pflegebediirftiger Menschen im Alltag besser

zu erkennen. 10

Was ein Heimseelsorger erlebt

Pfarrer Hansueli Minder versucht, den Heimbewohnenden dort zu
begegnen, «wo sie das Leben beriihrt». Zu den wiederkehrenden Fragen
betagter Menschen gehore jene nach dem Warum. 18

Geistlicher Treffpunkt

Einmal im Monat veranstaltet das Pflegezentrum Seematt in Kiissnacht
am Rigi fiir seine Bewohnerinnen und Bewohner einen «Geistlichen
Treffpunkt». In einem spirituellen Austausch geben sie einfache,
kraftvolle Weisheiten aus ihrem langen Leben preis. 16

Sterbende spiiren Atmosphare

Wie stark jemand eine sterbende Person spirituell unterstiitzen

konne, hdange primar von der Einstellung im Herzen und der inneren
Uberzeugung ab, sagt Gabriel Looser, Theologe, Psychologe, Kursleiter
und fritherer Heim- und Spitalseelsorger. 18

Gesundheit

Das Pflegepersonal und die Grippeimpfung :

Mit der pandemischen Grippe H1N1 steigt der Druck auf das Gesund-
heitspersonal, seine Impfskepsis zu tiberwinden. Doch was ist in

der Impffrage ein ethisch und rechtlich haltbares Vorgehen? Fakten
und Stimmen. 21

Alter

Geriatrischer Konsiliardienst

In der Betreuung ihrer dlter und dlter werdenden Patienten stossen
Hausarzte manchmal an Grenzen. Um ihnen weiterzuhelfen, hat die
Stadt Ziirich einen «geriatrischen Konsiliardienst» eingerichtet. 25

Die Sieger sind bestimmt
Im Berner Kursaal nahmen die Gewinner des Fotowettbewerbs
«Arbeitsplatz Heim» ihre Preise entgegen. 28

Erwachsene Behinderte

Krankenkassen wollen Prazedenzurteil

Im Kanton Ziirich rekurriert santésuisse gegen neue Pflegepldtze

in Behinderten- und Alterseinrichtungen. Die Krankenversicherer
kritisieren, es gebe keine Bedarfsplanung. 3t

Brauchen wir Heime?

Nur in Zusammenarbeit mit anderen Leistungsanbietern kénnen

die Heime ihre Bewohnerinnen und Bewohner optimal betreuen und
pflegen - dies eine Erkenntnis am Impulstag «Brauchen wir Heime?» 34

Ein Zuhause fiir jingere Pflegebediirftige
Das Wohnhaus Belpberg in Miinsingen bietet fiir jiingere pflege-
bediirftige Menschen eine Alternative zur Altersinstitution. 36

Kinder und Jugendliche
Heimerziehung und Zeitgeist
Vor 40 Jahren standen Jugendheime als zu repressiv in der Kritik. Ein

Zeitzeuge der damaligen Heimkampagne blickt zuriick. 40
Journal

Kurzmitteilungen 45
Stelleninserat 2

Um das Schwerpunktthema Spiritualitat zu bebildern, schickte die Redaktion die
junge Luzerner Fotografin Maria Schmid los. Besinnliche Bilder aus der Natur sollte
sie finden und solche mit religiosen und kirchlichen Symbolen.
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