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Garten

Wohngarten fiir Menschen mit Behinderung und Demenz im «Briihigut» Winterthur

Ein Ort zum Spazieren und Verweilen

Die Stiftung Briihlgut will ihren Bewohnenden auch im
Alter ein Zuhause bieten und passt Organisation und Wohn-
raum den speziellen Bediirfnissen an. Vor kurzem ist ein

geschiitzter Wohngarten eréffnet worden.

Barbara Steiner

Farben, Difte, Brunnengepldtscher: Bereits rund eine Woche vor
der offiziellen Eréffnung préasentiert sich der neu gestaltete Aus-
senbereich bei den Wohnhdusern am Standort Wyden der Winter-
thurer Brithlgut-Stiftung als reizvoller Ort. Noch spendet der
Trompetenbaum zwar nur spérlich Schatten und die Straucher
sind noch nicht hoch genug, um die eine Sitzbank raumlich etwas
abzutrennen - trotzdem ladt die Anlage zum Verweilen ein.
«Schon wére, wenn sich daraus ein eigentlicher Aussenwohnraum
entwickeln wiirde», sagt Trudi Beck, Biologin und Sozialpddagogin.
Als Mitarbeiterin der Abteilung Forschung und Entwicklung des
Departements Soziale Arbeit der Zlircher Hochschule flir Ange-
wandte Wissenschaften (ZHAW) hat sie bereits in verschiedenen
Gartenprojekten von Institutionen mitgewirkt. So war sie bei-
spielsweise in die Gestaltung des Demenzgartens des «Reuss-
parks» im aargauischen Niederwil und des Therapie- und Erlebnis-
gartens der Rehaklinik Zurzach (siehe auch Seite 8) involviert. Re-
nate Miiller, Mitglied der Geschaftsleitung der Brithlgut-Stiftung,
bezeichnet es als «Gliicksfall», dass Beck mit ihrem besonderen be-
ruflichen Hintergrund und ihrer Erfahrung vor gut einem Jahr
dann auch flir das Wyden-Projekt gewonnen werden konnte.

Der Wohngarten fiir Menschen mit Behinderung und Demenz ge-
hort zu einer ganzen Reihe baulicher und organisatorischer Mass-
nahmen, mit denen die Brihlgut-Stiftung den besonderen Be-
durfnissen der alteren Bewohnerinnen und Bewohner gerecht
werden will: «Es ist uns ein Anliegen, dass diese in ihrer gewohn-
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ten Umgebung bleiben kénnen.» Im Besonderen richtet sich der
Fokus auf Menschen mit Trisomie 21; sie tragen ein hohes Risiko,
relativ frith an Demenz zu erkranken. «<Wir stehen in Kontakt mit
dem Demenzzentrum Sonnweid in Wetzikon und wissen deshalb,
dass sich Institutionen oft erst spat mit der Frage auseinanderset-
zen, was es bedeutet, Menschen mit Demenz zu betreuen. Wir
wollen uns der Thematik rechtzeitig stellen und uns optimal auf
die neuen Herausforderungen vorbereiten», so Miiller. Bereits le-
ben am Standort Wyden pensionierte Bewohnende in einer
Wohngruppe zusammen. Fiir sie wurde der Wohngarten an sich
konzipiert. Noch in der Planungsphase beschlossen die Verant-
wortlichen indes, gleich bei beiden Wyden-Wohnhé&usern eine -
von der Gestaltung her identische — Anlage zu erstellen. Die Kos-
ten fiir die Realisation der beiden Garten bei den zwei Wyden-
Wohnhé&usern beliefen sich auf je 75000 Franken. Ein Teil davon
ist laut Miiller mit Spendengeldern gedeckt worden.

Beeren und Wasser

Zur Projektgruppe, die den Wohngarten konzipierte, gehorten
nebst Trudi Beck Jiirg Oes, Landschaftsarchitekt, sowie die Be-
reichsleiterin Wohnen und der Teamleiter der Pensionierten-
Wohngruppe. Sowohl Mitarbeitende aus verschiedenen Berei-
chen wie auch Bewohnende wurden zu ihren Wiinschen in Bezug
auf die Anlage befragt. In einem Punkt seien die Vorstellungen
komplett unterschiedlich gewesen, sagt Beck: Wahrend die Mitar-
beitenden Blumen in dezenten Ténen den Vorzug gegeben hatten,
stiinden bei den Bewohnenden kréftige Farben hoch im Kurs. «Wir
haben uns bemiiht, beiden Anliegen Rechnung zu tragen und ei-
nen Kompromiss zu finden», so Oes. Allgemein sei klar zum Aus-
druck gekommen, dass im Garten fliessendes Wasser, Beeren,
Krauter, Schnittblumen und eine Sitznische als Rickzugsmog-
lichkeit zu finden sein sollten. All dies konnte bei der Umsetzung
trotz relativ knappem Platz berticksichtigt werden. Der Zaun um
den Garten besteht aus dezentem Drahtgeflecht und Biischen.
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Jugg‘f)é“s und udi Beck haben im Hochbeet bereits Unkraut
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Erst geplant ist die Vergrosserung eines Gebdudefensters zu einer
Tir. Sobald diese Bauarbeiten ausgeflihrt sind, wird es moglich
sein, den Garten anderswo zu verlassen, als er betreten wurde.
«Eine eigentliche Spazierrunde wird zwar auch dann nicht zur
Verfligung stehen, aber es muss auch niemand einfach hin- und
hermarschieren», erklart Beck. Als Bodenmaterial wahlten die
Verantwortlichen eine wassergebundene Decke aus gebroche-
nem Netstaler-Mergelkies. Dieser Belag sei zwar nicht ganz so
rollstuhlfreundlich wie Asphalt, aber 6kologischer und wirke op-
tisch freundlicher, so Oes. Er bezeichnet den Garten als «<mediter-
ran gepragt». Der Standort sei sehr sonnig, was bei der Auswahl
der Pflanzen berticksichtigt worden sei. Das Mittelmeer-Am-
biente passe zudem gut zu den roten Wohnh&usern mit siidlan-
dischem Flair. Die Idee, im Garten auch Tiere wie Kaninchen oder
Zwergziegen anzusiedeln, sei nach langeren Diskussionen ver-
worfen worden - in erster Linie wegen des Arbeitsaufwands, den
sie verursacht hatten.

Der «griine Daumen»

Mit einiger Arbeit ist bereits der Wohngarten verbunden: «Bei der
Planung eines Gartens wird die Pflege meist unterschétzt. Von ihr
héangt aber ab, wie sich eine Anlage entwickelt», stellt Oes fest. Die
Brithlgut-Stiftung hat eine eigene Gartengruppe. Sie hat bereits
bei der Erstellung des Wohngartens Aufgaben iibernommen und
wird dort kiinftig auch fiir Unterhaltsarbeiten eingesetzt. Ob der
Betrag, der dafiir budgetiert worden sei, ausreiche, werde sich zei-
gen, meint Oes. Vieles hange davon ab, ob zum Betreuungsteam
eine Person mit einem griinen Daumen gehore: «Ist dies der Fall,
entwickelt sich in der Regel eine gute Dynamik und das Potenzial
des Gartens wird voll ausgeschopft.» Das Pflegen von Gemiisebee-
ten und das Ansden von Blumen gehdre in der Regel nicht zu so-
zialtherapeutischen Konzepten, fithrt Beck aus. Dabei biete ein
Garten ein ideales Umfeld, um Menschen mit Beeintrachtigung
und Demenzim Rahmen des Moglichen zu eigenen Aktivitdten zu
animieren und ihre Sinne anzuregen. Diesbeziiglich sei da und
dort vielleicht noch ein Umdenken nétig. Denkbar sei allenfalls
auch, bei der Besetzung vakanter Stellen Interessierten mit gart-
nerischem Geschick den Vorzug zu geben.

ass zum Wohngarten auc
nsch von Mitarbeitend

Wie sich der Wohngarten im Wyden entwickelt, wird Beck nachs-
tes Jahr vor Ort beobachten: Im Rahmen eines Weiterbildungsauf-
enthalts wird sie wahrend einiger Monate im Briithlgut sozialpa-
dagogische Aufgaben iibernehmen und in diesem Rahmen auch
eine Projektevaluation vornehmen. Zu diesem Zeitpunkt diirfte
nebst dem Wohngarten auch ein speziell auf Menschen mit Be-
hinderung und Demenz ausgerichtetes Lichtkonzept umgesetzt
sein. Rundum zufrieden zeigen sich Beck und Oes mit der Ent-
wicklungs- und Realisierungsphase des Gartens: In nur gut einem
Jahr seiin konstruktiver Zusammenarbeit ein vielversprechendes
Projekt umgesetzt worden. Institutionen, die eine &hnliche Anlage
planten, taten gut daran, sich genligend Zeit zu lassen fiir die Pla-
nung, betont Oes: «Es ist wichtig, in zentralen Fragen einen Kon-
sens zu finden, damit das Vorhaben breit abgestiitzt ist.» Grund-
séatzlich unterscheide sich der Wohngarten der Brithlgut-Stiftung
nicht von anderen Demenzgérten, rdumt Beck ein. «Aber die Vo-
raussetzungen und Prioritdten sind halt doch in jeder Institution
wieder etwas anders gelagert. Darauf gilt es Riicksicht zu neh-
men.» Fiir Oes sind es drei Faktoren, die einen erfolgreichen Gar-
ten ausmachen: «Die Asthetik muss ansprechend sein, und er
muss den speziellen Bedurfnissen der Bewohnenden entspre-
chen. Zentral ist die Nachhaltigkeit: Einen Garten anlegen reicht
nicht. Er muss dann auch mit Leben gefiillt werden.»

Die Briihlgut-Stiftung

Die Brihlgut Stiftung begleitet und fordert erwachsene Men-
schen mit Beeintrachtigung und bietet ihnen in Winterthur
Wohn-, Arbeits-, Beschaftigungs- und Ausbildungsplatze an. Sie
fihrt eine Ergo- und Physiotherapiestelle fir Menschen vom
Sauglings- bis zum Erwachsenenalter. 286 Angestellte teilen
sich 177 Vollzeitstellen. Das Wohnangebot umfasst 112 Platze,
total stehen rund 230 Arbeitsplatze flir Menschen mit Behinde-
rung zur Verflgung.

www.bruehlgut.ch
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