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In der «Sonnhalde» in Griiningen leben Menschen mit unterschiedlichsten Bediirfnissen

Im Miteinander liegt auch ein Stiick Normalitat

Betagte, Menschen mit Behinderung und psychiatrische
Langzeitpatienten: Das Zusammenleben von Erwachsenen

jeglichen Alters mit verschiedenen Behinderungen wird in der

Klinik Sonnhalde in Griiningen als Bereicherung betrachtet.

Barbara Steiner

Ratatouille, Polenta und Fleisch steht an diesem Mittag auf dem
Meniiplan. Am Buffet in der Cafeteria der «Sonnhalde» in Griinin-
gen —zwischen Pfannenstiel und Bachtel oberhalb des Ziirichsees
gelegen —schopfen sich Gaste die Speisen auf ihre Teller. Mitarbei-
tende der Institution verpflegen sich hier genauso wie Bewoh-
nende, Besucherinnen und Besucher und Betagte aus der benach-
barten Alterssiedlung. Heute setzt sich auch Kurt di Gallo an ei-
nen der Tische im heimeligen Raum mit einem grossen Aquarium
in der Mitte. Als di Gallo, ausgebildeter Pfleger, und seine Frau,
eine Krankenschwester, die «Sonnhalde» vor bald einem halben
Jahrhundert ibernommen haben, lebten in der fritheren Aussen-
station der Klinik Schldssli Oetwil am See 20 psychisch kranke
Frauen. Damals hétten Bewohnerinnen und Bewohner und Be-
treuungspersonen noch am gleichen Tisch gegessen, erinnert sich
di Gallo.

Mittlerweile hat sich die «Sonnhalde» zu einem kleinen Quartier
mit rund 300 Wohnplétzen in verschiedenen Liegenschaften, 240
Vollzeitstellen, einer geschiitzten Werkstatte mit rund 80 Arbeits-
platzen und einem Landwirtschaftsbetrieb entwickelt. Es sei ihm
immer ein grosses Anliegen gewesen, dass die familidre Atmo-
sphéare dem Wachstum nicht zum Opfer falle, betont di Gallo. So
ist der 71-Jahrige bei den Gesprachen mit neu Eintretenden nach
wie vor stets dabei und entscheidet zusammen mit den Arzten
und anderen Verantwortlichen, welcher Wohnbereich der «Sonn-
halde» einer Person das Umfeld bieten diirfte, das ihr am ehesten

CURAVIVA 6109 2 O

entspricht. Seit bald 30 Jahren sind aufgrund einer Vereinbarung
mit der Gemeinde jeweils fiinf bis zehn Betagte aus Griiningen in
der «Sonnhalde» daheim. Daneben leben in der Institution altere
Pflegebedurftige aus der Umgebung, Menschen mit einer korper-
lichen Behinderung und Manner und Frauen mit psychischen
Problemen, die nicht den Rahmen einer eigentlichen psychiatri-
schen Klinik bendtigen, aber doch auf Unterstiitzung und klare
Strukturen angewiesen sind. Ein breites Pflege- und Therapiean-
gebot vor allem auch in den Bereichen Ergo-, Aktivierungs- und
Physiotherapie stellt sicher, dass die Bewohnenden die Betreuung
erhalten, die sie brauchen. Thre Aufenthaltsdauer ist sehr unter-
schiedlich. Di Gallo erz&éhlt von einem jlingeren Mann, dessen Zu-
stand sich nach einer psychischen Krise so verbesserte, dass er
nach einem halben Jahr zu seiner Familie zurlickkehren konnte.
Bei anderen Bewohnenden fiihrt der Weg retour in die psychiatri-
sche Klinik. Nach einigen Monaten stelle sich dann angesichts der
Bettenknappheit in den Kliniken emeut die Frage nach einer ge-
eigneten Bleibe. Flir hochbetagte und andere stark pflegebediirf-
tige Bewohnende sei die «Sonnhalde» oftmals die letzte Station.

Lebendige Atmosphare

Das Miteinander verlaufe in der «Sonnhalde» in der Regel ohne
grossere Schwierigkeiten, sagt Kurt di Gallo. Oft kénne beobach-
tet werden, dass jlingere, nichtbehinderte Bewohnende &alteren
oder behinderten Personen beistiinden und darin eine eigentliche
Aufgabe sdahen, die auch ihnen selber etwas bringe. Diese Hilfsbe-
reitschaft entlaste auch das Personal. Dass Menschen mit unter-
schiedlichem Hintergrund und verschiedenen Bediirfnissen zu-
sammenlebten, entspreche ja an sich der Normalitat im Alltag,
meint di Gallo. In einer Institution mit einem Mix von Bewohnen-
den drohe auch weniger die Gefahr einer «Ghettoisierung» als in
einer hoch spezialisierten Einrichtung. «Ich stelle oft fest, dass ge-
rade auch Menschen, welche unserem Konzept eher skeptisch ge-
genuberstehen, bei einem Besuch sofort merken, dass bei uns
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eine viel lebendigere und offenere Stimmung herrscht als bei-
spielsweise in einem Heim, in dem nur Hochbetagte leben.» Es
komme immer wieder vor, dass sich dltere Pflegebediirftige wegen
der Nahe zur Psychiatrie schwer titen mit dem Gedanken, in die
«Sonnhalde» einzutreten. «Wenn sie den Schritt dann aber doch
wagen, fithlen sie sich rasch daheim und méchten das betrieb-
same Klima hier nicht mehr missen. Hier gibt es immer etwas zu
sehen.»

Keine Aufnahme finden in der «Sonnhalde» Menschen, bei denen
eine starke Fremd- oder Eigengefdhrdung diagnostiziert wurde.
«Die Sicherheit geniesst bei uns einen hohen Stellenwert», sagt di
Gallo und verweist auf die hohe Arzteprasenz und die anderen
hoch qualifizierten Fachkréfte. Diese wiissten auch, wie vorzuge-
hen sei, wenn doch einmal jemand laut werde oder es sonst zu ei-
ner heiklen Situation komme: «So etwas gibt es bei uns auch —wie
Uberall. Wichtig ist der professionelle Umfang damit.» Der Bevol-
kerung von Griiningen steht eine Telefon-Hotline zur Verfligung.
Ab und zu storten sich Private am Verhalten eines «Sonnhalde»-
Bewohners im Dorf oder es bestehe beispielsweise der Verdacht,
jemand habe in einem Laden Alkohol mitlaufen lassen. «In sol-
chen Fallen versuchen wir zu informieren und zu beschwichti-
gen.» Vollig aus der Welt schaffen liessen sich solche kleineren
Konflikte wohl nie: «Damit miissen wir leben.» Eine Verbindung
zwischen «Sonnhalde» und Dorfbevolkerung schafft der Mahlzei-
tendienst der Institution. Und im Fitness- und Physiotherapiebe-
reich halten sich Bewohnende zusammen mit Sportlerinnen und
Sportlern aus der Umgebung in Form.

Grundstein fiir Gruppe

Die «Sonnhalde» ist als Pflegeheim eingestuft; Fragen zur unter-
schiedlichen Finanzierung von IV- und Nicht-IV-Platzen, die an-
dere Einrichtungen mit durchmischter Bewohnerschaft beschaf-
tigen, stellen sich hier also nicht. Friher erhielt die «Sonnhalde»
im Rahmen eines Leistungsvertrags im Bereich Gerontopsychia-
trie noch Gelder vom Kanton Ziirich; abgesehen von Baudarlehen
wirtschaftet der Betrieb heute durchwegs mit eigenen Mitteln. Mit
der «Sonnhalde» legte Kurt di Gallo seinerzeit den Grundstein fiir
die heutige Di-Gallo-Gruppe mit einer ganzen Reihe von Pflege-
zentren, Residenzen, Kliniken, Wohnen-mit-Service-Hdusern,
Gastronomiebetrieben und Seminarhotels in den Kantonen Zi-
rich, Thurgau, St. Gallen, Appenzell und im Tessin. Kurt di Gallo
wirkt als Verwaltungsratsprasident, neben ihm sind verschiedene
Familienangehorige, darunter bereits ein Enkel, in der Unterneh-
mung tatig. Geplant gewesen sei diese Expansion nicht: Es habe
sich Schritt fiir Schritt immer alles ergeben. Die Philosophie der
Durchmischung, die in der «Sonnhalde» hochgehalten wird, sei
teilweise auch schon auf andere Einrichtungen tibertragen wor-
den, sagt di Gallo: «Grundsétzlich sind wir aber bemiiht, die ge-
wachsenen Kulturen und Strukturen der Institutionen zu erhal-
ten.» Aufgrund seiner langjdhrigen Erfahrung im Pflegebereich
stehe er voll und ganz hinter dem ,Sonnhalde“-Modell. Gleichzei-
tig sei fiir ihn klar, dass es eine von vielen Optionen sei und auch
nur in einer Einrichtung mit einer gewissen Grosse funktioniere.

Die Di-Gallo-Gruppe ist weiterhin auf Wachstumskurs; vor kur-
zem hat sie den «Rosengarten» in Gossau ZH libernommen, in
Wetzikon wird derzeit ein Wohnen-mit-Service-Projekt realisiert,
an anderes ist mitten in der Stadt Ziirich geplant. Beim Mutter-
haus «Sonnhalde» durfte die Entwicklung in einer andere Rich-
tung verlaufen: «Wir werden hier in Zukunft wohl eher weniger
als mehr Platze anbieten», so di Gallo. Die Einrichtung verfilige mit
50 Prozent noch Giber einen hohen Anteil an Doppelzimmern. Das
sei heute nicht mehr zeitgeméss und miisse mittelfristig ange-
passt werden.

In der Cafeteria sind inzwischen die meisten Gaste beim Dessert,
einem Fruchttortchen, angelangt. Ein kleines Kind, das mit seinen
Eltern eine «Sonnhalde»-Bewohnerin besucht, hat beim Herum-
tollen den Kopf am Tisch angeschlagen und weint herzerwei-
chend. Ein Mann aus der Alterssiedlung verabschiedet sich vom
Tischnachbamn: «Bis morgen!» Beim Eingang beugt sich eine Frau
in auffalliger Hippie-Kleidung Uber ein Laufgehege mit Kanin-
chen. «Sie wachsen jeden Tag zwischen drei und finf Zentime-
tern», erklart sie. Draussen spaziert ein Mann mit Kriicken am
Teich vorbei und griisst freundlich. Ein Tag wie jeder andere in der
«Sonnhalde».

Weitere Informationen:
www.klinik-sonnhalde.ch
www.digallo-gruppe.ch
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