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Im Haus Miranda sollen Menschen mit geistiger Behinderung «alt werden dirfen»

Aus dem Buro ist ein Pflegezimmer geworden

Die sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Haus Miranda
in Leimbach (TG) hat sich ein Jahr lang bewusst mit dem
Thema «Alter und Behinderung» auseinandergesetzt.

Konkretes Resultat ist die Einrichtung eines Pflegezimmers.

Susanne Wenger

Das schone Thurgauer Riegelhaus steht mitten im landlichen
Leimbach und ist nicht speziell als soziale Institution gekenn-
zeichnet. Bewusst nicht, wie Heimleiterin Gisela Meurer unter-
streicht: «Wir leben als familidre Gemeinschaft im Dorf und
haben ein gutes Verhéltnis zu den Nachbarn.» Mittwochs gibts
im Haus Miranda selbstgebackenes Holzofenbrot zu kaufen.
Und wenn ein «Miranda»-Bewohner Geburtstag feiert, gesellt
sich gerne auch einmal ein kleiner Nachbarsjunge dazu, um
dem Jubilaren ein Stdndchen darzubringen. 18 erwachsene Be-
wohnerinnen und Bewohner mit unterschiedlich ausgepragten
geistigen, teils mehrfachen Behinderungen leben im «Miranda».
Dazu kommen zwei Externe, die sich tagsiiber im Haus auf-
halten.

Das Haus Miranda gibt es seit 21 Jahren, es ist ein Wohnheim mit
integrierter Beschaftigung und wird von einer Stiftung getragen.
Grunderin Gisela Meurer und ihre heute 32 Mitarbeitenden - sie
verteilen sich auf rund 20 Vollzeitstellen — wenden anthroposo-
phische Elemente in ihrer Betreuungsarbeit an, sind jedoch auch
offen flir andere pddagogische Richtungen, wie die Heimleiterin
erklart. Die Bewohnenden werden moglichst an den téglichen
Haushaltsarbeiten beteiligt. Sie kochen, waschen, putzen, kaufen
ein und besorgen den weitlaufigen Garten. Grossgeschrieben ist
die Kreativitat: Im Haus Miranda wird gesungen, musiziert, Thea-
ter gespielt; in diversen Raumen werken die Bewohnenden unter
Anleitung mit Holz, Filz und Papier; zudem gibt es eine Werkstatt
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zur Herstellung von Kerzen. An Markten bietet das Haus Miranda
die Produkte dann zum Kauf an.

Wechsel ins Pflegeheim vermeiden

Unter den Bewohnerinnen und Bewohnern gibt es praktisch bil-
dungsfahige Menschen, aber auch Menschen mit schwerster Be-
hinderung. Diese sind ebenfalls tiberall dabei und werden in den
Rhythmus des Hauses mit einbezogen, wie Heimleiterin Meurer
sagt. Die Gemeinschaft ist bewusst heterogen gehalten, auch
vom Alter her. Die Spannweite reicht von 29 bis 67 Jahren. Und
doch: Es gibt im Haus Miranda einige Bewohnende, bei denen
das Altern mehr und mehr zum Thema wird. Bei manchen Men-
schen mit schwerer Behinderung beginne der Abbau bereits mit
30 und vollziehe sich unter Umstdnden sehr rasch, wie Gisela
Meurer festgestellt hat. Bereits da gehe es nicht mehr um das
Fordern von Fahigkeiten wie noch im Alter zwischen 20 und
30 Jahren, sondern eher um das Erhalten, fligt Monika Amrein
an, die stellvertretende Heimleiterin. Dazu kommen vermehrte
Krankheiten und Altersbeschwerden wie zum Beispiel Osteopo-
rose, aber auch Organschdden durch die langjahrige Medika-
menteneinnahme.

2007 wiahlten Stiftung und Haus Miranda deshalb das Altern be-
hinderter Menschen als Jahresthema. Heimleitung, Tragerschaft
und Personal wurden sich im Grundsatz einig: «<Die Menschen in
unserer Institution sollen hier alt werden dirfen, auch wenn sie
pflegebediirftig werden», wie Gisela Meurer sagt. Denn das Haus
Miranda sei fur die langjahrigen Bewohnerinnen und Bewohner
ihr Zuhause. Flir andere werde es ihr Zuhause — dann namlich,
wenn sich das urspriingliche Daheim auflose, weil die Eltern ins
Altersheim ziehen oder sterben. Miissten diese «Miranda»-Be-
wohnenden spater erneut ein Zuhause aufgeben, um ins Pflege-
heim zu wechseln, wére dies fiir sie schlimm, findet Gisela Meu-
rer dezidiert: «Der Abbau kdme dann noch viel schneller.» Das



Pflegeheim sei auf Alter und Krankheit ausgerichtet, sagt Mo-

nika Amrein, das sei im Haus Miranda anders. Man sei sich zwar
des Alterns und moglicher Beschwerden bewusst, doch es stehe
nicht im Vordergrund. Aussern sich denn die Bewohnenden sel-
ber zum Thema? Die meisten seien kognitiv derart einge-
schrankt, dass die Kategorie Alter kaum ein Thema fiir sie sei,
sagt Monika Amrein. Viele seien auch nicht in der Lage, selber
auf ihre Altersbeschwerden hinzuweisen: «Es liegt an uns Be-
treuenden, diese sensibel wahrzunehmen.»

Im Pflegezimmer wohnt ein 62-Jahriger

In der zunehmend bendtigten Pflege kann das Haus Miranda auf
die Fachkenntnisse des ausgebildeten Krankenpflegers Bekim
Abdullahu zéhlen, der seit zehn Jahren im Haus angestellt und
fur den Bereich Pflege zustdndig ist. Abdullahu - frither im Pfle-
geheim tatig — hat unter anderem den Agogis-Lehrgang «Men-
schen mit geistiger Behinderung im Alter begleiten» absolviert
(siehe auch Seite 11). Das mehrheitlich sozialpddagogisch aus-
gebildete «Miranda»-Personal eignete sich wahrend des Schwer-
punktjahres in Kursen Pflegekenntnisse an. Und bald war klar,
dass die Institution auch ein Pflegezimmer bendtigt. Kurzer-
hand wurde das Heimleiterbiiro ausgeraumt und im Frihling
2008 zum Pflegezimmer mit Pflegebett, weiteren Hilfsmitteln
und direkter Verbindung ins Bad umgebaut. Das Biiro wurde ins
Dachgeschoss verlegt.

Im Pflegezimmer lebt nun ein 62-jahriger Mann mit Hydroze-
phalus, seit 15 Jahren «Miranda»-Bewohner. Er habe in letzter
Zeit geistig und korperlich stark abgebaut, erzahlen die Heim-
verantwortlichen. Der Bewohner ist erblindet, muss einen Ka-
theter tragen, kann nicht mehr laufen, nicht mehr stehen.
«Seine Pflege ist schwieriger geworden», stellt Krankenpfleger
Abdullahu fest. Wo frither ein Pflegender gentigt habe, brauche
es heute zweli.

Vereinbarung mit dem Kanton

Wegen des pflegebedingten Mehraufwands wurde im Haus Mi-
randa auch der Personalschliissel angepasst. Doch wo ist die
Grenze? Sie wurde mit dem Kanton als Geldgeber ausgehandelt:
Mitgetragen wird das Konzept nur so lange, wie von der Institu-
tion auch bei dlteren Behinderten noch Integrationsleistungen er-
bracht werden konnen. Bedingung ist gemass Heimleiterin Meu-
rer, «dass jemand Lebensqualitdt durch die Teilnahme an der
Hausgemeinschaft erfahrt». Zusammen mit Arzt und Angehori-
gen werde abgekldrt, was weiterhin sinnvoll sei. Sobald ein Be-
wohner aber Tag und Nacht im Bett liege, nichts mehr wahrneh-
men kénne und auch kiinstlich ernéahrt werden misse, «<kann un-
ser Haus ihm nicht mehr das Richtige bieten». Dann gelte es, den
Platz fiir einen anderen Menschen mit Behinderung freizugeben
—zumal im Thurgau eher Mangel an Betreuungsplatzen herrsche.

Auch medizinisch sind dem Aufenthaltim Haus Miranda Grenzen
gesetzt. Wenn im Akutfall eine intensive Pflege nicht mehr ge-
wihrleistet werden kann, wechselt der betreffende Bewohner ins
Spital, wo die individuelle Krankenversicherung die Kosten trégt.
Unter dem Strich, glaubt Heimleiterin Meurer, ware das Pflege-
heim die teurere Losung. Dass mit der Neugestaltung des Finanz-
ausgleichs (NFA) und mit der Zustdndigkeit der Kantone die Be-
hinderten-Institutionen kiinftig ihren Aufwand pro Bewohner ge-
nau definieren mussten, werde aber letztlich auch zu Mehrkosten
fihren, vermutet Gisela Meurer. Das neue System erhche den bii-
rokratischen Aufwand enorm, und man laufe leicht Gefahr, darii-
ber viel Zeit zu verlieren, «die eigentlich den uns anvertrauten
Menschen gehort».

«In den Tod begleiten»

Eines hat das Haus Miranda bisher noch nicht erlebt: den Tod ei-
nes Bewohners oder einer Bewohnerin. Mit dem gelebten Grund-
satz, dass die Menschen in der Institution alt werden diirfen,
konnte sich das jedoch bald einmal dndern. «Wir sind vorberei-
tet», sagt Heimleiterin Meurer. Auch zu diesem Thema habe sich
das Personal weitergebildet. Doch wenn es dann so weit sei, wir-
den die angelernten Dinge wahrscheinlich wenig helfen, glaubt
die Heimleiterin. Es komme ohnehin anders, als man sich das
jetzt vorstelle. Als kiirzlich die Mutter einer Bewohnerin mit
Down-Syndrom gestorben sei, habe diese trotz symbiotisch enger
Beziehung zwischen Mutter und Tochter ganz anders reagiert als
befiirchtet — ndmlich sehr reif und gefasst: «Das war fiir uns ein
Lehrstiick.» Am Schluss, so Gisela Meurer, zahlten Intuition und
die Beziehungen, die im Haus Miranda aufgebaut worden seien:
«Es muss einfach menschlich ablaufen. So, wie wir mit den Be-
wohnern leben, wollen wir sie auch in den Tod begleiten.»

www.hausmiranda.ch
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