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Neubau des Alterszentrums Pfrundhaus in Glarus ist Minergie-Eco-zertifiziert

Auch «graue Energie» fallt ins Gewicht

Beim Neubau des Glarner Alterszentrums Pfrundhaus wurde

nicht nur ein niedriger Betriebsenergiebedarf angestrebt -

auch bei der Wahl der Baumaterialien setzten Bauherrschaft
und Architekt auf Nachhaltigkeit.

Barbara Steiner

Das rund 80-jahrige Pfrundhaus oberhalb des Ortskerns von Gla-
rus bietet einen imposanten Anblick mit seiner reprasentativen
Fassade und dem schmucken Ziegeldach. Im denkmalgeschiitz-
ten Gebdude, das seinerzeit fiir Blirger in Not erstellt wurde, leben
heute rund 50 Betagte in Einzelzimmern. Im Jahr 2005 wurde die
Einrichtung umgebaut und modernisiert. Gleichzeitig entstand
direkt daneben ein Annex mit 36 Einzelzimmern. Den Verant-
wortlichen stellte sich keine einfache Aufgabe. Zum einen galt es,
eine gut funktionierende Verkniipfung des Neubaus mit dem al-
ten Pfrundhaus zu erreichen, ohne dass Letzteres seine Eigen-
standigkeit einbiisst. Zum anderen verlangte die Bauherrin, die
Ortsgemeinden Glarus und Riedern, eine nachhaltige Bauweise.
Sie wollte ein Gebdude mit einem niedrigen Energiebedarf reali-
sieren — und zwar nicht nur in Bezug auf den Betrieb, sondern
auch auf die Erstellung. «Wir haben versucht, die graue Energie,
also die flir den Annex-Bau benétigte Energiemenge, zu minima-
lisieren», sagt Herbert Oberholzer. Der Rapperswiler Architekt war
aus dem zweistufigen Architekturwettbewerb flir den Um- und
Ausbau des Pfrundhauses mit anfanglich rund 70 Teilnehmenden
als Sieger hervorgegangen.

Optisch zeigt sich die auf Nachhaltigkeit bedachte Bauweise im
Neubau heute in der augenfélligen Prasenz des Baustoffs Holz,
genauer: Eiche, beispielsweise in Form von Parkett, Tlren und
Wandverkleidungen. «Wir bemiithten uns, lange Transportwege
zu vermeiden, und haben deshalb soweit mdglich einheimisches
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Holz verwendet», sagt Oberholzer. Andere wichtige Elemente sind
weniger oder gar nicht sichtbar - die Leitungen etwa, die hinter
Holztiiren installiert und im ganzen Haus leicht vertikal zuging-
lich sind. «Wenn etwas defekt ist, konnen es die Handwerker re-
parieren, ohne zuerst Mauern und Bdden aufreissen zu miissen»,
sagt Oberholzer: ,Auch das ist Ausdruck eines achtsamen Um-
gangs mit Energie und Materialien.*

Der Bau ist mit einem Liiftungssystem ausgestattet, die von aus-
sen zugefuhrte Frischluft wird in schlangenférmig angelegten
Leitungen im Boden um finf bis sieben Grad erwarmt, bevor sie
ins System gelangt. Liiften durch Offnen der Fenster wére an
sich nicht mehr notig - was dem Personal ja auch Arbeit ab-
nehme, wie Oberholzer betont. In der Praxis ist allerdings auch
im Pfrundhaus hin und wieder ein offenes Fenster zu sehen. Der
Generation alter Menschen, die jetzt im Pfrundhaus lebten,
seien die neuen energiesparenden Technologien noch fremd,
sagt Heimleiter Yves R. Allenspach. Regelmassig werde er denn
auch gefragt, weshalb es keine Kippfenster gebe. Darauf wurde
im Pfrundhaus bewusst verzichtet, um energieverschlingendes
Dauerliiften wahrend der Heizperiode zu verhindern. Sonnen-
kollektoren gibt es auf dem Neubau keine. Dafiir wird dem Ab-
wasser Warme entzogen. Untersuchungen in der Bauvorberei-
tungsphase haben laut Oberholzer gezeigt, dass dies beim
Pfrundhaus fast finfmal mehr bringt. Die Isolation des Geb&u-
des ist mit 20 Zentimetern halb so dick wie jene von Nullener-
giehdusern. Dadurch ist der Verbrauch an Betriebsenergie leicht
hoher, dafiir wurde graue Energie eingespart. «<Es ist immer auch
ein Abwdgen, wo die Prioritdten gesetzt werden», so Oberholzer.
Seine Faustregel: Die Betriebsenergie eines Niedrig-Energie-
hauses in 40 Jahren entspricht der Herstellungsenergiemenge
(Graue Energie). Geheizt wird mit Gas, nachdem die Stimmbiir-
ger Mehrkosten von 300000 Franken fiir eine Holzheizung ver-
worfen hatten.
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Der Neubau des Alterszentrums Pfrundhaus in Glarus.

Mehr als Minergie

Der Pfrundhaus-Neubau erfiillt nicht nur die Vorgaben von Miner-
gie, sondern wurde - als erstes Gebaude im Kanton Glarus - nach
Minergie-Eco zertifiziert. Minergie-Héuser zeichnen sich aus durch
Energieeffizienz und Komfort dank angenehmem Raumklima. Bei
Minergie-Eco-Gebduden kommen weitere Auflagen hinzu. Sie wei-
sen eine sehr gute Arbeits- und Wohnqualitat auf, beispielsweise
dank viel Tageslicht und schadstofffreien Innenrdumen. In der Tat
fallt beim Besuch des Pfrundhauses sofort auf, wie hell und da-
durch freundlich sowohl die allgemein zugdnglichen Bereiche wie
auch die Zimmer mit den sehr grossen Fenstern sind. Durch ein
transparentes Element in der Wand zwischen Bad und Zimmer ge-
langt auch etwas Licht in die fensterlose Nasszelle: «So miissen die
Pflegemitarbeitenden nicht jedes Mal den Lichtschalter betatigen,
wenn sie nur rasch etwas holen im Bad», erklart Oberholzer.

Flexibilitat in der Nutzungsmoglichkeit soll Minergie-Eco-Gebau-
den zu mehr Wertbesténdigkeit verhelfen. Im Pfrundhaus kommt
diese Flexibilitdt dadurch zum Ausdruck, dass sich der Essraum
auf verschiedene Arten unterteilen ldsst. Auf den Bau eines spe-
ziellen Sitzungszimmers konnte deshalb verzichtet werden. Wei-
tere Merkmale von Minergie-Eco-Gebduden sind der Einsatz von
gut verfiigbaren und rezyklierbaren Rohstoffen mit geringer Um-
weltbelastung bei der Herstellung und Verarbeitung und einfach
rickbaubare Konstruktionen mit Materialien, die umweltscho-
nend verwertet und entsorgt werden koénnen. Die Erfillung all
dieser Kriterien trug dem Pfrundhaus nebst dem Minergie-Eco-
Zertifikat auch die Auszeichnung «eco-bau» ein. Der Verein eco-
bau ist die gemeinsame Plattform offentlicher Bauherrschaften
von Bund, Kantonen und Stédten.

Begehrte Zimmer
In welchem Ausmass die energieeffiziente Bauweise die Betriebs-
rechnung beeinflusst, ldsst sich geméss Allenspach nicht bezif-

fern. Einerseits fehle die Moglichkeit des Vergleichs mit einem
dhnlichen Objekt ohne Minergie-Eco-Zertifikat, andererseits be-
inhalte die Rechnung ja auch die Kosten des alten Pfrundhauses.
Bewohnerinnen und Bewohner und Géaste fanden Gefallen am
Neubau, stellt der Heimleiter fest. Die Zimmer dort seien begehr-
ter als jene im alten Teil. Umtriebe im Heimalltag verursacht zu-
weilen der Lift, mit welchem die Hohendifferenz von einem hal-

Architekt Herbert Oberholzer im Speisesaal ™

des Pfrundhaus-Neubaus. -
A
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Alters- und Pflegeheim
Steinfeld, 5034 Suhr

Unsere Stiftung ist eine Non-Profit-Organisation,
die im Bereich Wohnen, Betreuen und Pflegen
von Betagten tatig ist. Fir 100 meist pflegebedurf-
tige Menschen ist das Alters- und Pflegeheim
STEINFELD in Suhr ihr Zuhause geworden. Die
Einzelzimmer mit eigener Dusche und WC bieten
ihnen eine hohe, individuelle Wohn- und Lebens-
qualitat. Der heutige Stelleninhaber wird dem-
nachst pensioniert, weshalb wir auf den 1. Dezem-
ber 2009 eine Personlichkeit suchen als

Geschaftsfihrer/-in
(Heimleiter/-in) 100%

Ihre Hauptaufgaben

Leiten der Institution in organisatorischer und
administrativer Hinsicht nach betriebswirt-
schaftlichen Grundsatzen und strategischen
Zielen

Erstellen und umsetzen des Budgets
Sicherstellen einer hohen Betreuungs- und
Pflegequalitat

Flihren der Mitarbeitenden in einem kooperati-
ven Fihrungsstil

Gewahrleisten einer nachhaltigen Personalpoli-
tik

Pflegen der Kontakte zu den Bewohnerinnen
und Bewohnern sowie ihren Angehérigen
Einstehen flir eine offene Kommunikation

Was Sie mitbringen

Ausbildung als Heimleiter/-in oder andere
gleichwertige Qualifikation

Fundierte analytische, betriebswirtschaftliche
und organisatorische Kenntnisse
Fuhrungserfahrung, vorzugsweise in einer
sozialen oder sozialmedizinischen Institution
Kommunikationsfahigkeit und Flexibilitat
Freude und Engagement im Umgang mit be-
tagten Menschen

Was Sie erwartet

Verantwortungsvolle und herausfordernde Ka-
derstelle

Motivierte und leistungsbereite Mitarbeitende
Zeitgemasse Anstellungsbedingungen
Freiraum flir Eigeninitiative und neue Ideen

Bitte senden Sie lhre schriftliche Bewerbung an:
Stiftungsrat, Alters- und Pflegeheim Steinfeld,
Buchserstrasse 20, 5034 Suhr. Besuchen Sie un-
sere Homepage www.steinfeld.ch. Fir weitere
Auskiinfte steht lhnen auch der jetzige Stelleninha-
ber, Helmuth Wyss, unter Tel. 062 855 91 09 gerne
zur Verflgung.

CURAV/VA

Lehrgang Teamleiterin

Weiterbildung zur Teamleiterin in sozialen und sozial-
medizinischen Institutionen, 25 Tage. Der Lehrgang
gilt als Vorbereitung zur eidg. Berufspriifung mit
eidg. Fachausweis.

o Kursort Ziirich
Dauer: Januar 2010— Dezember 2010

o Kursort Bern
Dauer: Juni 2010 — Mai 2011

o Kursorte Luzern/Olten
Dauer: September 2010 —September 2011

Informationsveranstaltungen

+ 13. Mai 2009, 17.00—18.30 Uhr
Ort: CURAVIVA Weiterbildung, Abendweg 1, Luzern

- 19. August 2009, 17.00—18.30 Uhr
Ort: Burgerasyl-Pfrundhaus, Leonhardstrasse 18, Zirich

Anmeldung erforderlich.

Bestellen Sie noch heute das Detailprogramm.

CURAVIVA Weiterbildung 6006 Luzern Tel. 041 419 01 92
weiterbildung@curaviva.ch  wwwweiterbildung.curaviva.ch

Als Software-Anbieter von betriebswirtschaftlichen
Gesamtldsungen und Dienstleistungen hat sich
die Sage Schweiz AG eine flihrende Position im
Schweizer KMU-Markt erarbeitet.

Zur Erweiterung unseres Team eHealth suchen wir
per sofort oder nach Vereinbarung eine/n

Projektleiter/in
PAlegedokumentation (80-100%)

In dieser vielseitigen Tatigkeit tragen Sie die Verantwortung flr die erfolg-
reiche Installation und Einfiihrung der Pflegedokumentation bei unseren
Kunden vor Ort. Dazu gehéren auch der telefonische Support und die
Schulungen bei Ersteinfihrungen und neuen Releases. Ausserdem sind
Sie zustandig fur Migrationen sowie die Erstellung und die Pflege von
Schulungsunterlagen. Die gelegentliche Teilnahme an Workshops und
Messen sowie das Testen von neuen Modulen und Releases runden lhr
Aufgabengebiet ab.

Wir wenden uns an ausgebildete Pflegefachleute mit einem Leistungsaus-
weis in der Schulung und Motivation von Pflegemitarbeitenden. Fundierte
Kenntnisse im Heimbereich, eine hohe Bereitschaft zur Reisetatigkeit und
die Fahigkeit zur Selbstorganisation setzen wir voraus. Zudem sollten Sie

fundierte PC Anwenderkenntnisse (MS Office) mitbringen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Sie erflllen unsere Anforderungen und
mdchten sich weiterentwickeln? Ausgepragte Dienstleistungsorientierung
sowie selbsténdiges und genaues Arbeiten zeichnen Sie aus? Dann senden
Sie uns Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen. Es erwarten Sie attraktive
Anstellungsbedingungen, ein moderner Arbeitsplatz in einer fortschrittlichen
Infrastruktur und ein motiviertes Team.

Wir freuen uns auf Sie!




ben Stock zwischen Neu- und Altbau iberwunden werden kann:
Vermutlich wegen haufiger Kurzstrecken-Einsatze ist die Einrich-
tung aussergewohnlich wartungsintensiv. Der Niveauunter-
schied war seinerzeit eine der Knackniisse fiir Oberholzer im
21 Millionen Franken teuren Um- und Neubauprojekt. In der Pla-
nungsphase seien diverse Alternativen gepriift und wieder ver-
worfen worden. Erfolglos gewehrt hat sich der Architekt gegen
eine zusatzliche Liftung im Essraum zur Elimination von Rauch.
Sie war denn auch nur kurz in Betrieb, bevor das Rauchen im
Pfrundhaus untersagt wurde.

Der Umbau in Glarus ist nur eines von zahlreichen Projekten, die
gepragt sind von Oberholzers Erkenntnissen in Bezug auf nach-
haltiges Bauen - im Buch «Herbert Oberholzer» aus der Serie Mo-
nografien Schweizer Architektinnen und Architekten sind einige
von ihnen vorgestellt. Bereits 1992 forderte der Architekt im «St.
Galler Volksblatt» umfassend ¢kologisches Bauen. Seine Vorstel-
lungen zum Einsatz von Material und zum Energieverbrauch ent-
sprechen etwa dem, was heute verlangt wird, um zu einer Zertifi-
zierung nach Minergie-Eco zu kommen. Autor Hansruedi Preisig
attestiert Oberholzer, das 6kologische Bauen mit einer hohen ar-
chitektonischen und funktionalen Qualitdt zu vereinigen. Her-
bert Oberholzer: ,Der romische Architekt, Ingenieur und Schrift-
steller Vitruv sagte vor 2000 Jahren, ein Gebdude verdiene kein

Basiskurs
Energiemanagement

Energieeffizienz ist eines der Themen, die im Basiskurs Energie-
management von Curaviva Weiterbildung behandelt werden.
Ziel ist, dass die Teilnehmenden erkennen, mit welchen Mass-
nahmen sie die Wirksamkeit der Gebaudeinstallationen steigern
kénnen. Der Kurs richtet sich an technische Verantwortliche und
Hauswarte. Er dauert einen Tag und findet am 22. Oktober in
Winterthur statt. (bas)

Weitere Informationen:

www.weiterbildung.curaviva.ch

Lob, wenn es nicht langlebig, praktisch und schén sei. Dem sagt
man heute Nachhaltigkeit.»

Links:
www.minergie.ch ® www.eco-bau.ch ® www.pfrundhaus.ch
www.herbert-oberholzer.ch

Anzeige

-.20

Rabatt

www.elmercitro.ch

Aktion giiltig vom 30. Mdrz bis 17. April 2009 bei Ihrem Getrdnke-Depositar.
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