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Bei der Sanierung ist Teamarbeit von Technikern und Ingenieuren gefragt

Zuerst die Hille, dann die Heizung

Durch Warmesanierungen kénnen Heime und Institutionen
viel Geld sparen. Wichtig ist aber eine Fachberatung. Denn die

Planung der korrekt dimensionierten Systeme ist anspruchs-
voll.

Robert Hansen

«Eine Warmepumpe muss die richtige Dimension haben», sagt
Philipp Grob, Fachbereichsleiter energieeffizientes Bauen beim
Ingenieurbiiro IKP im bernischen Miinchenbuchsee. Denn nur
eine optimal ausgelegte Heizanlage hat auch einen guten Wir-
kungsgrad, sprich, verbraucht fiir die erzeugte Warme moglichst
wenig Energie. «Bei einer Olheizung, die tendenziell eher zu gross
dimensioniert wird, um sicher immer geniigend Heizleistung ab-
zugeben, kann man einfach eine kleinere Diise einbauen. Das
geht bei einer Warmepumpe nicht», erklart der Ingenieur. Des-
halb sei es wichtig, dass der Einsatz solcher Heizsysteme gut rech-
nerisch vorbereitet wird. Und das wiederum geht erst, wenn die
Warmeddammung an den Wéanden ist und die Fenster erneuert
wurden. «Zuerst sollte man die Hiille machen und dann die Ge-
baudetechnik. Nur dann ist die teure Technik auch richtig dimen-
sioniert.»

Im Team zum «ClimaDesign»

Doch mit welchem Aufwand lédsst sich ein bestehendes Gebaude
Uberhaupt sanieren? Und lohnt sich dieser Aufwand? «Das ist sehr
unterschiedlich. Wenn man eine sehr schlechte Gebaudehtlle hat,
ist der finanzielle Aufwand fiir die Isolierung und die Heiz- und
Liftungstechnik in der Gréssenordnung von 20 Jahren amorti-
siert», sagt Philipp Grob. Anders sehen die Zahlen bei Gebauden
aus den spaten 70er- und frithen 80er-Jahren aus. Zwar kann auch
dort mit einer guten Isolation leicht die Halfte der Heizkosten ein-
gespart werden, trotzdem sind die Investitionen aufgrund der ho-

CURAVIVA 4109 1 2

hen Kosten fiir die Dammung rein rechnerisch erst nach 50 bis 100
Jahren amortisiert. «Allerdings verbessert sich auch die Behaglich-
keit, die Fassade ist meist mitsaniert, und dank diversen Forder-
programm reduziert sich die Payback-Dauer», betont Philipp Grob.
Gerade hat der Kanton Zirich die Férdergelder deutlich erhoht.
Die Kantone Aargau, Bern und Luzern wollen nachziehen.

Bei fachmé&nnischer Sanierung treten auch keine Feuchtescha-
den wie Schimmelpilze oder Wasserflecken mehr auf. Doch mit
einer guten Isolation alleine ist es nicht getan. «Viele Leute mei-
nen, dass es durch die Dammung im Sommer auch weniger warm
werde. Das ist ein Trugschluss. Das Gegenteil ist der Fall.» Gerade
durch die heute oftmals grossziigig dimensionierten Fensterfron-
ten gelangt viel Warme durch das Sonnenlichtin die Gebdude. Als
Heizkorper wirken auch die technischen Installationen im Haus -
und nicht zuletzt die Menschen selber. Deshalb wird immer 6fter
auch ein effizientes Kiihlsystem eingebaut. Gerade dazu wiirden
sich Warmepumpen bestens eignen. Im Winter entziehen sie dem
Grundwasser oder dem Erdreich Warme und fiihren diese dem
Gebaude zu. Im Sommer wird diese Uiber die Warmetauscher aus
dem Haus wieder in den Boden zurlickgefiihrt.

Einfacher als iiber aufwendige technische Systeme lasst sich der
Warmehaushalt mit richtig dimensionierten Fenstern regulieren:
«Grosse Fensterfronten sollten vermieden werden. Massiv bauen
und ein Glasanteil nicht iiber 50 Prozent wiaren aus rein energie-
technischer Sicht sinnvoll.» Dann habe man schon viel Geld ge-
spart und einiges getan fiir das Raumklima. «Heime und Institu-
tionen sind anspruchsvolle Bauten», sagt Philipp Grob. «Fur die
Planungbraucht es einen Bauphysiker, einen Gebaudetechnikpla-
ner und, wenn es um gestalterische Aspekte geht, auch einen Ar-
chitekten. Fiir dieses «ClimaDesign» braucht es ein Team, wo die
Fachplaner mit den Architekten zusammen alle Gesichtspunkte
analysieren.»



Energieverbrauch pro Quadratmeter

Dass Gebaudesanierungen viel Sparpotenzial bieten, zeigen
schon die eindriicklichen Zahlen: Bei den meist sanierungsfalli-
gen Bauten wird mit einem Olverbrauch von mehr als 20 Litern
pro Jahr und Quadratmeter beheizter Flache gerechnet. Bei mo-
derner Bauweise werden 4 Liter durchaus erreicht. Minergiebau-
ten —nach deren Standard schon heute einige Heime und Institu-
tionen saniert werden - erreichen mit ihren 20 bis 25 Zentimeter
dicken Warmeddmmungen, zwei- oder besser dreifacher Fenster-
verglasung und einer kontrollierten Wohnungsliiftung solch tiefe
Werte. «Es gentigt dabei nicht, nur eine Gebdudehiille oder die
Liftungsanlage zu sanieren. Um dem Minergiestandard zu ent-
sprechen, braucht es eine Gesamtsanierung», sagt Philipp Grob.
Das bringt hohe Investitionskosten mit sich, die sich aber auf
lange Sicht wieder auszahlen, ist Philipp Grob iiberzeugt. Ausga-
ben, die manchmal auch von den neuen Energiegesetzen verlangt
werden. Beispielsweise hat der Kanton Bern strenge Auflagen ver-
fligt, die anndhernd den Minergiestandard erreichen lassen. «Das
Gesetz schreibt einzig keine kontrollierte Liiftung vor», weiss Phi-
lipp Grob.

Noch strenger sind die Werte beim Minergie-P-Standard: Die Vor-
gaben kénnen nur durch den Einsatz von erneuerbaren Energien,
dreifachen Warmeschutzverglasungen und einer gepriiften Luft-
dichtigkeit eingehalten werden. Auch miissen Haushaltgerate die
Energieeffizienzklasse A aufweisen.

Wie Warmepumpen pumpen

Als alternative Heizsysteme kommen heute haufig Warmepum-
pen zum Einsatz. «Deren Preise sind in den letzten 10 bis 15 Jah-
ren durch die Konkurrenz bei den Herstellern deutlich gefallens,
sagt Philipp Grob. Warmepumpen funktionieren technisch wie
ein Kithlschrank. Nur dass nicht die Kithlung, sondern die Ab-
warme das Ziel ist. Dem Boden, Grundwasser oder der Umge-
bungsluft wird Warme entzogen und einem Gebaude zugefiihrt.
Die besten Wirkungsgrade erreichen Systeme, die sich im Grund-
wasser oder Erdreich bedienen. Dazu wird oft 100 bis 200 Meter
tief in die Erde gebohrt — was mit entsprechenden Kosten verbun-
den ist. 100 Franken pro Meter ist eine Richtgrésse. Die Bohrungen
sind bewilligungspflichtig: Im Geoinformationssystem der Kan-
tone kénnen Vorabkldrungen getroffen werden. Den meisten Ge-
suchen wird entsprochen. Die elektrisch betriebenen Warme-
pumpen haben einen Wirkungsgrad von iiber eins zu vier. Das be-
deutet, dass mit einem Kilowatt elektrischer Leistung mehr als
vier Kilowatt Heizleistung gewonnen werden.

Bei den Warmepumpen erwartet Philipp Grob in den néchsten
Jahren noch deutliche technische Fortschritte. «Die heutigen Sys-
teme laufen problemlos. Bei den Warmepumpen wie auch bei den
Kéltemaschinen gibt es ein grosses Entwicklungspotenzial bei
den eingesetzten Kéltemitteln und den Verdichterkonstruktio-
nen. Da liegt grosses Potenzial brach. Der Wirkungsgrad muss
deutlich iiber fiinf liegen.»

Welches Heizsystem?

Strom, Gas, Holz oder O1? Konventionelle Heizsysteme mit Ol- oder
Gasheizungen geben die Wéarme oftmals tiber Radiatoren ab. Diese
missen aufgrund ihrer kleinen Fldche bei &lteren Bauten auf tiber

ir energieeffizientes Bauen.

50 Grad aufgeheizt werden. Bodenheizungen benétigen deutlich
tiefere Temperaturen. Diese liegen bei oder gar unter 30 Grad. War-
mepumpen sind pradestiniert fiir diesen Einsatz, nicht aber, wenn
die bisherigen Radiatoren weiter verwendet werden sollen. Denn
je hohere Heiztemperaturen eine Warmepumpe abgeben muss,
desto schlechter wird ihr Wirkungsgrad — und desto mehr elektri-
schen Strom verbraucht sie. Bleiben bei einer Sanierung die bishe-
rigen Installationen im Haus, ist eine Holzheizung — mit Schnit-
zeln, Pellets oder Stiickgut - eine priifenswerte Alternative zur Ol-
heizung. Heute werden rund zwei Drittel der neuen Anlagen in Ein-
familienhdusern mit Warmepumpen realisiert, ein Drittel entfallt
auf Holzfeuerungen und Heizungen mit fossilen Brennstoffen.
«Bei Grossanlagen lohnt es sich, die Systeme genau zu vergleichen.
Wer heute ehrlich rechnet und auch die externen Kosten und die
Auswirkungen auf das Klima berticksichtigt, fiir den ist klar, keine
fossilen Brennstoffe mehr einzusetzen.»

Auch wenn gerade keine Gesamtsanierung ansteht, kénnen mo-
derne Heizsysteme eingesetzt werden: Philipp Grob empfiehlt
auch bei Erweiterungsbauten, Niedertemperatur-Heizsysteme
einzuplanen. «Das ist problemlos machbar, kostet zwar leicht
mehr, lohnt sich aber mit Blick auf die Zukunft. So verbaut man
sich keine Optionen zu einem spéteren Zeitpunkt.»

Tragerschaften und Direktoren, die sich fiir eine Sanierung ihrer
Infrastruktur interessieren, sollten sich an ein Ingenieurbiiro
wenden, Referenzen flir gréssere Bauten einholen und sich vor al-
lem Zeit nehmen. «Jeder muss fiir sich selber herausfinden, wer
die beste Beratung geben kann - und wer auch persénlich tiber-
zeugt. Denn die Partner miissen iiber eine lange Zeit zusammen-
arbeiten», rét Philipp Grob.

www.minergie.ch, www.ikp.ch, www.gebaeudeprogramm.ch
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