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Schwerpunkt

Mit Humor heilen?

Humor schaffe eine wohlwollend-distanzierende Haltung zu Krankheit
und Problemen: Der Psychologe Peter Hain ist von der therapeutischen
Wirkung des Humors liberzeugt. 4

Erwachsene Behinderte

Blinder Fotograf

Roy Bosiger aus Bad Ragaz fotografiert, obwohl er blind ist. Flir den
Familienvater ist das Fotografieren letztlich auch ein Akt der

Integration. 26

Clowns zu Besuch

Das Alterszentrum im Geeren Seuzach hat sich ein Humorkonzept
gegeben. Alle zwei Wochen sind die Clowninnen Frieda und Berta

zu Besuch. 8

Gemeinsam in der Manege

Im Zirkus Primavista treten Menschen mit psychischer Beeintrachtigung
mit professionellen Artisten und Kinstlern als Zauberer, Gaukler,
Feuerspucker und Clowns auf. 12

Humorwerkstatt fiir Betagte

Mit Heiterkeit gegen Altersdepression: Der frithere Pharma-Manager

Beat Hanni moderiert in Heimen und Gerontopsychiatrie Humor-
werkstatten. 14

Dement und gliicklich sein
Heimarzt Jean-Luc Moreau pladiert dafiir, im Alltag mit Demenzkranken
komisch-tragische Situationen méglichst mit Humor zu meistern. 18

Lacheln gegen den Stress

Wer am Arbeitsplatz eine humorvolle Haltung einnimmt, ertrégt
belastende Situationen besser. Und: Die humorvolle Haltung kann

man lernen. Das ist wissenschaftlich bewiesen. 20

Alter

Umstrittene Pflegefinanzierung

Kantone und Leistungserbringer-Verbande fordern aufgrund zu vieler
offener Fragen bei der praktischen Umsetzung, die Pflegefinanzierung
erst per Januar 2011 einzufiihren. 22

Kinder und Jugendliche

Aufbruch Richtung Sozialraumorientierung
In der familienergdnzenden und -unterstitzenden Erziehungshilfe sei
ein Umdenken noétig, sagen Peter Wiithrich und Markus Eisenring. 30

Vielversprechende Erfahrungen
Der Familiensupport Bern-Briinnen erprobt bereits Aspekte der
Sozialraumorientierung - mit Erfolg. 34

Bildung

Neues Angebot fiir Erziehungsprofis
Curaviva Bildung bietet ab Oktober in Zug eine neue tertidre Ausbildung
fir die schul- und familienergdnzende Kinderbetreuung (hfk) an. 38

Sozialpolitik

Verschobene IV-Abstimmung

Die Wankelmditigkeit des Bundesrats hat der geplanten IV-Zusatz-
finanzierung geschadet, schreibt Stefan Sutter zur verschobenen

Abstimmung. 41
Journal
Kurzmitteilungen 43
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