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SCHWERPUNKT Sucht
Landesweite Vorschriften

Bald soll das Bundesgesetz gegen
Passivrauchen eingefiithrt werden.
Heime und Institutionen kennen meist
schon strengere Massnahmen, als sie

das Gesetz vorschreibt. 2

Das letzte «Freudeli»

Vielen bediirftigen, betagten Rauchern
im Wohn- und Pflegeheim Utzigen
(BE) waren Zigarette oder Pfeife
zeitlebens der einzige Luxus. Heimlei-
ter Rudolf Meister will ihnen dieses
«Freudeli» nicht mehr wegnehmen —
ganz im Gegensatz zu National-

und Stdnderat. 6

Wer nimmt was?

In der Schweiz gibt es zwei Millionen
Raucherinnen und Raucher,

300000 Alkoholabhingige und
60000 Tablettenstichtige. Zahlen und
Fakten zum Konsum- und Sucht-
verhalten von Jung und Alt, von

Frau und Mann. 8

Alkohol im Alter

Nach Einschitzung der Alters-
psychiaterin Eva Krebs-Roubicek
unterschitzen viele Altersein-
richtungen die Folgen tibermassigen
Alkoholkonsums. 12

Fachleute an der Arbeit

Im Kanton Ziirich befassen sich
Fachleute mit Strategien gegen den
Altersalkoholismus. Sie pladieren
dafiir, Betroffene im angestammten
Umfeld zu behandeln, und setzen auf

vermehrte Information. 16

Alkoholkranke im Altersheim

Im Alters- und Pflegeheim Blumenau
in Bauma leben nebst Betagten

auch Alkoholkranke, die den Alltag
nicht mehr alleine bewiltigen

konnen. 18
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Pravention in jungen Jahren

Was sind bei Kindern die ersten
Anzeichen eines spiteren Suchtver-
haltens? Diirfen Sozialpddagogen
rauchen? Und was gehort ins Sucht-
konzept von Kinder- und Jugend-
heimen? Antworten von Priventions-

fachmann Benno Huber. 22

Essstorungen auf dem Vormarsch
Zur Magersucht gesellen sich in
jingerer Zeit neue Formen von
Essstérungen. Die Betroffenen werden
einerseits immer jiinger, andererseits
immer élter. Dies diirfte bald auch

Folgen haben fiir Heime. 26
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Vorarlberg mit Besa

Seit diesem Jahr ist Besa auch in
Osterreich im Einsatz. Das Land
Vorarlberg verspricht sich davon eine
Leistungsplanung, um Pflege- und
Betreuungsleistungen gezielt anbieten

zu kénnen. 30
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Zur Personenfreiziigigkeit
Arbeitnehmer-Vertreterin Elsbeth
Wandeler und Altersheimdirektor
Ueli Schwarzmann als Arbeitgeber
legen dar, weshalb sie am 8. Februar
ein Ja zur Weiterfiihrung und Aus-

dehnung der Personenfreiziigigkeit in
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INEDIESEMIHEET:: .-
Liebe Leserin, lieber Leser

Wie gerechtfertigt ist die
von Suchtexperten ge-
ausserte Kritik, Altersein-
richtungen  unterschatz-
L ten die Problematik des
Altersalkoholismus? Was bedeutet ein na-
tionales Rauchverbot in 6ffentlich zugangli-
chen Rdumen fiir die Heime und Institutio-
nen? Wie gehen diese mit Menschen um,
die an Essstorungen leiden? Wo sollen die
Junkies, die nun langsam ins Seniorenalter
kommen, betreut werden? Diese Fragen
zeigen: Im Zusammenhang mit Suchtmittel-
konsum und -missbrauch haben Heime und
Institutionen schwierige Aufgaben zu be-
waltigen.

Im Spannungsfeld zwischen Fiirsorge des
Heimes und dem Autonomieanspruch der
Bewohnenden einen gangbaren Weg zu
finden, ist bei Suchtfragen besonders an-
spruchsvoll. Gerade beim Altersalkoholis-
mus ist ein Schritt in die richtige Richtung,
sich der Problematik zu stellen und sie
offen zu thematisieren — sowohl den Be-
troffenen gegeniiber wie auch im Betreu-
ungsteam. Ohne ein Klima gegenseitigen
Vertrauens ist eine Verdnderung hin zum
Gestinderen kaum maglich.

Heime und Institutionen miissen im Um-
gang mit Suchtkranken auf die Unterstiit-
zung von Fachleuten und dffentlichen Fach-
stellen zahlen kénnen. Auch sie sind des-
halb gefordert. In der Offentlichkeit ma-
chen derzeit vor allem die jugendlichen
Rauschtrinker von sich reden. Handlungs-
bedarf besteht indes auch in anderen Be-
reichen. Mit gezielten Praventionskampa-
gnen mit Zielpublikum Betagte beispiels-
weise liesse sich der Griff zur Flasche al-
lenfalls in etlichen Féllen vermeiden — und
mit speziellen, derzeit noch fehlenden In-
terventionsprogrammen Leiden verringern.
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