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SCHWERPUNKT Perspektiven

Jana Purschova vertraut darauf,
dass alles kommt, wie es soll

Jana Purschova, 34, stammt aus der Slowakei und arbeitet als Stagiaire
im Alters- und Pflegeheim Panorama in Bern-Bethlehem.
Konkrete Pldne fiir die Zeit nach dem Einsatz dort hat die Pflegefachfrau

noch nicht.

Seit ich in die Schweiz gekommen bin,
ist nun bereits ein halbes Jahr ver-
gangen. Im Alters- und Pflegeheim
«Panorama> in Bern-Bethlehem fiihre
ich als Stagiaire alle Arbeiten aus, die im
Pflegebereich halt so anfallen. Als aus-
gebildete Kinderkrankenschwester mit
tiber zehnjéhriger Berufserfahrung ver-
fiige ich tiber die notwendigen Kennt-
nisse, um auch anspruchsvollere Aufga-
ben wahrnehmen zu kénnen. Ich bin
vom Team des Heims sehr gut aufge-
nommen worden. Die Mitarbeitenden
und die Bewohnerinnen und Bewohner
des Heims mit 27 Plitzen kommen mir
oft vor wie eine grosse Familie. Es sind
alles flotte Leute, die sich herzlich und
korrekt begegnen. Die Stelle in Bethle-
hem hat mir Curaviva Schweiz vermit-
telt. Ich begleitete einmal zuhause eine
Kollegin zum Arbeitsamt und sah dort
per Zufall an einem Anschlagbrett
einen Flyer mit Informationen zum
Stagiaire-Einsatz. Wahrend Monaten
kam mir diese Méglichkeit immer
wieder in den Sinn. Schliesslich nahm
ich Kontakt auf mit Curaviva Schweiz.
Dann ging alles sehr schnell. Ich reiste
einmal fiir ein Gesprach nach Ziirich,
absolvierte einen Schnuppereinsatz im
<Panorama> und unterschrieb den
Stagiaire-Vertrag. Neben meiner Arbeit
absolviere ich noch ein Studium in
Pflegewissenschaften in meiner

Heimat. Den Bakkalaureus-Abschluss —

den Bachelor — habe ich bereits in der
Tasche, nun will ich noch den Magister
machen. Mein Vorgesetzter im <Pan-
orama> unterstiitzt mich voll und ganz
und ist dafiir besorgt, dass ich neben
der Arbeit gentigend Zeit zum Lernen
habe. Fiir die Prifungen muss ich
jeweils in die Slowakei reisen. In der
Schweiz absolviere ich zudem den Kurs
von Curaviva Schweiz, der zur Anerken-
nung meines slowakischen Berufsab-
schlusses durch das Schweizerische
Rote Kreuz fiihrt. Meine Projektarbeit
verfasse ich tiber eine Frau mit Schizo-
phrenie, die ich im <Panorama> pflege.
Ich bin schon fast fertig damit. Mein
Chef liest das Geschriebene dann noch
durch und kontrolliert, ob keine
Rechtschreibfehler drin sind.

Was es heisst, fern von Familie und
Freunden zu leben, habe ich schon
gewusst, weil ich in den vergangenen
vier Jahren bereits in Osterreich titig
war. Allerdings habe ich dort immer
zwei Wochen durchgearbeitet und bin
dann wieder in meine Heimat in der
Hohen Tatra gefahren. Jetzt sehe ich
meine Eltern und die beiden Schwe-
stern und meine Kolleginnen und
Kollegen natiirlich weit seltener.
Manchmal habe ich schon etwas
Sehnsucht nach ihnen, obschon ich
mich hier sehr gut aufgenommen fiihle

und eigentlich auch recht kontaktfreu-

dig bin. Sprachprobleme habe ich hier
in der Schweiz grundsitzlich keine, ich
kann mich sehr gut verstindigen im
Alltag. Seit etwa zwei Monaten
bemerke ich allerdings hin und wieder
eine Art Blockade — die richtigen
Worter wollen mir einfach nicht
einfallen. Vielleicht hangt dies damit
zusammen, dass im Anerkennungs-
kurs, wo Leute aus verschiedensten
Landern zusammenkommen, oft
Mundart gesprochen wird. Im Heim
reden alle Hochdeutsch mit mir, auch
die Betagten. Es scheint ihnen nichts
auszumachen. Mittlerweile kenne ich
sie aber ohnehin schon so gut, dass ich
meist ohne viele Worte weiss, was sie
méchten. Auch in Osterreich kam ich
gut zurecht mit meinen in der Schule
erworbenen Deutschkenntnissen. Ich
pflegte an fiinf Stellen in verschiede-
nen Landesgegenden kranke Menschen
in deren privatem Umfeld. Eine Frau
mit Brustkrebs und einen Mann mit
Prostatakrebs begleitete ich bis zum
Tod. Ich wurde dabei unterstiitzt von
Arzten und anderem medizinischen
Fachpersonal, zum Beispiel auch von
einem Palliativpflegeteam. Meine
Aufgabe war mit sehr eindriicklichen
und wertvollen Erfahrungen verbun-
den. Ich schaffte es recht gut, trotz der
grossen Nahe emotional eine professio-
nelle Distanz zu wahren zwischen mir
und den Pflegebediirftigen, damit mir

das Ganze nicht zu nahe ging.

In der Liegenschaft, in der sich das
«Panorama> befindet, steht mir eine

schone Wohnung zur Verfiigung.
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Jana Purschova ist regelmassig
in der Bibliothek anzutreffen,
wo sie Fachliteratur studiert.

Foto: bas

Ich konnte im Heim essen, aber es
macht mir Spass, ab und zu etwas zu
kochen. Bis vor kurzem wohnte im
Haus noch eine weitere Stagiaire aus
der Slowakei, und wir haben gemein-
sam Mabhlzeiten zubereitet. In meiner
Freizeit gehe ich oft mit einer Pflege-
fachfrau aus Polen joggen. Wir haben
die gleiche Wellenlinge und verstehen
uns sehr gut. In der Gegend um
Bethlehem gibt es sehr schéne Wege.
Ich bin gerne draussen in der Natur,
dort kann ich meine Gedanken ordnen,
Ideen weiterverfolgen oder ganz
einfach abschalten. Eigentlich wollte
ich im Mai den Altstadt-Grand-Prix
absolvieren. Ich war bereits angemeldet
fiir den Anlass, musste dann aber
wegen einer Priifung in die Slowakei
reisen. Schade, ich wire sehr gerne
dabei gewesen. Vielleicht klappt es ja
néchstes Jahr. Sehr viel Freude bereiten
mir Besuche im Hamam im Berner
Marziliquartier. Dort kann ich mich
vollig entspannen. Regelmassig bin ich
zudem in der Universitatsbibliothek in
Bern anzutreffen. Sie bietet etliche inte-
ressante Biicher aus meinem Fachbe-
reich zur Ausleihe an. Dank der Lektiire
habe ich viele weitere Fachausdriicke
hinzugelernt. Das viele Lesen wird mir
hoffentlich auch in der Deutschprii-
fung, die ich fiir die SRK-Anerkennung
noch absolvieren muss, zugute

kommen.

Mein Stagiaire-Aufenthalt dauert
insgesamt 18 Monate, also bis Herbst
2009. Was ich nachher tun werde,
weiss ich noch nicht. Ich bin nun schon
34 Jahre alt und wiirde eigentlich gerne
heiraten und Kinder kriegen. Nur ist
mir leider der richtige Mann dafiir

noch nicht begegnet. Einerseits mochte

10/2008 CURAVIVA 31

ich spater zurtick in die Slowakei, um
in der Nahe meiner Angehorigen und
meiner Kolleginnen und Kollegen zu
sein. Andererseits gefallt es mir sehr
gut in der Schweiz, und ich kénnte mir
gut vorstellen, hier eine Stelle zu
suchen. Ich wiirde hier nattirlich auch
mehr verdienen als zuhause. Ich habe
mir jetzt einmal vorgenommen, mir
nicht zu viele Gedanken tiber meine
Zukunft zu machen, sondern einfach
mal alles auf mich zukommen zu lassen
und offen zu sein fiir unterschiedlich-
ste Optionen, die sich allenfalls
er6ffnen. Oft entwickeln sich die Dinge
ja doch anders als geplant. Und es gibt
auch Entscheide, die eine gewisse Zeit

brauchen, um zu reifen. Irgendwie
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muss man darauf vertrauen, dass schon
alles so kommt, wie es soll. Ganz be-
stimmt will ich wihrend meiner
Stagiaire-Zeit noch ein paar Ausfliige
machen und die Schweiz besser
kennen lernen. Eigentlich kenne ich
erst die Sehenswiirdigkeiten der Stadt
Bern, die Museen beispielsweise und
den Botanischen Garten mit seinen
wunderschonen Blumen. Besonders
stark zieht es mich in die Berge, sie
erinnern mich an meine Heimat, und
ich wandere sehr gern. Das Jungfrau-

joch will ich auf jeden Fall einmal

besuchen. \\

Aufgezeichnet von Barbara Steiner
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