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Nachhaltig bauen und sanieren mit Holz

«Der grosste Nachteil von Holz
sind die Vorurteile»

M Robert Hansen

Die Nachfrage nach Holz-
konstruktionen bei Umbauten und
Sanierungen im Heimbereich
steigt. Um die strengen Brand-
schutzvorschriften einzuhalten,
miisse das Projekt gut geplant
werden, sagt Holzbauingenieur
Reinhard Wiederkehr.

B Welches sind die
Vorteile von Holz?
Reinhard Wiederkehr:
Holz ist ein
Baustoff, der viele
positive Eigenschaf-

ten besitzt. Holz ist
beziiglich Reisslange dhnlich gut wie
Stahl, reicht beziiglich Druckfestigkeit
an Beton heran, ist dazu sehr behag-
lich. Es hat, richtig konstruiert, eine
gute Lebensdauer, ist CO2-neutral,
benotigt wenig Energie in der Produk-
tion und ist deshalb nachhaltig. Bis zur
industriellen Revolution wurde
weitgehend mit Holz gebaut, wo dieser

Rohstoff vorhanden war.

B Warum kamen danach andere
Materialien zum Einsatz?

Wiederkehr: Weil die Energie so billig
geworden ist, dass sehr energieinten-
sive Baustoffe wie Stahl oder Beton

konkurrenzfiahig geworden sind.

B Konnen und wollen Sie mir als
Holzbauingenieur auch Nachteile
nennen?

Wiederkehr: Ich habe das provokativ
schon verschiedentlich gesagt: Der

grosste Nachteil von Holz sind die

Vorurteile. Es brennt gut, wie das
Zundholz zeigt. Es verfault, wie die
Bohnenstange im Garten es beweist.
So entstanden ganz viele vorgefasste
Meinungen. Den Halblaien vom
Gegenteil zu tiberzeugen, ist unheim-
lich schwer. Eindeutige Nachteile gibt

es aus meiner Sicht nicht.

B Warum soll Holz im Bau eingesetzt
werden?

Wiederkehr: Wir haben in Mitteleuropa
Wilder, in denen sehr viel Holz
vorhanden ist. Der Rohstoff steht
direkt vor der Haustiire. Man kann
diesen mit geringem Aufwand aus dem
Wald holen, veredeln und einsetzen.
Man kann Holz auch frisch pflanzen.
Das Nachwachsen ist der CO--Bilanz
zutraglich. Wenn ich CO: abbauen
will, muss ich einen Baum pflanzen.
Wenn ich CO- speichern will, muss
ich mit Holz bauen. Der Schadstoff
wird damit quasi zwischengelagert.
Am Ende der Lebensdauer eines
Gebaudes mit Holzanteil kann der
Werkstoff erst noch energetisch

verwertet werden.

B Welche Holzarten werden im
Holzbau heutzutage hauptscchlich
verwendet?

Wiederkehr: Schwergewichtig Fichte
oder Weisstanne. Diese Baume werden
am meisten verarbeitet. Andere
Nadelholzer wie Larche, Douglasie und
Fohre haben ebenfalls rechte Anteile.
Bei den Laubholzern sind Buche und
Eiche zu nennen, weniger im konstruk-

tiven Holzbau, sondern eher im
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Innenausbau, wie auch Ahorn,

Nussbaum oder Kirsche.

B Wie gross ist der Anteil an heimi-
scher Produktion in der Konstruktion?
Wiederkehr: Ob ein Baum in Vorarlberg
oder im Waadtland wéchst und dann
in St. Gallen verbaut wird, hat densel-
ben Effekt. Ich spreche deshalb vom
Alpenraum. Im konstruktiven Bereich
liegt dieser Anteil im Bereich von

8o Prozent. Der grosste Importanteil
kommt nach wie vor aus Schweden
und Finnland. Auch dort besteht eine
nachhaltige Waldwirtschaft.

Kritisch sind sicher gewisse Sorti-
mente aus Landern, wo nicht sicher
ist, ob nach dem Abbau sauber auf-
geforstet wird.

B Wenn Holz ein so guter Werkstoff ist,
weshalb wird er von den Profis nicht
dfter propagiert?

Wiederkehr: Die Architektengeneration
aus den 6oer- und 7oer-Jahren ist beim
Holzbau zuriickhaltend, Holz war
damals ein nebensachlicher Baustoff.
An den Hochschulen wurde Holzbau
nur in den ersten beiden Semestern
ein wenig gelehrt. Heute ist Holz

aber wieder ein Thema. Es gibt ver-
schiedene Architekturbiiros, die sich
auf diesen Bereich spezialisiert haben.
Bei Grossiiberbauungen oder

riesigen Gebauden stosst der Werk-
stoff Holz aber architektonisch
weiterhin an seine Grenzen.

Der Anteil Holz im gesamten Hoch-
bau liegt heute bei 2, vielleicht

3 Prozent, im Einfamilienhaus-
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bereich bei schitzungsweise 15 bis

20 Prozent.

B Heime und Institutionen sind
oftmals grosse Bauten. Eignet sich der
Einsatz von Holz iiberhaupt?
Wiederkehr: Ja, bis an die Hochhaus-
grenze ist der Holzbau auch technisch
effizient. Man kennt dies theoretisch
auch aus der Geschichte. Im 19. Jahr-

hundert entstanden viele mehrge-

Tz =2

36 CURAVIVA 6/2008

M .. die technisch aber umsetzbar
wdren?

Wiederkehr: Sobald mehrgeschossig mit
Holz gebaut wird, spielt der Feuer-
widerstand eine Rolle. Er sagt aus, wie
lange eine Konstruktion dem Feuer
standhalt. Auch eine gute Holz-
konstruktion kann Feuer go Minuten
problemlos trotzen. Diese Entwicklung
ist aber erst in den letzten zehn Jahren

akzeptiert und mit den Vorschriften

schrifts-konform und korrekt zu
behandeln.

B Begriindeter Respekt?

Wiederkehr: Die Brandschutzvorschrif-
ten werden konstruktiv erfiillt. Aber es
braucht im Holzbau viel mehr Selbst-
disziplin und Qualitatssicherung. Man
muss ehrlicherweise sagen, dass der

Massivbau — Backstein oder Beton — in

Brandschutzbelangen gutmiitiger ist.

Das vor tiber 80 Jahren erbaute Glarner Altersheim Pfrundhaus wurde in den Jahren 2001 bis 2003 erweitert. Die Fassade des

freistehenden Neubaus wurde aus Fichtenholz gestaltet. Auch im Roh- und Neubau wurde so viel Holz wie méglich eingesetzt.

schossige Bauten, deren Aussenhiille
gemauert ist, das ganze Tragwerk aber
aus Holz besteht. Die Technologie,

im mehrgeschossigen Heimbereich
mit Holz zu bauen, wire an sich
bekannt. Die Brandschutzvorschriften
machen hier aber konkrete Einschran-

kungen.

M Sind diese strenger als bei anderen
grossen Bauten?

Wiederkehr: Ja, sie behandeln den
Heimbereich wie Spitalbauten. Dort
bestehen sehr restriktive Vorschriften,
die den konstruktiven Holzbau

markant einschrianken ...

aus dem Jahr 2005 auch offiziell
eingefiihrt worden. Diese Techniken
wurden versicherungs- und vor-
schriftenseitig in jenen Bereichen
erlaubt, wo der Holzbau klassisch zu
Hause ist: Wohnbereich, Biiro und
Schule. Die Brandschutzvorschriften
formulieren fiir die Beherbergungsbe-
triebe, beispielsweise Hotels, deutlich
strengere Vorschriften. Spitaler
wiederum werden nochmals in eine
hohere Sicherheitsstufe eingeteilt —
wie eben auch die Heime.

Und die Behorden haben einen
nachvollziehbaren Respekt, einen

sensiblen Bereich wie Heime vor-

Foto: Hannes Henz, Ziirich/Lignum

Aber das Feuer sucht sich nie das
Material aus, sondern Fehler in der
Konstruktion. Die Holzbranche darf
durchaus Selbstkritik tiben: Sie hat in
klassischen Bereichen wie Einfamilien-
hausbau, Landwirtschaft oder Sport-
hallen mit dem Brandschutz relativ
wenig zu tun. Deshalb ist ein vertieftes
Brandschutz-Know-how in Holzbau-

kreisen noch zu verbessern.

B Warum wurde dieses nie aufgebaut?
Waren Hochbauten fiir den Holzbau
nicht interessant?

Wiederkehr: Die Holzbaubranche hat

dies nach dem Zweiten Weltkrieg



verschlafen. Vorher war das Wissen
vorhanden. Aber wihrend der ganzen
Betoneuphorie der 6oer- und 7oer-Jahre
war die Holzbranche nicht gefragt

und damit nicht gefordert. Die tibrig
gebliebenen Holzbaubetriebe hatten
genug in ihren Nischenmérkten zu
tun. So hat sich niemand um den
mehrgeschossigen Holzbau ge-

kiimmert.

B «Holz isch heimelig», warb die
Holzindustrie. Auch im Heim.
Wiederkehr: Ja, in diesen Bereichen
wiirde Holz gerne eingesetzt und man
mochte wegkommen von dieser harten
und fast aggressiven Betonumgebung.
Der Umgang mit dem warmen Mate-
rial Holz ist sehr gefragt. Die Moglich-
keiten wiren vorhanden, aber die
Vorschriften schrinken den Einsatz
ein. Dort haben wir einen gewissen

Widerspruch.

B Der Holzbau ist mit all diesen
Vorschriften und der halt doch weniger
bekannten Bauart komplex. Wie wirkt
sich das auf die Kosten aus?
Wiederkehr: Wenn die Bauherrschaft
und ein Architekt Holz in Erwdgung
ziehen und das Projekt in diese
Richtung optimiert wird, baut man im
Endeffekt nicht teurer. Der Rohbau
betragt 30 Prozent der Gesamtbau-
kosten. Der Rest ist Innenausbau.
Wenn von diesen 30 Prozent die
Kosten um 2 Prozent hoher liegen, ist
dies im Toleranzbereich der Kosten-
genauigkeit. Umgekehrt gilt nattirlich
auch, dass ein optimal entwickeltes
Gebiaude in Beton- und Stahlbau nur
durch den Einsatz von Holzbau nicht

billiger wird.

B Die Energiepreise ziehen deutlich an.
Das verteuert auch Stahl und Beton.
Wiederkehr: Ja, der Energieinhalt von
einem Holzbau ist tiefer als jener in
einem Stahl- oder Massivbau. Die
Baukosten steigen parallel mit dem
hoheren Energiepreis. Das spiirte man

in den letzten vier Jahren deutlich.
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Natiirlich ziehen auch die Holzwerk-
stoffe preislich mit. Aber es gibt noch
einen anderen Aspekt zu betrachten:
Wihrend der Baukrise um den
Jahrtausendwechsel wurde im Massiv-
baubereich viel zu billig gebaut. Heute
hat man die Tendenz, noch mit diesen
Preisen zu kalkulieren. Sobald aber die
Wirtschaft anzieht, sind diese Preise

nicht mehr realistisch. Der Holzbau

behilt hingegen sein Preisniveau.

Holz ist ein nachhaltiger Baustoff aus heimischewr Produktion.
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klassischen Massivbauweise wurden
zuerst durchsaniert. Das ging sehr
lange und war so umstéindlich, dass im
Pflege- und Raumkonzept keine
Verbesserung resultierte. Dann hat
man sich iiberlegt, die Gebdude
abzureissen und auf die bestehenden
Untergeschosse neu in Holzsystembau-
weise aufzubauen. Man hat gemerkt,
dass sich das kostenmassig kaum
auswirkt, man aber plétzlich eine ganz
andere Qualitét
erhilt. Das Projekt
liess sich wihrend
einer Zeitetappe
realisieren, die den
laufenden Betrieb

wenig tangierte.

B Waren die
Brandschutzvor-
schriften kein
Thema?
Wiederkehr: Bei
einem Umbau oder
einer Sanierung ist
man beztiglich
Brandschutzvor-
schriften bewegli-
cher. Die Behorden
haben mehr
Handlungsspiel-

raum.

B Warum?

Foto: CFPF, Le Mont-sur-Lausanne/ Lignum ~ Wiederkehr: Weil die

B Wir sprachen viel von Neubauten.
Eignet sich der Werkstoff Holz auch fiir
Sanierungen?

Wiederkehr: Sogar sehr gut. Gelungene
Projekte der letzten Jahre zeigen das
auch. Der Holzbau ist meistens
schneller, flexibler, und vom Baularm
her ertraglicher. Das sind manchmal
entscheidende Kriterien. Bei der
Heimstadte Bdrau beispielsweise mit
ihren diversen Gebduden war dies
ausschlaggebend, alles in Holz zu

bauen. Ein Wohngebaude in der

Verhiltnismassig-

keit eine Rolle

spielt. Man kann
nicht immer Neubauzustand verlan-
gen. Diese Beweglichkeit kann dazu
fithren, Holzprojekte realisieren zu

konnen.

B Nicht nur im visuellen Bereich?
Wiederkehr: Nein, auch im konstruk-

tiven Bereich.

B Holz ist pflegeintensiver als Beton.
Wie sehr spielt dies eine Rolle?
Wiederkehr: Bei Tragwerken oder

Deckenkonstruktionen ist das Holz im
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Der VAOF (Verein fur Altersbetreuung im
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Sie verfuigen tber ein gutes Sensorium fiir kooperative
Fihrung und Zusammenarbeit, verbunden mit einem
gewinnenden Auftreten und Wirken. lhre berufliche
Erfahrung in &hnlichen Tatigkeiten sowie Ihre fundierte
betriebswirtschaftliche Ausbildung sind ebenso gefragt
wie die ausgepragte Sozialkompetenz und Kreativitat.
Wir bieten einen faszinierenden Wirkungskreis in einem
vielseitigen Unternehmen in der Altersbetreuung mit

Richten Sie Ihre handschriftliche Bewerbung mit Foto an:
Alice Liechti-Wagner, Prasidentin VAOF, Oberrain 352,
5063 Wolflinswil, Telefon 079 795 88 93.
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Gebaudeinnern trocken verbaut und
braucht weder Pflege noch Unterhalt.
Oberflachen wie die Fassaden konnten
natiirlich auch mit einem anderen
Material als Holz ausgefiihrt werden.
Bei Holz an der Aussenwand gibt es
zwei Marschrichtungen. Entweder
wird das Holz im Rohzustand akzep-
tiert. Dann ist es unbehandelt eine
praktisch unterhaltsfreie Fassade, die
50 bis 70 Jahre lang hélt. Man muss
aber die Verwitterungseffekte akzeptie-
ren. Es gibt eine schwierige Phase
wihrend drei bis fiinf Jahren, wenn
einzelne Partien grau werden. Wenn
dies gut kommuniziert wird und die
Bauherrschaft trotzdem entscheidet,
das so zu machen, hat man eine
Fassade mit einer langen Lebensdauer
und einem kostengiinstigen Unterhalt.
Holz kann auch gestrichen werden.
Mit einem guten Farbaufbau liegt das
Unterhaltsintervall mit 10 bis 15 Jah-
ren etwas enger getaktet als bei einem

klassischen Massivbau.

B Wie aufgeschlossen gegeniiber dem
Werkstoff Holz sind die Institutions-
leiter oder Baukommissionen?
Wiederkehr: Es steht und fallt damit,
wie man an ein Projekt herangeht.
Wenn die Bauherrschaft einen Wettbe-
werb organisiert und dann schon
signalisiert, dass sie sich Holz vorstel-
len kann, setzt sie natiirlich ein klares
Signal. Dann ist die Chance gross, dass
sich die Architekten intensiv mit Holz
befassen und Spezialisten hinzuziehen
und dann ein Projekt ausgewahlt

wird, bei dem weitgehend Holz
verwendet wird, sei dies bei der
Konstruktion, bei der Fassade oder im
Innenausbau. Wihrend der entschei-
denden Prozessphase muss jemand
dabei sein, der sauber zum Thema
argumentieren kann. Wir haben selten
erlebt, dass man sich vollig von der
anfinglichen Idee eines Holzbaus
entfernt hitte.

B Spiiren Sie generell einen Trend, im

Heimbereich mehr Holz einzusetzen?
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Wiederkehr: Ja, die Nachfrage ist ganz
klar da. Aber wir miissen Wiinsche
nach einem kompletten Holzbau leider
in einigen Fillen auch enttduschen,
wenn die Brandschutzvorschriften zu
einschriankend sind. Aber es gibt
immer Moglichkeiten von Misch-

konstruktionen.

M Sind gentigend Fachleute mit
geniigend Fachkompetenz vorhanden,
um den Holzbau voranzutreiben?
Wiederkehr: Die Fachkompetenz ist da.
Aber wenn der Holzbau noch mehr
boomt, fehlen die spezialisierten
Holzbauer. Die im mehrgeschossigen
Holzbau kompetenten Holzbau-
Ingenieurbiiros sind alle gut bis sehr
gut ausgelastet. Im Heimbereich mit
der ganzen Komplexitdt mit Brand und
Schall wird es nochmals enger. Da
scheitern manchmal Projekte, weil sich
auf der Fachkompetenzseite niemand
darum kiimmern kann. Manchmal gibt
es auch Architekten, die zwar aus dem

Einfamilienhausbereich Holzbau-
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Kompetenzen mitbringen, die Erfah-
rungen bei Grossprojekten fehlt aber.
Im Heimbereich sind verschiedenste
Bereiche abzudecken: Wohnen, Pflege,
Betreuung, Kiiche, Haustechnik.

Das fordert schon. Der Holzbau ist eine
Bauweise, die in der Planung sehr
prazise ablaufen muss, um danach

wirklich gut realisiert zu werden.

B Trotzdem ist Holz eine zukunfts-
weisende Bauweise, auch energietech-
nisch?

Wiederkehr: Die Entwicklung bei den
Energiepreisen fordert den Holzbau
eindeutig. Manchmal wird Holz nicht
aus Uberzeugung eingesetzt, sondern
als logische Konsequenz der Energie-

diskussion. i

Zur Person:

Reinhard Wiederkehr ist Holzbauingenieur und
Mitinhaber von Makiol+Wiederkehr in Beinwil am
See. Weitere Informationen unter
www.holzbauing.ch, www.lignum.ch

Fachtagung des WWF Bildungszentrums

Holz ist ein nachhaltiger Baustoff, ist kohlendioxidneutral und kommt oft aus heimischer Pro-
duktion. Vermehrt werden Einfamilienhduser mit Holz verkleidet oder wird gar die tragende
Konstruktion aus Holz gestaltet. Der Einsatz von Holz im Heimbereich erscheint aufgrund der
bestehenden Vorschriften aber komplex. Die Fachtagung «Nachhaltig Bauen fiir Heime und
Spitaler» des WWF Bildungszentrums will den Verantwortlichen der Tragerschaften, den Direk-
tionen, Behdrden und Architekten sowie Planern zeigen, wie Gebaude energieeffizient und ge-
sund gebaut oder saniert werden kénnen. Die Teilnehmenden erfahren, wie mit Férdermitteln
die Baukosten gesenkt werden kdnnen. Steigende Energiepreise beeinflussen massgeblich die
Betriebskosten. Sie sollen langfristig kalkulierbar sein.

Verschiedene Referenten sprechen an der Fachtagung tiber Minergiestandards und die Ener-
gieeffizienz bei offentlichen Bauten. Vertieft wird auf den Holzbau eingegangen. Am Beispiel
des Pfrundhauses in Glarus wird gezeigt, wie lange der Weg zum Holzhaus sein kann —und wie
er zum Ziel fuhrt. Auch erneuerbare Energien sind Thema der Fachtagung, die am 27. Juni im
Stadtspital Triemli in Ziirich stattfindet. Eine anschliessende Exkursion in das Alterszentrum
Sunnetal in Fallanden zeigt einige der zuvor behandelten Aspekte.

Anmeldungen und weitere Informationen unter www.wwf.ch/bildungszentrum sowie
unter Telefon 031 312 12 62. (roh)
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