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Freiheitsheschrankende
Massnahmen

Umstrittene Fixierung im Heim

Warum der «Sonnenhof»

2 CURAVIVA 6/2008

zum Bettgurt griff

B Susanne Wenger

Ein Baselbieter Heim bindet
einen jungen Mann mit geistiger
Behinderung ans Bett und kommt
dafiir 6ffentlich an die Kasse.

Der Fall zeigt exemplarisch die
Gesetzesliicken bei Zwangsmass-
nahmen und die Schwierigkeiten
beim Umgang mit Gewalt in
Heimen. Institutionen und Be-
horden ziehen nun daraus ihre
Lehren.

Der «Sonnenhof» in Arlesheim
betrachtet Menschen mit Behinderung
als «unversehrt — im innersten Kern».
In der Betreuung sei ihnen mit
Respekt und Achtung zu begegnen,
lautet der Grundsatz im anthroposo-
phisch gefiihrten «Heim fiir Seelen-
pflege-bediirftige Kinder, Jugendliche
und Erwachsene» mit 150 Pldtzen.

Als 4-jdhriges Biiblein kam auch
Simon (Name gedndert) in die Basel-
bieter Institution. Er ist durch eine
Hirnschadigung geistig behindert,
leidet zudem unter Zwéngen und
Epilepsie. Im «Sonnenhof» lebte
Simon bis zum vergangenen Mérz —
insgesamt 14 Jahre lang. Simon sei

ein Mensch mit viel Humor und
Charme, sagt Heilpddagogin Annelies
Verdugo. Sie leitet den Kinder- und
Jugendbereich im «Sonnenhof».
Simons Betreuung habe die Institution
herausgefordert, raumt Heilpadagoge
Frieder Recht, Leiter des «Sonnenhof»-
Erwachsenenbereichs, ein: «Doch

ich habe von seinen Begleitpersonen
nie ein negatives Wort tiber ihn

gehort.»

Indes: Die Herausforderungen waren
gross, sehr gross. Je dlter Simon wurde,
desto heftiger fielen seine Aggressions-
ausbriiche aus. Nachts stand er oft auf
und liess sich nicht mehr dazu bewe-
gen, ins Bett zurtickzukehren. Simon
schlug und trat die Betreuenden, er
warf mit Kot um sich und zertriim-
merte Mobiliar. Er zerlegte ganze
Schranke, einmal riss er ein geschlosse-
nes Fenster aus der Verankerung. Zwei
Betreuerinnen fielen traumatisiert
iiber Monate aus. Der Kreis der
Betreuenden, die Simon zu bandigen
wussten, wurde immer kleiner. Es ging
nur noch mit Mdnnern, am Schluss
praktisch nur noch mit dem Gruppen-
leiter. Dieser musste nachts immer

wieder ausriicken.

Nachts, in Notsituationen
Schliesslich griff der «Sonnenhof» zu
einem Mittel, das von der Schweizeri-
schen Akademie fiir medizinische
Wissenschaften als schwerwiegende
Freiheitsbeschrankung taxiert wird:
Fixierung. Simon war etwa 13 Jahre alt,
als er erstmals nachts mit einem
Magnetbauchgurt ans Bett gebunden
wurde. Der Gurt erlaubte es ihm
immer noch, sich im Bett umzudrehen
oder zu sitzen — aufstehen jedoch
konnte er nicht mehr allein. Angeord-
net wurde die Massnahme vom
Heimleiterteam, in Absprache mit dem
Heimarzt. Involviert war auch der
Kinder- und Jugendpsychiatrische
Dienst des Kantons Basel-Land, mit

dem der «Sonnenhof» ausserdem

Simons medikamentose Behandlung
absprach. Anfangs sei die Fixierung
lediglich nachts in akuten Féllen
erfolgt, sagen die Heimleitenden,
spater nachts auch praventiv.

Die Begriindung des «Sonnenhofs»:
Andernfalls wire die Situation fiir
Simons Wohngruppe, auf der nachts
eine Betreuungsperson fiir sieben
Kinder zustandig ist, untragbar
geworden. «Die anderen Kinder
bekamen die Aufregung natirlich
mit», sagt Annelies Verdugo. Auch
deren Eltern hitten begonnen, sich
Sorgen um ihre Sprésslinge zu
machen: «Sie haben uns gefragt: Was
passiert mit meinem Kind, wenn die

Betreuerin niedergeschlagen wird?»

Als Simons Gewaltausbriiche starker
wurden, band man ihn in Notsituatio-
nen auch tagsiiber kurzzeitig an. Nicht
nur zum Schutz der Betreuer und der
anderen Kinder, wie Annelies Verdugo
erklart: «Es war die einzige Moglich-
keit, den Jungen auch vor sich selber
zu schiitzen. Sonst hitte er sich immer
wieder verletzt.» Gleichzeitig habe
man die Moglichkeit geschaffen, trotz
der Ausraster in Simons Nédhe zu
bleiben «und den Dialog mit ihm
aufrechtzuerhalten», betont die

Heilpddagogin.

Die Vorwiirfe des Vaters

Simon selber konnte sich in akuten
Situationen nicht zum Gurt dussern,
die nichtliche Fixierung hingegen hat

er laut Annelies Verdugo akzeptiert.



Er habe sich ins Bett gelegt und den
Gurt selber geschlossen: «Er spiirte
wohl, dass der Gurt ihm einen Halt
gab, den er in sich selber einfach nicht
finden konnte.» Simons Vater stellt
dies anders dar. Simon sei gegen
seinen Willen ans Bett gebunden
worden. «Wann ist der Gurt fertig?»,
habe sein Sohn ihn gefragt. Dies sagte
der Vater gegentiber der «Basler

Zeitung», die den Fall Ende 2007 unter
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ten Fixierung werde «tief in die Wiirde,
die korperliche Integritat und das
Selbstbestimmungsrecht» Simons

eingegriffen.

Das Verhiltnis zwischen dem Vater und
dem Heim hatte sich stetig verschlech-
tert. Diskussionen gab es nicht nur um
den Gurt, sondern auch um Medika-
mente und ausstehende Zahlungen des

Vaters ans Heim. Uber die Fixierung sei
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Y
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Im «Sonnenhof» in Arlesheim werden auch weiterhin Bewohnerinnen und Bewohner

mit herausforderndem Verhalten betreut.

dem Titel «Happige Vorwiirfe gegen
Pflegeheim» aufgriff. Auch die Organi-
sation «Kinder ohne Rechte» iibte

Kritik: Mit der praventiven, unbefriste-

Foto: swe

er zu Beginn nicht informiert gewesen,
beméngelte der Vater 6ffentlich. Die
Heimverantwortlichen dagegen erkla-

ren, der Vater habe sich miindlich mit
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der Fixierung einverstanden erklirt,
aber nie etwas unterschrieben. Einmal
kiindigte der Vater den Heimplatz und
nahm Simon zu sich nach Hause. Doch
bereits nach kurzer Zeit kehrte der

Teenager in den «Sonnenhof» zurtick.

Sechs Betreuer fiir Simon

Dort versuchte man schliesslich, «die
Eskalationsspirale von Druck und
Gegendruck zu durchbrechen», wie
Heilpadagogin Verdugo erlautert. In
Absprache mit der kantonalen Auf-
sicht schuf das Heim fiir Simon eine
Einzelsituation ohne Fixierung. Rund
um die Uhr wurde er von jeweils zwei
Fachméannern parallel betreut. Insge-
samt sechs Betreuer stellte der «Son-
nenhof» zusitzlich an, mitfinanziert
vom Kanton. Nach drei Monaten
begann sich alles etwas zu beruhigen.
Der Betreuerschliissel wurde herunter-
gefahren, Simon kam wieder in eine

Wohngruppe.

Gleichzeitig wurde fiir ihn eine neue
Institution gesucht. Simon, inzwischen
18-jahrig, war dem Kinderbereich des
«Sonnenhofs» entwachsen. Fast ein
Jahr lang dauerten die Abklarungen im
Rahmen des Baselbieter Heim-Ver-
bundsystems. Simon wurde zur Nagel-
probe dieses neu eingefiithrten Zusam-
menarbeitssystems, das ausdriicklich
auch geistig behinderten Menschen
mit herausforderndem Verhalten und
grossem Unterstiitzungsaufwand
einen geeigneten Platz garantieren soll.
Auf die Schnelle war jedoch keine
andere Institution in der Lage, Simon
zu iibernehmen. Dieser blieb vorerst in
Arlesheim, wechselte dort aber in den

Erwachsenenbereich.

Rechtliche Grauzone

Simons Schicksal hat alle Beteiligten
stark beschiftigt und in der Region
einen Lernprozess ausgelost. Der
«Sonnenhof» Arlesheim, der sich tiber

Jahre hinweg um Simon bemiihte und
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den unbequemen Bewohner nicht
einfach abschob, sah sich plotzlich in der
Offentlichkeit mit Vorwiirfen der
Freiheitsberaubung konfrontiert.

Zu einem rechtlichen Verfahren kam es
zwar nicht. Dass man sich juristisch in
einer Grauzone bewegt habe, sei den
Verantwortlichen aber von Anfang an
bewusst gewesen, sagt Heimleitungsmit-
glied Frieder Recht. Deshalb sei die
Fixierung mit Team-Supervision, Wei-
terbildung und externer fachlicher Be-
ratung auch immer wieder hinterfragt
worden. Es sei eine professionelle
Haltung dahinter gestanden. Simon mit
noch mehr Medikamenten ruhig-
zustellen, um keine Scherereien zu
haben, war fiir den «Sonnenhof» keine
taugliche Alternative. «Wir sahen
Potenzial und wollten mit ihm padago-
gisch arbeiten», sagt Annelies Verdugo.
Zwar misslangen Versuche, den Knaben
in den Schulbetrieb des Heimes einzu-
binden. Doch nach und nach tibernahm
Simon Amtchen auf der Wohngruppe.
Er arbeitete kiinstlerisch mit Ton und
Holz, half im Pferdestall und in der
Gértnerei des «Sonnenhofs» mit.
Betreuer besuchten mit ihm regelmassig
das offentliche Hallenbad oder Museen
und Kunstorte in der Stadt. Auch bei
diesen Ausfliigen gab es oft laute
Szenen, die Passantinnen und Passanten
erschreckten. Die Begleiter hielten far
solche Fille ein Schriftstiick bereit, das
sie als Betreuer Simons auswies. Ubers
Ganze gesehen, bilanzieren die «Sonnen-
hof»-Verantwortlichen, habe Simon

recht grosse Fortschritte erzielt.

Die bewegungseinschrankenden
Massnahmen protokollierte das Heim
genau. Es schuf auch Transparenz: Die
kantonale Aufsicht wurde tiber Simons
Fixierung informiert. Man habe bei der
zustandigen Fachstelle deponiert, dass
das Anbinden nur mit einem erhéhten
Personaletat zu vermeiden wire, unter-
streichen die «Sonnenhof»-Verantwort-
lichen. Genau dies sei die Grundsatz-
frage, findet Annelies Verdugo: «Ist die
Gesellschaft bereit, die Mittel zur Ver-
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fiigung zu stellen, damit so ein Mensch
rund um die Uhr betreut werden kann?»
Bewohner mit herausforderndem
Verhalten will das Baselbieter Heim
weiterhin aufnehmen. Von den Behor-
den kdmen immer wieder entsprechen-
de Anfragen, sagen die Heimleitenden.
Der «Sonnenhof» habe auf diesem
Gebiet ja auch viel Know-how erworben
und die Mitarbeitenden gezielt geschult.
«Aber wir werden uns kiinftig starker
absichern», unterstreicht Frieder Recht.
Wenn man in schwierigen Fillen keine
Losung finde, hinter die sich auch die
Angehorigen und der Kanton schriftlich
stellten, werde der «Sonnenhof» nicht

mehr mitmachen.

Regierung priift Gesetz

Bei der kantonalen Aufsicht stellt man
sich hinter den «Sonnenhof».

Das Heim habe es gut gemeint mit
Simon und versucht, seinen sonder-
und sozialpadagogischen Auftrag zu
erfiillen, sagt René Broder, Leiter der
Fachstelle fiir Sonderschulung, Jugend-
und Behindertenhilfe. Trotzdem zieht
auch der Kanton Basel-Landschaft
seine Lehren daraus: «Aus heutiger
Sicht hitten wir wohl die Situation vor
allem rechtlich rascher und genauer
ausloten missen», sagt Broder.

Im Baselbiet fehlt wie in den meisten
anderen Kantonen eine gesetzliche
Grundlage fiir die Anwendung von
Zwangsmassnahmen in Heimen.

Doch nun sei die Gesetzesliicke
erkannt, sagt Broder: Der Regierungsrat
priift eine gesetzliche Regelung.
Bereits vorher werden Standards er-
arbeitet, die zum Beispiel via Leistungs-
vereinbarung verbindlich erklart
wiirden. Auch dem Kantonsparlament
muss die Exekutive Rechenschaft tiber
die Fixierung von Menschen mit
Behinderung ablegen: Eine besorgte
CVP-Landritin hat einen Vorstoss

eingereicht.

Untitig geblieben sei der Kanton bei

Simon nicht, betont der kantonale
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Heimaufseher. Der Betreuungsauf-
wand fiir den «Sonnenhof» sei
zeitweise erhoht worden, der Kanton
habe externe Fachleute vermittelt und
stets eine Giiterabwagung vorgenom-
men: «Unser Ziel war es, diesem
jungen Menschen den Betreuungsplatz
zu sichern.» Denn wenn die Heime
zogerten, derart schwierige Fille
aufzunehmen und zu behalten,
landeten behinderte Menschen wie
Simon in einer geschlossenen Einrich-
tung, gibt Broder zu bedenken. Eine
saubere rechtliche Regelung fiir
bewegungseinschrankende Massnah-
men sei zweifellos notig, doch auch
ethische Fragen miissten diskutiert
werden. Weil Menschen mit Behinde-
rung alter wiirden als frither und es
mehr Demenz und Verhaltensauffallig-
keit gebe, nehme die Zahl von Bewoh-
nenden mit herausforderndem
Verhalten zu, glaubt Broder: «Meine
feste Uberzeugung ist: Jede Institution
muss sich mit dem Thema befassen.»
In den Kantonen Basel-Stadt und
Basel-Landschaft sind die zustandigen
Verbénde bereits zur Tat geschritten:
Curaviva und Insos haben eine
Praventionsgruppe Gewalt eingesetzt
und im vergangenen April eine erste

Tagung zum Thema durchgefiihrt.

Simons Umzug

Und Simon? Er ist inzwischen umge-
zogen. Seit Anfang April lebt der junge
Mann in einer externen Wohngruppe
des Wohn- und Beschiftigungsheims
Hirsacker in Liesberg. Dort soll auf den
Festhaltegurt verzichtet werden, so die
Vorgabe des Kantons. Den erforder-
lichen Mehraufwand fiir Simons
Rundum-Betreuung bezahlt letztlich
die offentliche Hand. Die Begleitung
durch die Behérden ist eng. Monatlich
will die kantonale Aufsicht unter
Beizug externer Fachpersonen die
Situation evaluieren. Simon selber gab
am neuen Ort als Hobbys an: Musik
horen. Auto fahren. Und den Tinguely-

Brunnen. |
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