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Christa Zumbach pflegt ihre 92-jahrige Schwiegermutter daheim in Wald

«Ohne Verschnaufpausen sind
die Krafte irgendwann aufgebraucht»

B Barbara Steiner

Trotz Unterstiitzung der Spitex
stiess Christa Zumbach bei der
Betreuung ihrer pflegebediirftigen
Schwiegermutter im Laufe der
Jahre an Grenzen. Entlastungsan-
gebote des stationdaren Bereichs
der Stiftung Drei Tannen Wald
verschaffen ihr wertvollen Frei-
raum.

Die Bilder in den Fotoalben der Familie
Zumbach zeigen Emmi als frohliche,
aktive und warmherzige Frau. Oft ist
sie in der Ziircher Werktagstracht
abgebildet, praktisch immer umringen
sie lachende Buben und Médchen.
«Kinder haben ihr immer sehr viel
bedeutet», bestatigt Schwiegertochter
Christa Zumbach. Thre heute 92-jdhrige
Schwiegermutter stammt urspriinglich
aus der Stadt Zirich und schloss eine
Ausbildung zur Heimleiterin ab. Als
Mitarbeiterin des damaligen Schiiler-
heims im Hinwiler Weiler Orn lernte
die begeisterte Rudersportlerin in
bereits reiferem Alter einen Bauern-
sohn kennen, der ihr Herz eroberte.
Wenn eine alte Scheune Feuer fange,
brenne es lichterloh, habe sie manch-
mal gewitzelt, erinnert sich die
Schwiegertochter. Als 39-Jahrige gebar
Emmi Zumbach Sohn Ruedi, zwei

weitere Kinder folgten.

Vor 25 Jahren heirateten Ruedi und
Christa Zumbach. Thr Zuhause war von
Anfang der Hof der Eltern des Gatten
in Unterbach, unterhalb des Bachtel-
gipfels in der Gemeinde Wald gelegen.
Im knapp 200-jdhrigen Gebaude mit

fantastischer Aussicht auf den Ziirich-
see und die Alpen wuchsen auch die
vier S6hne auf; der jingste ist heute
15, der dlteste wird bald 22. Den
Landwirtschaftsbetrieb mit 10,5 Hek-
tar Land, acht Kithen, neun Rindern
und einigen Kilbern fiithrt die Familie
mit vereinten Kriften. Wirtschaftliches
Riickgrat ist indes die Tiefbaufirma
von Ruedi Zumbach. «Wir haben uns
hier immer als Team verstanden, das
Aufgaben gemeinsam anpackt»,
erzahlt Christa Zumbach. «Mit den
Eltern hatten wir stets ein tolles
Verhiltnis. Meine Schwiegermutter
stand mir bei, wo sie konnte. Sie hiitete
die Buben, als sie noch klein waren,
und half mir im Garten. Jahrelang
haben wir abwechslungsweise das
Mittagessen fiir alle gekocht.» Nie habe
sie ihr dreingeredet, obschon sie sicher
manches ganz anders gemacht habe,
als dies ihre Schwiegermutter getan
hitte, so Christa Zumbach: «Sie sagte
jeweils einfach, die Zeiten seien halt
nicht mehr die gleichen und manche
Dinge dnderten sich.» Diese Vergan-
genheit mit all den schonen Erinnerun-
gen sei sicher ein wichtiger Grund
dafiir, weshalb sie es der betagten Frau
ermoglichen wolle, ihren Lebensabend
in ihrem Zuhause verbringen zu
koénnen. «Friiher hat sie uns so viel
zuliebe getan. Nun konnen wir ihr
etwas davon zurtickgeben.»

Wiare seine Mutter ein zickiges
Reibeisen gewesen, sihe die Situation
vielleicht anders aus, erganzt Ruedi
Zumbach. «Aber angesichts ihres
herzlichen Wesens hitte ich Miihe, das

Grosi ausser Haus in einer Institution

pflegen zu lassen.»

Immer im Einsatz

Mit der Frau in den Fotoalben hat
Emmi Zumbach heute nicht mehr viel
gemein. Nach einer temporiren
Verwirrtheit vor sieben Jahren ver-
schlechterte sich ihre geistige und
korperliche Verfassung zusehends.
Mittlerweile ist die Diabetikerin zu
schwach zum Gehen. Selbst das Reden
kostet sie meist zu viel Kraft: «Etwa
vier Funftel des Tages schlift sie», sagt
Christa Zumbach. Pflegerische Aufga-
ben wie das Aufnehmen und die
Morgentoilette, Duschen und Haare
waschen nimmt ihr die Spitex Wald ab,
die anderen Betreuungsarbeiten
verrichtet sie, vom Wechseln der
Windeln bis zum gelegentlichen
Spritzen des Insulins. Das moge nach
viel Arbeit ténen — «aber im Vergleich
zu frither ist die Belastung heute viel
kleiner», sagt Christa Zumbach. Die
Jahre, in denen ihre Schwiegermutter
zwar noch mobil war, aber immer mal
wieder vergass, Herdplatte oder
Backofen abzustellen, seien anstren-
gender gewesen: «Standig begleitete
mich die Sorge, es konnte irgendetwas
nicht in Ordnung sein.» Die zuneh-
mende Inkontinenz der betagten Frau
brachte es mit sich, dass Christa
Zumbach téglich Bettwische und
Kleider wechseln musste. «Mit der Zeit
zerrte dies an den Nerven. Ich wusste
ja, dass meine Schwiegermutter nicht

absichtlich vergass, nachts Windeln



anzuziehen. Aber manchmal kam
einfach Wut in mir hoch — und dafiir
schamte ich mich dann vor mir selber.»
Die Rund-um-die-Uhr-Betreuung
brachte Christa Zumbach trotz Spitex
Unterstiitzung an den Rand ihrer
Krifte. «<Es war nicht die Arbeit an
sich, die mir zu schaffen machte,
sondern das dauernde Eingespannt
sein und die fehlende Moglichkeit,

einfach wieder mal frei zu haben
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Christa Zumbach Gold wert: «Seither
gehort der Donnerstag mir. Die Spitex
nimmt meine Mutter am Vormittag
mit, und am Abend holt sie jemand von
uns wieder ab.» Die freien Tage, an
denen sie Ausfliige mit ihrer Schwester
machen oder sonst etwas unternehmen
konne, ohne standig auf die Uhr
schauen zu miissen, seien fiir sie enorm
wertvoll: «Ich kann in diesen Stunden

wieder durchatmen und auftanken.»
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Friedhof Wald neu bepflanzt. «Ich
freue mich immer sehr auf diese Zeit,
einerseits natiirlich wegen der schonen
Aufgabe, andererseits aber auch

wegen des Kontakts mit den anderen
Leuten.» Mit zunehmender Pflegebe-
dirftigkeit der Schwiegermutter seien
die Einsatze gefahrdet gewesen: «Mit
ihr zuhause wire es einfach nicht mehr
gegangen. Ich hitte es nicht mehr ge-

schafft, alles unter einen Hut zu

Christa Zumbach leistet ihrer Schwiegermutter Emmi Zumbach beim Friihstiicken Gesellschaft.

und etwas fiir mich selber tun zu

konnen.»

Eine Mitarbeiterin der Spitex Wald riet
ihr schliesslich, sich im Pflegezentrum
Wald nach Tages-Entlastungsmoglich-

keiten zu erkundigen. Der Tipp war fiir

Das Ferienangebot des Pflegezentrums
Wald haben Zumbachs schon vorher
wihrend jeweils mehrerer Wochen
genutzt. Jeweils im Frithling und im
Herbst wirkt Christa Zumbach, gelernte
Floristin und Blumenliebhaberin, im

Team mit, welches die Graber auf dem

Foto: bas

bringen.» Die Schwiegermutter sei
jeweils nicht sehr erfreut, wenn sie
erfahre, dass wieder ein Ferienaufent-
halt im Pflegezentrum anstehe. «Wenn
sie einmal dort ist, gefillt es ihr zwar.
Aber sie kommt dann auch sehr gerne

wieder heim.»



SENIOcare®

Wohn- und Pflegeheime

Die SENIOcare® - Gruppe expandiert weiter!

Mit gegenwirtig 19 Wohn- und Pflegeheimen sind wir die grosste private Heim-
gruppe der Schweiz. Die Standorte der Heime liegen in sieben Kantonen.

Fiir verschiedene Heime suchen wir deshalb Personlichkeiten, die diese heraus-
fordernden Positionen mit Freude und Initiative tibernehmen.

Aktuell suchen fiir die Heime in Reute AR, Weesen SG und Heimenschwand BE
je eine/n

Heimleiterin / Heimleiter (100%).

Anforderungen:

Heimleiterdiplom

Solide kaufménnische Kenntnisse

Fiihrungs- und Organisationskompetenz

Hohe Sozialkompetenz

Gute Kommunikationsfahigkeiten

Gewohnt vernetzt, kooperativ und transparent zu arbeiten
Freude am Kontakt mit dlteren Menschen

Bereitschaft zur Wohnsitznahme in der Region des Heimes
Sicherheit im Umgang mit kantonalen, regionalen und lokalen
Amtsstellen und Institutionen

e Idealerweise verfligen Sie {iber ein gutes regionales Netzwerk

Als moderne Arbeitgeberin bieten wir Ihnen ein interessantes, vielseitiges Tétig-
keitsfeld an. Je nach Standort werden Sie ein neu gebautes Haus, was Thr Organi-
sationstalent fordert, oder ein bestehendes Heim mit einem eingespielten Team
tibernehmen konnen.

Sie werden durch den Ressortleiter Betriebe oder den bisherigen Stelleninhaber
in Ihren neuen Aufgabenbereich eingefiihrt. Die Zentralen Dienste der Gruppe
unterstiitzen und entlasten Sie bei der Erfiillung Ihrer verantwortungsvollen Auf-
gaben.

Erkennen Sie in dieser Herausforderung Ihre berufliche Zukunft?
Dann freuen wir uns auf Thre schriftliche Bewerbung mit Foto bis spdtestens am
20. Februar 2008 an die unten stehende Adresse.

Wir bieten Menschen mit
ithrer Geschichte ein Zuhause.

Weitere Stellenangebote finden Sie laufend unter www.seniocare.ch, Rubrik Stellenangebote.

SENIOcare® Management
Richelma Défago
Personalverantwortliche
Moosfeldstr. 2

8598 Bottighofen

Tel. +41 71 688 90 66
www.seniocare.ch



Unterstiitzung ist wichtig

Christa Zumbach zeigt auf den kleinen
Steintisch vor dem Haus: «Dies war
frither der Lieblingsort der Schwieger-
mutter. Sie konnte stundenlang dort
sitzen und die Aussicht auf den See
geniessen. Wahrscheinlich hat sie dann
jeweils ans Rudern gedacht.» Die 50-
Jahrige kommt auf den Sommer 2000
zu sprechen; damals baute die Familie
das Haus mit den zwei Wohnungen
um. «Voriibergehend hatten wir ein-
fach zu wenig Zimmer. Also stellten wir
fiir meine Schwiegermutter kurzer-
hand einen Wohncontainer auf. Das
Campieren hat ihr richtig Spass ge-
macht.» Uberhaupt sei sie ein Mensch,
der in allem immer das Positive
gesehen habe. «Ich kann mich nicht
erinnern, sie je einmal jammern gehort
zu haben. Mit dieser Haltung ist sie mir
immer ein Vorbild gewesen». Als
unternehmungslustige Person habe sie
sich von der vielen Arbeit auf dem Hof
nicht ganzlich vereinnahmen lassen:
«Sie hat mit den Kindern sehr gern
Ausfluge gemacht, Schifffahrten auf
dem See zum Beispiel — keine grossen
Reisen, einfach das, was moglich war.»
Viel habe ihr auch der Unterricht in der
Sonntagsschule und das Cellospiel im
Kirchenorchester Wald bedeutet: «Im
Winter hat sie das Instrument jeweils
auf den Schlitten gepackt und ist damit

ins Tal hinuntergerast.»
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Angebote bekannt machen

Vom musikalischen Talent Emmi
Zumbachs zeugt nach wie vor das
Keyboard im Wohnzimmer, das jetzt
auch gleich als Schlafzimmer dient.
Sie glaube nicht, dass die Frau darun-
ter leide, dass ihre Welt auf ein paar
Quadratmeter zusammengeschrumpft
sei, vermutet Vreni Gafner, Hauspfle-
gemitarbeiterin der Spitex Wald:

«Sie ist einfach dankbar, dass sie hier
sein darf.» Sie ttbernimmt an diesem
Vormittag die Kérperpflege und das
Ankleiden von Emmi Zumbach.
Christa Zumbach hat als Frithstiick
mundgerechte Konfibrot-Hdppchen
zubereitet. Die beiden Frauen wechseln
ein paar Worte; Emmi Zumbach sagt
nichts, hort aber mit wachem Blick zu.
Sie sei dartiber informiert gewesen,
dass Spitex und stationdre Pflegeange-
bote in Wald organisatorisch zusam-
mengefithrt worden seien, erklart
Christa Zumbach: «Ftr mich hat sich
durch die Umstrukturierung aber
nichts geandert». Der Arbeitsalltag sei
an sich gleich geblieben, bestatigt
Vreni Gafner. Sie habe die Zusammen-
fithrung von Spitex und stationaren
Angeboten grundsitzlich begriisst.
Die Losung sei wirtschaftlich sinnvoll,
und es gebe Vereinfachungen. So
miissten sich die Spitexmitarbeitenden
jetzt beispielsweise nicht mehr um die

Fahrzeugwartung kitmmern. Sie
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personlich habe sich in der eigenstén-
digen Spitex einfach starker verwur-
zelt gefiihlt.

«Egal, wer die Pflegeangebote organi-
siert: Wichtig ist, dass sie bekannt
gemacht werden, damit moglichst viele
Betroffene erfahren, dass es sie gibt»,
betont Christa Zumbach. Sie wire sehr
froh gewesen, wenn sie die Entla-
stungsmoglichkeiten schon frither
gekannt hatte: «Dann wire ich gar nie
so an den Anschlag gekommen.» Sie
konne allen Personen, die zuhause
Pflegebediirftige betreuten, nur ans
Herz legen, Unterstiitzung anzuneh-
men: «Man darf die eigenen Bediirf-
nisse nicht vollig vernachlassigen.
Ohne Verschnaufpause sind die Krafte
irgendwann aufgebraucht.» Christa
Zumbachs Eltern leben noch selbst-
standig auf einem Hof in Fehraltorf.
Sollten sie einmal pflegebediirftig
werden, mochte sie grundsatzlich
ihren Teil dazu beitragen, dass auch sie
ihrem Wunsch entsprechend daheim
bleiben kénnen. Aufgrund ihrer
Erfahrungen wiirde sie ihre Krafte
aber bewusster einteilen und von
Anfang an nach Lésungen suchen,

die keine einzelne Person zu stark
belasten: «Es niitzt niemandem

etwas, wenn man ausbrennt. Dann
kann man ja auch niemandem mehr
helfen.» &

(&4 orm

Urs Muhle
Beat Rutishauser
Stephan Herzog
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