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Von Kanton zu Kanton verschieden
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ENTLASTUNGSANGEBOTE

«Wir brauchen regionale Losungen
mit regionaler Kostenbeteiligung»

B Robert Hansen

Tagesstitten werden von den
Kantonen unterschiedlich unter-
stiitzt, und die Krankenkassen
bezahlen iiberall andere Beitrage.
Dabei wiirden diese Angebote —
gesamtheitlich betrachtet — dazu
beitragen, die Kosten zu senken.

Tagesstatten und professionell erbrachte
Kurzzeit-Pflege helfen, Angehorige zu
entlasten. Heime erweitern ihre
Angebote, und neue Institutionen
entstehen. Doch in der Schweiz fehlen
einheitliche Standards, einige Kantone
unterstiitzen solche Angebote gross-
ziigig, und andere bezahlen gar nichts.
Auch die Krankenkassen kommen
unterschiedlich fiir erbrachte Pflegeleis-
tungen auf. Nachfolgend die Resultate

einer Stichprobe in einigen Kantonen.

Im Kanton St. Gallen existieren mit
dem «Griinfels» in Rapperswil-Jona und
dem Alters- und Pflegeheim Biirgerspi-
tal in St. Gallen nur zwei Tagesstitten.
Sie erhalten vom Kanton keine Be-
triebssubventionen. «santésuisse
bewilligt im Kanton St. Gallen auch
keine neuen Tagesstitten», sagt
Mariann Baschnonga von Curaviva St.
Gallen. Die Abgeltung der Leistungen
durch die Krankenkassen erfolgt
gemadss einem mit santésuisse abge-
schlossenen Vertrag aus dem Jahr 2004
und betragt je nach Besa-Einstufung

zwischen ¢ und 52.50 Franken.

Das gute Dutzend Tagesstatten des
Kantons Bern — meist an Heime ange-

gliederte Organisationsformen sowie

einige eigenstandige Institutionen — er-
hielt bis anhin direkt von den Gemeinden
durchschnittlich 50 Franken pro Person
und Tag sowie die 30 Franken des Bun-
desamtes fiir Sozialversicherungen
(BSV). Ab néchstem Jahr kénnen die
Tagesstatten, wenn sie gewisse Auflagen
beziiglich Personal, Betreuungsdokumen-
tation und Infrastruktur erfiillen, mit der
Gesundheits- und Fursorgedirektion
(GEF) einen Leistungsvertrag abschlies-
sen und erhalten nunmehr vom Kanton
eine Pauschale. «Der Beitrag aus dem Las-
tenausgleich belduft sich auf 8o Franken
pro Person und Tag», sagt Peter Keller,
Leiter der Geschiftsstelle des Verbandes
Berner Pflege- und Betreuungszentren
(vbb/abems). Die in den Tagesstatten
erbrachten Pflegeleistungen werden dhn-
lich wie bei der Spitex zu einem festgeleg-
ten Ansatz verrechnet und von den
Krankenkassen bezahlt. Noch hoher sind
die Kantonsbeitrage in der Waadt:

9o Franken bezahlt der Kanton pro Tag
und Person, zudem beteiligen sich Kran-
kenkassen an den Pflegekosten (siehe
Seite 20). Im Kanton Freiburg tiberneh-
men die Krankenkassen, abhéangig vom
Pflegegrad, 8 bis 41 Franken der taglichen
Kosten. Der Kanton bezahlt laut Emma-
nuel Michielan, Leiter der Geschéftsstelle
der Vereinigung Freiburgischer Alters-
einrichtungen (afipa-vfa), pro Tag und
Person 60 Franken.

Strukturen auf Gemeindeebene
Im Kanton Basel-Landschaft gibt es
keine gemeinsamen Strukturen fiir

Tagesstatten. Die Tragerschaften

kénnen Heime sein, aber auch die Pro
Senectute, das Schweizerische Rote
Kreuz (SRK), Spitex, Kirchgemeinden
oder private Vereine unterhalten Ange-
bote. Entsprechend unterschiedlich
sind Tarife und Betreuung. «Fur teil-
stationdre Angebote ist im Tarifvertrag
mit den Krankenversicherern keine
Entschadigung vorgesehen», sagt Andi
Meyer, Geschiftsfiithrer des Verbandes
Baselbieter Alters-, Pflege- und Betreu-
ungseinrichtungen (BAP). In den
gesetzlichen Grundlagen des Kantons
sind die stationdren wie die ambulan-
ten Angebote festgehalten, nicht aber
teilstationdre. «Grundsitzlich ist im
Kanton Basel-Landschaft die Alterspoli-
tik Angelegenheit der Gemeinden. Das
Thema ist damit einerseits sehr nahe
am Biirger platziert. Andererseits ist in
allen Bereichen die Koordination und
Zusammenarbeit schwieriger, was sich
gerade auch im teilstationaren Bereich
deutlich zeigt», so Andi Meyer. Im
Kanton Basel-Stadt wiederum werden
die teilstationdren Einrichtungen ab
dem kommenden Jahr deutlich besser
unterstiitzt, obwohl wie tiberall die
Bundessubventionen an die privaten
Tréagerschaften wegfallen — 600 coo
Franken in Basel. Statt einer bezahlt der
Kanton dann jedoch fast zwei Millio-

nen Franken an Subventionen.

Im Kanton Aargau werden keine Sub-
ventionen des Kantons bezahlt, so
Thomas Peterhans, Prasident des Spar-
tenvorstandes Pflegeinstitutionen im
Verein Aargauische Spitiler, Kliniken
und Pflegeinstitutionen (Vaka). Er leitet
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den Reusspark, Zentrum fiir Pflege und
Betreuung in Niederwil mit 234
Platzen. Bereits vor zehn Jahren wurde
dort der Versuch gestartet, eine Tages-
klinik mit professionellen Strukturen
einzurichten — nach neun Monaten
allerdings wieder eingestellt. «Die
Auslastung war nicht gentigend hoch»,
so Thomas Peterhans. Heute konnen
Tagesgaste in den Abteilungen unterge-
bracht werden, wo gerade ein Bett frei
ist. Der Tagesaufenthalt kostet 60
Franken, bleibt jemand tiber Nacht,
werden weitere 60 Franken berechnet.
Die Pflege wird nach Spitextarifen in
Rechnung gestellt und von der Kran-
kenkasse bezahlt. «<Das deckt unsere
Kosten bei Weitem nicht, diese liegen
bei 230 bis 250 Franken», so Thomas
Peterhans. Der Bedarf sei allerdings
sehr klein, da die Spitexangebote in der
lindlich geprédgten Region gut ausge-
baut sind. Hingegen seien Plitze im
SRK-Tageszentrum in Aarau fiir
behinderte und betagte Menschen seit
Jahren sehr gefragt. Auch die Stadt
Baden plant ein dhnliches Angebot,
allerdings bestehen noch viele offene
Fragen bezuglich der Finanzierung.
«Ich bin aber tiberzeugt, dass wir mit
dem neuen kantonalen Pflegegesetz die
Angebote ausbauen miissen», sagt
Thomas Peterhans. Gut benutzt wird im
Reusspark das Kurzferien-Angebot.
«Wir haben regelmissig funf bis zehn
Gaste, die zwei bis vier Wochen bei uns
bleiben.»

Ruf nach mehr Kurzzeitangehboten
Auch der Kanton Luzern unterstiitzt die
Tagesstétten finanziell nicht. «Solche
Institutionen haben nie Geld erhalten»,
sagt Urs Arnold, Leiter des Betagten-
Zentrums St. Martin in Sursee. Erste
Verhandlungen géibe es aber zu Ange-
boten im Bereich Ubergangspflege als
Rehabilitation.

Das Betagten-Zentrum St. Martin mit
seinen 96 Betten, das Arnold seit zehn
Jahren leitet, bietet bereits seit Anfang

der goer-Jahre Tagesaufenthalte fiir
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pflege- und betreuungsbediirftige
Menschen an: «Die Menschen kénnen
ganztags, halbtags oder auch nur fiir
einige Stunden zu uns kommen.» Der
Aufenthalt im Betagten-Zentrum kostet
die Tagesgaste 69 Franken, inklusive
Verpflegung am Mittag und die
Teilnahme an Heimaktivititen. Die
Grund- und Behandlungspflegeleistun-
gen werden zum Spitex-Ansatz nach
Aufwand zusitzlich verrechnet. Die
Tagesgéste werden je nach Betreuungs-
bediirftigkeit im speziell dafiir vorgese-
henen Kurzzeit- und Tagesheim oder in
der Wohngruppe fiir Menschen mit
Demenz integriert. Dort wird wegen der
intensiveren Betreuung ein Tageszu-
schlag von 25 Franken berechnet. Die
Tagesaufenthalte werden im Kanton
Luzern von den Krankenkassen —
sofern der Aufenthalt drztlich verordnet
ist — mit 32 Franken pro Tag unter-
stiitzt, dies wihrend maximal fiinf
Tagen pro Monat. «Wir haben je nach
Nachfrage taglich einen bis drei
Tagesgaste. Der Aufenthalt ist grund-
satzlich von 8.30 bis 17 Uhr maglich,
wobei von diesen Zeiten aber bei
Bedarf auch problemlos abgewichen
werden kann. Wir sind um ein flexibles
Angebot bemiiht», betont Urs Arnold.
Manche Giste kommen ein- bis zwei-
mal pro Woche, einzelne nutzen die
Moglichkeit gar taglich sieben Tage die
Woche. «Dieses Angebot ist fiir uns
nicht kostendeckend, 100 Franken pro
Tag wiren dafiir mindestens notwen-
dig. Die Defizitgarantie der Stadt Sursee
ermoglicht uns aber, diese giinstigen
Tarife trotzdem anzubieten», sagt Urs
Arnold. Zwar wird so eine Pflegeleis-
tung quersubventioniert, aber die Stadt
und die 6ffentliche Hand sparen mit
der ganzheitlichen Betrachtungsweise
Kosten, wenn dadurch ein Heimeintritt
spater erfolgt. «Wenn Spitex und die
Heime gut zusammenarbeiten, funk-
tioniert dieses Modell sehr gut. Das
Spitexpersonal kann vermitteln und
sanft unterstiitzen, wenn die Angehori-
gen an ihre Grenzen kommen. Durch

den Aufenthalt in Tagesstrukturen
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steigt die Lebensqualitit aller Beteilig-
ten.» Arnold spricht sich deshalb klar
dafiir aus, dass moglichst viele Heime
wenn immer moglich Tagesstrukturen
anbieten sollten. «Gerade Institutionen
mit spezialisierten Abteilungen fiir
Menschen mit Demenz kénnen das
unkompliziert umsetzen und den
pflegenden Angehorigen eine grosse
Entlastung bieten. Wir stellen insbeson-
dere in dieser Spezialabteilung eine
steigende Nachfrage nach einem Tages-
platz fest. Inzwischen gibt es auch
Nachfragen fiir Nachtaufenthalte.» Der-
zeit erlaube es aber die Infrastruktur in

Sursee noch nicht, dies anzubieten.

Weiter betreut das Betagten-Zentrum
St. Martin bis zu zehn Kurzzeitgéste,
auch hier flexibel je nach Angebot und
Nachfrage. «Zunehmend mehr Pflege-
bediirftige werden nach einem Spital-
aufenthalt vom Sozialdienst oder einem
Arzt zu uns vermittelt und konnen
nach einer gewissen Zeit wieder nach
Hause. Oftmals kommen auch Men-
schen zu uns, die auf einen permanen-
ten Heimplatz im Heim ihrer Wohnge-
meinde warten. Da im Kanton Luzern
zurzeit keine weiteren neuen Heim-
platze geschaffen werden dirfen,
kommt es immer wieder zu Engpassen.
Schliesslich finden Personen des
Betreuten Wohnens, welches im
Betagten-Zentrum St. Martin fiir rund
8o Personen angeboten wird, temporar
Aufnahme im Kurzzeitheim. Die
Rotation der Kurzzeitgiste ist daher
sehr gross. Einige Menschen bleiben
nur ein paar Tage, andere mehrere
Wochen oder gar Monate.» Berechnet
werden die Tarife nach Besa-Richtlinien
wie bei den anderen Heimbewohnen-
den. ,Das bedingt zwar bei Kurzzeitauf-
enthalten einen zusitzlichen Aufwand
von verschiedenen Dienstbereichen.
Urs Arnold ist aber tiberzeugt, dass
moglichst alle Institutionen zumindest
ein oder zwei Betten fir Notfille
anbieten sollten. «Regionale Losungen
mit regionaler Kostenbeteiligung sind

der einzig richtige Ansatz.» 23
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