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SCHWERPUNKT Kunsttherapien

In der Maltherapie finden Schiiler der Berner Christophorus-Schule Freirdume

Ein Ort, wo vieles moglich ist

M Barbara Steiner

Mit Pinsel, Kreide und Farbstiften
bringen Kinder mit geistiger
Behinderung der Berner Christo-
phorus-Schule bei Maltherapeutin
Alice Maeder ihr Befinden zum
Ausdruck.

Philippe (alle Namen der Schiiler
gedndert) ist kein Mensch der grossen
Worte: Er grisst kurz Maltherapeutin
Alice Maeder und nimmt dann Platz
am Tisch, an welchem er in der
Maltherapie immer arbeitet. Maeder
hat ihm auf einem grossen Blatt Papier
schon einige Linien vorgezeichnet:
«Sie bieten Philippe eine Einstiegs-
und Orientierungshilfe. Ohne sie wire
er iiberfordert». Eine klare Ordnung
fehlt Philippe auch in seinem Denken
und beim Formulieren. Er kann
unvermittelt von einem Thema zum
anderen springen und es bereitet ihm
Miihe, konzentriert an einer Aufgabe
zu arbeiten. Schwer falle es ihm auch,
sich im Kiinstlerischen auszudriicken,
sagt Maeder. Philippe tragt mit einem
breiten Stift Farbe auf und verwischt
sie dann mit einem nassen Pinsel. Bunt
wird das abstrakte Bild des 15-jahrigen
Werkklasse-Schiilers der Berner
Christophorus-Schule (siehe Kasten)
nicht. Anders als Maltherapeutinnen
und -therapeuten, die mit anderen
Ansédtzen und Menschen mit anderen
Voraussetzungen und Bedtrfnissen als
die Christophorus-Kinder arbeiten,
analysiert Maeder die Arbeiten nicht
eingehend mit den Kindern. Thre
Schliisse aus den Bildern und dem

Verhalten der Schiilerinnen und

Das Spiel macht Spass: Mit geschlossenen Augen muss der Junge herausfinden, welche Farbe
der Stift hat, den ihm Alice Maeder hinstreckt.

Schiiler beim Malen bringt die Mal-
therapeutin in die regelmassig statt-
findenden Sitzungen mit den anderen

Fachkriften der Schule ein.

Philippe zeigt beim Hantieren mit Stift
und Pinsel keinerlei Gemiitsregungen.
Vorniibergebeugt sitzt er tiber dem
Blatt Papier, die langen Haare verdek-
ken das Gesicht. Fragen nach seiner
Familie und seinen Hobbys beantwor-
tet er knapp, aber freundlich. Ausfiihr-
licher werden seine Schilderungen,
wenn es um die Geschenke geht, die in

der Werkklasse entstehen fiir die

Taxifahrer, welche die Christophorus-
Kinder zur Schule bringen und wieder
abholen. Und noch mehr in Fahrt
kommt er, als er erzihlt, dass er in der
Schule aus Eisenstiicken seinen Namen
habe schmieden diirfen. Philippe liebt
die Farbe «Dunkel-Blau», gleichwohl
koénne er darin «formlos-verloren»
sein, fithrt Maeder aus. Der Kontrast
mit der hellen Farbe konne bewirken,
dass er Halt und Form bekomme. Das
Papier bilde den Raum, wo Leben sich
in allen Sparten von Moglichkeiten
zeigen konne. «Dies lebendig werden

zu lassen, erleben zu diirfen, die
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Empfindungen mit sich zu nehmen
und ins eigene Leben zu integrieren,
das ist die «<sprachlose> Moglichkeit
dieser Arbeit», erklart Maeder. Ge-
nauso ruhig, wie er gvkommon ist,
verldsst Philippe die Therapieraumlich-
keiten in einem kleinen Haus in der
Nihe der Christophorus-Schule nach
knapp einer Stunde wieder und kehrt

in den reguldren Unterricht zurtick.

Geschehen lassen

Als nichstes Kind kommt Max ins
Malatelier. Auch fiir ihn hat Alice
Maeder bereits ein paar Linien
vorgezeichnet. Max sei wie Philippe
ein Kind, das dusseren Halt brauche.
Der 12-Jahrige sei eigentlich sehr
sensibel und habe einen Sinn fiir das
Schone, sagt die Maltherapeutin. Im
Alltag falle Max vor allem durch seine
rastlose, unkonzentrierte Art auf. Aus
seinen Bildern werde spiirbar, dass sich
hinter diesem Verhalten eine Person
mit sehr differenzierten Wahrnehmun-
gen verberge. Noch bevor das Unru-
hige in Max wieder die Oberhand
gewinnt, nimmt Maeder ihm das
begonnene Werk mit ein paar loben-
den Worten weg und fordert ihn auf,
die Farbstifte hervorzuholen. Max
freut sich: Er weiss, dass ihn jetzt ein
Spiel erwartet, das er sehr mag.
Abwechslungsweise schliessen er und
Maeder die Augen und erraten mit
geschlossenen Augen die Farbe von
Stiften, die sie vorher kurz gesehen
haben. Es habe seine Zeit gebraucht,
bis Max erkannt habe, dass er die
Lange der Stifte und ihrer Spitzen
memorisieren miisse. Aber mittler-
weile habe er den Trick verinnerlicht,
rithmt Maeder. Max lacht frohlich und
scheint guter Dinge zu sein, als er sich
nach seiner Maltherapiestunde von ihr
verabschiedet und Richtung Schulhaus
rennt. «Bei mir sollen die Kinder,
bildhaft gesprochen, einen leeren
Raum vorfinden, den sie mit mehr
oder weniger Anleitung selber fiillen

konnen», erklart Maeder. Soll in den

Kindern etwas in Gang kommen, sei es
wesentlich, sie tatsdchlich moglichst

ohne Erwartungen malen zu lassen —
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«um geschehen zu lassen, was gesche-
hen will, soll und darf, damit sie ihre

eigene Kreativitdt erleben und entdek-

Die Schule

Die von Rudolf Steiner entwickelte anthroposophische Menschenkunde, Heilpddagogik und
Medizin bilden die Grundlage fiir die Arbeit in der Christophorus-Schule. Sie nimmt geistig be-
hinderte Kinder aus allen Bevélkerungskreisen auf. Das Einzugsgebiet umfasst die Stadt Bern
und die weitere Agglomeration. Tragerschaft ist ein Verein. Der Unterrichtet orientiert sich je
nach Moglichkeit am Lehrplan der Rudolf-Steiner-Schulen und geschieht in altersentsprechen-
den Klassen. Bei der therapeutischen Anwendung von Eurythmie, Sprache, Malen, Plastizieren,
Musik und Bad/Massage tritt die Einzelbehandlung in den Vordergrund. Die Schule fiihrt zwei
Kindergartengruppen, sieben Schulklassen und eine Werkklasse (Abschlussklasse) mit rund 60
Kindernim Alter zwischen 4 und 18 Jahren. Dem Mitarbeiterstab gehtren 22 ausgebildete Leh-
rerinnen und Lehrer, Therapeutinnen und Therapeuten, 9 Praktikantinnen und Praktikanten, die
Schulleitung und ein Schularzt an. Die Schule wird von der Eidgendssischen Invalidenversiche-
rung (IV) und von der Kantonalen Fiirsorgedirektion subventioniert. Nichtsubventionierte Auf-
wendungen werden mit Spenden gedeckt. (bas)

Quelle: www.christophorus-schule.ch




ken». Es sei eine Gratwanderung, die
Kinder zwar zu motivieren, sich dabei
aber nicht zu stark einzubringen: «Es
braucht auch Kraft, etwas einfach
geschehen lassen zu konnen.» Zusitz-
lich zum Teilpensum in Bern ist
Maeder in einer grossen Institution fiir
erwachsene Menschen mit einer
Behinderung tatig. Dort gehe es oft viel
deutlicher darum, Erlebtes zu verarbei-
ten, und das Malen sei stark auch
Aktivierung, ein Ausbrechen fiir
Menschen, die oft jahrzehntelang mit
dem immer gleichen Rhythmus in der
gleichen Umgebung leben. Die 52-
Jahrige hat sich nach einer Verkaufe-
rinnenlehre, einer lingeren Tatigkeit
im Hotelfach und einer kurzen
Biuirotitigkeit in einer Malschule am
Goetheanum im basellandschaftlichen
Dornach zur Malerin und Malthera-
peutin ausbilden lassen. Es habe sich
damals einfach so ergeben: «Ich habe
mich vorher weder gross mit der
Anthroposophie noch mit der Kunst
befasst. Heute ist das anders.» Auch ihr
Engagement in der Christophorus-
Schule sei zustande gekommen, ohne
dass sie speziell danach gesucht habe:
«Das eine hat sich zum anderen

gefiigt.»

Intensive Tage

Mittlerweile ist es Nachmittag gewor-
den. In ihrer letzten Therapiestunde
kehrt nochmals Max zu Alice Maeder
zuriick — diesmal zusammen mit seiner
ganzen Klasse. Und tatséachlich: Der
Junge, der allein so kooperativ wirkte
und mit sichtlicher Freude bei der
Sache war, zeigt sich nun von einer
ganz anderen Seite: Unablassig neckt
er seine Kolleginnen und Kollegen,
zappelt herum und gibt auch nach
mehrmaliger Ermahnung keine Ruhe.
Schliesslich fordert ihn die ebenfalls
anwesende Praktikantin der Christo-
phorus-Schule auf, sich anzuziehen
und sie auf einen Spaziergang zu
begleiten. Erst jetzt konnen sich die
anderen Kinder auf die Aufgabe
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konzentrieren, die Maeder ihnen ge-
stellt hat: Es gilt, mit einer Schablone
grossere und kleinere Flachen zu
zeichnen und dann einen Teil von
ihnen auszufiillen. Die Ubung soll sie
ans bewusstere Komponieren von
Bildern heranfiihren. Eine Art kiinstle-
rische Mischung von Geometrie,
Zeichnen und einem Erfiithlen von
hell/dunkel. Die Buben und Madchen
arbeiten konzentriert — aber immer

wieder erkundigt sich ein Kind bei

SCHWERPUNKT Kunsttherapien

Streitlust ist zwar ein Argernis, aber
wenn der Knabe nicht hier ist, fehlt er
der Klasse dann halt doch.» Mit
grossem Hallo wird er denn auch nach
seiner Riickkehr wieder begriisst.
Alice Maeder freut sich nach dem
intensiven Tag auf den Feierband.
Noch trennt sie eine lingere Autofahrt
von ihrem Daheim im Jura. In den
kommenden Tagen hat sie keine
Therapiestunden und wird Zeit und

Muse haben, um selber zu malen zu

Maeder, wo denn Max sei: «Seine konnen. ®

Die Maltherapie

Die Maltherapie ist eine Form der Kunsttherapie. Es existiert keine allgemeingiiltige Definition,
jedoch wird der Patient in allen Formen der Maltherapie ermuntert, sich mit Stift, Farbe und vie-
len anderen Materialien kiinstlerisch auszudriicken. Der Patient malt unter Anleitung bezie-
hungsweise mit Hilfestellung des Therapeuten Bilder. Die Maltechniken umfassen grundsétz-
lich das gesamte Spektrum der Malerei und beinhalten auch Fotografie und Druck. Die Mal-
therapie wird zu den gestaltungstherapeutischen Verfahren gerechnet, denn sie ist handlungs-
und erlebnisorientiert. Kreative Krafte werden geweckt, angeregt oder wiederbelebt, die den
Malenden in seiner Lebensbewaltigung starken. Sie wird oft auch in Verbindung mit anderen
psychotherapeutischen Verfahren angewandt.

Peter Baukus und Jiirgen Thies haben in ihrem Buch «Aktuelle Tendenzen in der Kunsttherapie»
die verschiedenen Methoden in sieben Ansétze eingeteilt, in der Praxis tiberschneiden sich die
Ansétze auch immer wieder. Baukus und Thies sprechen vom psychiatrischen, vom kiinstle-
risch-kunstpédagogischen, vom heilpddagogischen, vom psychotherapeutischen, vom anthro-
posophischen, vom rezeptiven und vom integrativen Ansatz. Die Maltherapie eignet sich fiir
Erwachsene, Jugendliche und Kinder in psychischen oder physischen Belastungs- und Krisen-
situationen und als Pravention zur Starkung und Entwicklungsférderung. Im Einzel- oder Grup-
pensetting wird mit verschiedenen Materialien und Techniken gearbeitet. Es sind keine kiinst-
lerischen Vorkenntnisse notwendig, da es darum geht, sich ausdriicken zu dirfen. Der
Klient/Patient erlebt einen Freiraum zu kreativer Auseinandersetzung im Malen und die Még-
lichkeit, inneren Bildern Raum zu geben. Er kann in der geschiitzten, wertfreien Atmosphére des
Ateliers ohne «Risiko» neue Sicht- und Verhaltensweisen entwickeln und erproben, die er spa-
ter ins reale Leben transferieren kann.

Mit dem Maltherapeuten werden die Erfahrungen besprochen und nach Moglichkeit reflektiert.
Die therapeutische Beziehung ist im Unterschied zu den Gesprachstherapien erweitert durch
das Bild oder Werk und bewegt sich in diesem Dreieck. Beim Gestalten findet ein Zwiegesprach
mit sich selber statt, die Gestaltung erreicht auch den «schauenden» Betrachter. Diese Form der
nonverbalen Kommunikation wirkt 6ffnend auf die Beziehung zu sich und seiner Umgebung. Der
Prozess des Gestaltens steht im Vordergrund und bleibt in den Werken sichtbar.

Quelle: Online-Enzyklopédie Wikipedia
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