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IN DIESEM HEFT ...
Liebe Leserin, lieber Leser

Nein: Kunst ist kein psy-
chedelischer Hokuspokus
fir weltfremde Traumer.
Kunst tragt zum Wohlbe-
finden und zum Heilungs-
prozess vieler Krankhei-

ten bei. Das wird heutzutage auch von der

Wissenschaft anerkannt. Kunsttherapie
‘ kann helfen, Spannungen abzubauen, Ge-
i fiihle auszudriicken, wo dies verbal nicht

mehr moglich ist, und Kdrperfunktionen zu
verbessern.

Eine Studie von Albert Wettstein, dem Co-
Leiter des Zentrums fiir Gerontologie an
der Universitat Ziirich, liefert hierzu auch
den medizinischen Nachweis: Kunstthera-
i pie — inklusive Spaziergangen und Tierkon-
takt — gemeinsam mit einer niedrig dosier-
ten Medikation verbesserte signifikant den
Zustand von Demenzkranken mit Verhal-
tensstérungen. Bereits nach vier Wochen
stellten die behandelnden Arzte bei 78 Pro-
zent der Untersuchten Verbesserungen
fest. Der Einfluss der nicht-medikamen-
tosen Therapie wird von den beteiligten
Arzten auf gut einen Viertel geschatzt.

Kunsttherapien helfen nicht nur, Medika-
mente einzusparen. Sie aktivieren auch das
Gehirn und verbessern Motorik, Aufmerk-
samkeit und Gedachtnisleistung. Davon
profitieren die Behandelten in allen Le-
bensbereichen. Umso grosser sollte des-
halb der Stellenwert von Kunsttherapie in-
nerhalb von Betreuungsinstitutionen sein.
i Denn die Aufgabe eines Heims ist es, den

darin wohnenden Menschen bestmdgliche
| Lebensqualitdt zu bieten — nicht aus-
| schliesslich mit Chemiekeulen, sondern vor
allem durch Wohlbefinden.

Elisabeth Rizzi
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