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Wohnen im Alter

Angeline Fankhauser kann sich nicht vorstellen, im Pflegeheim im Mehrbettzimmer zu leben

«lch will mir das Leben nicht
versauern lassen»

M Elisabeth Rizzi

Privatsphére sei das Wichtigste
bei allen Wohnformen im Alter,
denn das Alter sei die wichtigste
Lebensphase. Hier lasse sich
nichts mehr nachholen. Das sagt
Angeline Fankhauser, Alt-Natio-
nalratin und Co-Prasidentin der
Seniorenorganisation Vasos.

B Frau Fankhauser: Wie alt fiihlen Sie
sich?

Angeline Fankhauser: Ich fithle mich wie
70, also fit und gut.

B Und wie alt sind Sie tatscichlich?
Fankhauser: Ich bin auch 70. Allerdings:
Weiss man, wie man sich mit 70
fiihlen soll? Ich sehe keinen Unter-
schied meines Zustandes zwischen 60
und heute, ausser dass ich weiss, ich
werde dlter. Jedoch muss ich gestehen:
Als meine Mutter 70 war, hat sie dlter

gewirkt als ich mich jetzt fiihle.

B Was macht es aus, wie alt man sich
fuhlt?

Fankhauser: Man scheidet aus dem
Berufsleben aus, bezieht Rente.
Natiirlich spielt auch der Korperzerfall
eine kleine Rolle: Also, wenn ich heute
20 Kilometer Wandern gehe, dann bin
ich etwas miider als frither. Aber all
diese Dinge bedeuten fiir mich
tiberhaupt nicht, dass man sich auch

alt benehmen muss.

B Wie meinen Sie das?
Fankhauser: Mir hat eine Verkauferin im
Geschift einmal einen Seniorensessel

verkaufen wollen, als ich einen

«Gehbehinderung im Alter ist nicht anders
als Gehbehinderung in friiheren Lebensphasen»

bequemen Lehnstuhl suchte. Ich habe
ihn nicht genommen. Schliesslich gibt
es genug bequeme Sessel, die zudem

schoner aussehen.

B Viel vom Wohlbefinden héngt auch
von der Wohnumgebung ab. Was ist
Ihnen persénlich wichtig bei der Wahl
Thres Wohnortes?

Fankhauser: Die Ndhe zu den Angehéri-
gen ist sicher zentral. Darum bewohne
ich gemeinsam mit meiner Tochter ein
Haus. Ausserdem schitze ich den
Anschluss an den 6ffentlichen Ver-

kehr: Unser Quartier liegt an einer

Fotos: eri

Tramlinie. Und endlich haben wir uns
auch einen Quartierbus erkdmpft.
Ausserdem ist es mir personlich
wichtig, schnell ins Griine zu kénnen
und dass die Wohnumgebung nicht

larmig ist.

B Seit wann leben Sie in dem Haus?
Fankhauser: Meine Tochter und ich, wir
haben das Haus vor elf Jahren bewusst
zusammen gekauft im Sinn einer
Win-win-Situation. Es war der Wunsch
meiner Tochter. Ich selbst hitte mich
nie aufgedrangt. Sie hatte kleine
Kinder. Ich hatte Zeit, sie hie und da zu



Wohnen im Alter

betreuen. Ich fiir meinen Teil wollte
damals eine Eigentumswolmung
kaufen. Mit dieser Losung bin ich aber
nun in der Familie eingebettet und

nicht allein.

B Sie haben einmal in einem Interview
von Ihrem Garten geschwdrmt. Was
bedeutet er [hnen?

Fankhauser: Er bedeutet mir noch
immer viel. Ich habe gerade eine
Runde gemacht und die Schnecken-
schaden begutachtet. Der Garten: Das
ist fiir mich eine Oase. Das Bewegen
und Gestalten unter dem freien
Himmel ist fiir mich wie eine Sucht.

Ein Garten halt fit — auch geistig.

B Wie gut ist der Kontakt zu den
Nachbarn?

Fankhauser: Der Nachbarschaftskontakt
spielt eine sehr untergeordnete Rolle.
Als wir eingezogen sind, war das ganze
Quartier verkracht. Aber wenn man
ein Grundstiick suchen will, das auch
bezahlbar ist, dann kann man nicht zu

viele Kriterien beanspruchen.

B War Ihnen der Nachbarschaftskon-
takt nie wichtig?

Fankhauser: Nachbarschaftshilfe im
Alter wird zwar immer propagiert.
Aber wenn man ehrlich ist, hat man
gerade im Alter mit sich selbst bereits
genug zu tun. Abgesehen davon hat
man seine eigenen Aktivitaten und
mochte auch nicht nur mit Alten

zusammen sein.

B Wiirde sich diese Einstellung dndern,
wenn Sie durch Behinderungen in Ihrer
Mobilitdt eingeschrdinkt wéiren?
Fankhauser: Gehbehinderung im Alter
ist nicht anders als Gehbehinderung in
fritheren Lebensphasen. Ich habe mich
schon lange entschieden: Wenn ich das
Haus nicht mehr verlassen kénnte,
wire es fiir mich in Ordnung. Ich bin
in meinem Leben viel unter die Leute
gegangen. Irgendwie habe ich deshalb
die Idee, dass die Leute zu mir kom-

men, wenn ich nicht mehr hinaus
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kann. Ausserdem denke ich, ich bin
durch Telefon, Internet und Fernsehen

noch genug mit der Welt vernetzt.

B Was werden Sie tun, wenn Sie eines
Tages pflegerische Unterstiitzung
brauchen?

Fankhauser: Ich will mir das Leben nicht
versauern lassen. Und ich will deshalb
auch nicht in Raten sterben, indem ich

mich auf jeden Eventualfall vorbereite.

«Meckern bringt nichts»

Was ist, wenn ich mein Haus VOrsorg-
lich gehbehindertengerecht umgebaut
habe und schliesslich doch vor der
Gehbehinderung an einem Herzinfarkt

sterbe?

B Ignorieren Sie auch Alterseinschrdn-
kungen, die intensive pflegerische
Behandlung fordern?

Fankhauser: Nein, natiirlich habe ich mir
dazu in einigen stillen Stunden
Gedanken gemacht. Wenn Rund-um-
die-Uhr-Pflege notig wird, ist es eine
Frage des Preises. Wenn man mich

zuhause nicht mehr pflegen kann,

dann bleibt nur das Pflegeheim. Ich
habe hierzu bereits schriftlich festge-
halten, meine Angehérigen sollen mich
in einer Institution platzieren, wenn
ich nicht mehr urteilsfahig bin und

eine Belastung fiir sie darstelle.

B Vielerorts entstehen Alterswohnge-
meinschaften, integrierte Wohnprojekte
fir Jung und Alt, betreutes Wohnen.
Konnten Sie sich fir sich etwas davon
vorstellen?
Fankhauser: Nur,
wenn ich genug
Privatsphdre habe
und meine eigenen
Aktivitaten optimal
unterstiitzt werden.
Ich mochte auch
ein eigenes Zimmer
haben und wenn
moglich eine eigene
Nasszelle und
Kochnische. Aber
das alles hangt
natiirlich stark vom
Gesundheitszu-
stand ab.

B Was heisst fiir
Sie Privatsphdre?
Fankhauser: Ich
glaube, das Wort
muss breiter
verstanden werden
als im tiblichen
pflegerischen
Kontext. Die letzte Lebensphase ist die
wichtigste, weil man hier nichts mehr
nachholen kann. Es ist also in jeder
Beziehung mehr Sorgfalt gefordert.
Meines Erachtens kommt dies in
Heimkonzepten zu wenig zum Tragen.
Nicht die Pflege steht in dieser Phase
im Zentrum, sondern das Wohnen in
Wiirde.

B st auch das Sterben Teil des
Wohnens?

Fankhauser: Man muss vermehrt akzep-
tieren, dass zwischen Geburt und Ende

auch eine letzte Phase mit Bediirfnis-



sen existiert. Wir haben in der Schweiz
aber keine Sterbekultur. Ich kann von
einem Beispiel erzdhlen. Da wurde ein
Sterbender wegen mangelnden Platzes
sechs Wochen lang in einem Spitalzim-
mer ohne Tageslicht untergebracht.

Die Antwort des Regierungsrates auf
unsere Proteste war: «Sollten wir etwa
einen Lebenden im Korridor unter-
bringen, damit der Sterbende ein

eigenes Zimmer bekommt?

B Wie mdéchten Sie kiinftig auf keinen
Fall wohnen?

Fankhauser: Ich kann mir nicht vorstel-
len, in einem Pflegeheim in einem
Mehrbettzimmer zu liegen. Ich habe
jetzt 20 Jahre allein gewohnt. Wie soll
ich mich zuletzt noch an so viel Neues
gewohnen, zumal dies ja die schwierig-
ste Lebenszeit ist? Ich habe von einer
Betagten erfahren, die in ihrem
Zimmer schon drei Todesfille erlebt

hat. Das ist doch eine Zumutung!

B Nimmt die Politik genug Riicksicht
auf die Wohnbediirfnisse dlterer
Personen?

Fankhauser: Ganz klar nein. Das Pro-
blem ist: Niemand fiihlt sich zustdn-
dig. Zwischen Bund, Kantonen und
Gemeinden findet keine Vernetzung
statt. Fiir kleine Gemeinden wiederum
ist es sehr schwierig, die verschiedenen
Dienstleistungen fiir Betagte zu
koordinieren. In unserem Tal beispiels-
weise haben wir versucht, die Ange-
bote von Frauenverein, Spitex und
Fahrdienste auf eine Rufnummer
zusammenzulegen. Aber das ist sehr
schwierig. Pro Senectute wire bei
solchen Dingen mehr gefordert. Aber
diese Organisation krankt daran, dass
hier fiir Alte und nicht mit Alten

gearbeitet wird.

B Was wiirden Sie sich von der Politik
wiinschen im Bereich Alterswohnen?
Fankhauser: Die Altersorganisationen
missten besser unterstiitzt werden.
Auch miissten Altersorganisationen

starker in die politischen Prozesse mit
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einbezogen werden. Ausserdem ist es
wichtig, dass Alterspolitik beim Bund
nicht mehr nur als Sozialversiche-
rungsproblem betrachtet wird. Zur
Alterspolitik gehoren ebenso Trans-
portwesen, Raumplanung und auch die
Gesundheitspolitik. Das gilt iibrigens
auch fir die Kantone. Und schliesslich
fordere ich mehr 6ffentliche Diskussio-
nen: Altern soll nicht nur als Gefahr
sondern auch als Chance angesehen

werden.

B Wie meinen Sie
das?

Fankhauser: Wir
reden tiber Woh-
nen. Aber schon
Wohnen hilft
tiberhaupt nichts,
wenn man jeden
Tag damit konfron-
tiert wird, welche
Belastung man fur
die Gesellschaft
darstellt. Ja, oft
wird sogar die
Demografie-
Entwicklung auf
die gleiche Stufe
gestellt wie der

Terrorismus.

B Wie sollte Ihres Erachtens ein
altengerechtes Quartier aussehen?
Fankhauser: Sicher sollte es gut alters-
durchmischt sein. Dann braucht es
einen offentlichen Verkehr mit
Niederflurfahrzeugen und Dienstlei-
stungen wie Post oder Geschiifte, die
leicht erreichbar sind. Schliesslich
sollten Dienstleistungen fiir den
Haushalt gut organisiert sein. Dabei
denke ich an Spitex oder Haushalts-
hilfen.

W Ist das alles?
Fankhauser: Ja, mehr braucht es nicht.

B Wie kénnen sich die Seniorinnen
und Senioren besser bei der Planung

einbringen?

«Ein Garten halt fit —
auch geistig»

Wohnen im Alter

Fankhauser: Sie sollen auf jeden Fall
Koalitionen bilden. Es ist eine Illusion,
allein etwas erreichen zu wollen. Aber
man kann sich zusammenschliessen,
sei dies in einer Seniorenorganisation
oder einer politischen Partei. Der
Bildungsstand spielt dabei tiberhaupt
keine Rolle, es gibt auch niederschwel-
lige Partizipationsmoglichkeiten.
Wichtig ist, auch als Senior ein
demokratisches Verstiandnis zu
pflegen. Das heisst:
Auch als Senior ist
man Biirger mit

allen Rechten.

B Sie stellen hohe
Anforderungen ...
Fankhauser: Klar ist
es schwierig fiir
Leute, die sich im
Leben nie um
Politik gekiimmert
haben. Und
nattirlich sehe ich
auch das Problem,
dass vielen wih-
rend des Arbeitsle-
bens eingetrichtert
wurde, dass Politik
ohnehin nichts
bringe. Diese Leute
freuen sich vor allem auf ein Rentenal-

ter mit viel Freizeit, Reisen und Bier.

B Und was stellen Sie dem entgegen?
Fankhauser: Partizipation an der Politik
ist die beste Pravention vor Altersab-
bau: Sie hilt Geist und Korper fit.
Ausserdem ist nichts schlimmer als das
Gefiihl, fiir nichts mehr gebraucht zu
werden. Dieses Gefiihl hat gar keine
Chance aufzukommen, wenn man sich
aktiv engagiert. Und abgesehen davon:
Meckern bringt nichts. Ein E-Mail an
die Gemeindeverwaltung zu schreiben,

kann dagegen einiges bewirken. [t

Angeline Fankhauser ist gelernte Sozialarbeiterin.
Sie war Geschaftsfiihrerin des Schweizerischen
Arbeiter-Hilfswerks und von 1983 bis 1999 SP-
Nationalratin. Heute ist die geblirtige Waadtlanderin
Co-Préasidentin der Vereinigung aktiver Senioren- und
Selbsthilfe-Organisationen der Schweiz (Vasos).
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