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KOMPLEMENTARMEDIZIN

Volksheilkunde wird von Generation zu Generation weitergegeben

8 CURAVIVA 1/2006

Sie haben nie ausgedient:
Die guten alten Hausmittel

M Hans Peter Roth

Von Akne bis Zahnschmerzen:
«Gegen jedes Leiden ist ein Kraut
gewachsen», sagte schon der
beriihmte Schweizer Priesterarzt
Paracelsus. Von Arnika bis zur
Zwiebel finden Hausmittel heuten
wieder vermehrt ihre Anwendung.

«Die haufigsten Hausmittel? Hm ...»
Peter Brechbiihl zuckt mit den Schul-
tern. «Das ist schwierig.» Dem eid-
genossisch diplomierten Drogisten
kommen auf Anhieb zu viele «Mittel»
in den Sinn, die in jedem Haus stehen
und die je nach Anwendung zu
Heilmitteln werden kénnen. Dann
beginnt er aufzuzihlen: «Essig, Honig,
Quark, Zwiebeln, Knoblauch, Zitronen,
Gurken, Kartoffeln, Kohl, Schwarztee,
verschiedenste Teekrauter, Lehm ...»
Die Liste liesse sich verlangern. Doch
die Hausmittel, die der Drogist spontan
aufzahlt, gehoren zu den am haufig-
sten und typischsten angewandten.
Hausmittel sind geméss Brechbiihl, der
auch Vortrédge zu diesem Thema halt,
Mittel, auf die man zurtickgreifen
kann, oft ohne deswegen tiberhaupt
den Haushalt verlassen zu miissen.
Wozu beispielsweise in den Nachbar-
ort fahren, um ein Medikament gegen
Durchfall zu kaufen, wenn Schwarztee,
schwarze Schokolade oder Bananen

denselben Dienst auch tun?

Hausmittel Nr. 1: Wasser
Kennt man ihre Wirkweise, wird fast
jedes Lebensmittel im Haushalt zum

Haus- und damit zum Heilmittel.

«Ach so», fallt Brechbiihl ein: «Und

Wasser natiirlich!» Wasser? Als Haus-

mittel? «Selbstverstandlich», betont

der Drogist, der in Sigriswil im Berner

Oberland mit seiner Frau ein eigenes

Geschift fithrt. Im «grossen Buch der

Volksheilkunde» (siehe Literaturanga-

ben) heisst es beispielsweise, «wer zu
viel gegessen und getrunken hat, dem

seien ein bis zwei Glaser warmes bis

heisses Wasser, ziigig getrunken, emp-

fohlen» (siehe auch Kasten Seite 11).

Brechbiihl sieht unzihlige Anwendun-
gen von Wasser, <heiss, warm, lau-
warm, kalt, in Form von Eis oder
Dampf»: fir Vollbader, Sitzbader
Fussbider, Armbéader, Gesichtsbader,
Augenbider, Duschen, Spiilungen,

Einldufe, Waschungen oder Wassertre-



ten, um nur einige wichtige Beispiele
zu nennen. In diesem Zusammenhang
sei auch die jahrtausendealte Thermal-
baderkultur in der Schweiz und vielen
Landern Europas erwahnt. Wasser
dient zudem als Losemittel, Trager und
Leiter fiir die verschiedensten Substan-
zen, Zusitze und Essenzen, sei es bei
Bidern, beim Trinken, Inhalieren oder

bei Spiilungen verschiedenster Art.

Klassische Hausmittel:

Zwiebeln, Basilikum sowie Topf- und
Teekrauter.

Fotos: eh

Hausmittel: Einige «Klassiker»
Zu den bekanntesten Hausmittelan-
wendungen gehoren Zwiebelsocken
oder Zwiebelwickel. Fir Zwiebelsok-
ken sind gehackte Zwiebeln in Baum-
wollsocken zu fiillen und diese tiber
Nacht anzuziehen. Dies gilt als gutes
Fiebermittel, ebenso wie in Essig
getrankte Socken, die feucht angezo-

gen und tber Nacht anbehalten
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werden. «Zwiebeln ziehen, so sagt
man, Giftstoffe aus dem Korper —
oftmals so wirksam, dass sie selbst
dunkel und unansehnlich werden.»
So beschreibt das «Grosse Buch der
Volksheilkunde» die Wirkung der
Zwiebel. Fiir einen Zwiebelwickel gibt
das Heilbuch folgende Anleitung:
«Schneiden Sie drei Zwiebeln in
diinne Scheiben, fiillen Sie sie in ein
Sackchen aus diinnem Stoff, und
binden sie es oben zu. Dann fiillen Sie
eine Bratpfanne halb voll mit Wasser,
legen einen Topfdeckel darauf und
erhitzen das Wasser. Die Zwiebelsick-
chen legen Sie auf den Deckel, erwar-
men sie beidseitig und legen sie noch
heiss und sofort auf die Blasengegend.
Dartiber wickeln Sie ein Wolltuch und
legen sich gut zugedeckt ins Bett, bis
der Wickel erkaltet ist.» Die Zwiebel
gilt auch als Allheilmittel bei Erkaltun-
gen. Eine grosse Zwiebel in Scheiben
geschnitten und zum Inhalieren tiber
Nacht bei geschlossenem Fenster ans
Bett gestellt, soll Ausbruch und in der
Folge Verlauf und Abklingen einer
Erkiltung beschleunigen.

Als gutes Fiebermittel gilt auch der
Quarkwickel. Frischer Quark ist ein
sehr vielseitig verwendbares Heilmittel
der Volksmedizin. Nebst Fieber zeigt
Quark gemaiss dem Volksheilkunde-
buch auch «bei allen entziindlichen
Erkrankungen eine iiberragende
Heilwirkung». Ein weiteres Allheilmit-
tel der Volksheilkunde ist der Honig.
Sein hoher Gehalt an Fruchtzucker
macht ihn zum schnell wirkenden
Energiespender. Den vielen Minera-
lien, Vitaminen und Spurenelementen
verdankt er seine heilende Wirkung
bei Erkidltungen, Schlaflosigkeit,
Verdauungsbeschwerden, Nervositat,
Kreislauferkrankungen oder Leber-
leiden. Er soll sogar antibakterielle

Eigenschaften besitzen.

Was sind Hausmittel?
Arten und Anwendungen der Natur-

heilkunde fiillen viele Biicher. Entspre-
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chend schwierig ist es, in einem
wenige Seiten umfassenden Beitrag
einen Uberblick zum Gebiet Hausmit-
tel zu vermitteln. Was ist tiberhaupt
ein Hausmittel? Und was gehort nicht
mehr dazu? Sind im Fachgeschift
eingekaufte Spezialteemischungen,
Essig-saure Tonerde, Weleda-Salben
oder Aion A, das Wiirenloser Heilge-
steinmehl der berithmten Schweizer
Heilerin Emma Kunz, Hausmittel ?
Gehoren Schropfgefasse oder Blutegel
dazu? Oder eben nicht, weil dies zwar
altherbgebrachte Behandlungs-
methoden sind, die jedoch von einer
anerkannten Fachperson ausgefiihrt
werden miissen? Selbst Homgopathie
oder Akupunktur wird oft noch zu den
angewandten Hausmitteln gerechnet —
gemadss Drogist Peter Brechbtihl
eindeutig eine zu weite Begriffsfas-

sung.

Entsprechend schwierig, fliessend und
individuell ist die Abgrenzung. Laut
Definition ist ein Hausmittel «eine
einfache medizinische Massnahme, die
privat, oft familidr tiberliefert wird und
die mit einfachen héduslichen Mitteln
durchfiihrbar ist. Hausmittel stammen
damit aus dem Laiensystem, sind aber
auch Hausirzten oft bekannt. Sie
stehen der Pflanzenheilkunde oder
allgemein der Naturheilkunde nahe.
Oft werden bestimmte Nahrungsmittel
oder Tees sowie Wickel und warme
oder kalte Anwendungen wie Bader
verwendet.»

Kaum einfacher ist der Uberblick in
der weiten Welt der Therapieformen,
die auf Naturheilkunde und Erfah-
rungsmedizin basieren. Fast 100 Thera-
pieformen beschreibt der Schweizer
Therapie-Fiihrer der EGK-Gesundheits-
kasse, von der Akupunktur-Massage

bis zur Zilgrei-Methode.

Renaissance der Hausmittel
Sicher ist: Das Interesse an sanften
Behandlungsmethoden — und dazu

gehoren die Hausmittel — ist nach wie
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vor gross. Dies bestitigt Peter Brech-
biihl, der in seiner Drogerie auch
spezielle Mischungen aus verschiede-
nen Teekrdutersorten zusammenstellt,
Frischpflanzentinkturen mischt und
Kampfer- oder Ringelblumensalbe
fertigt: «Wir stellen ein sehr grosses
Bediirfnis der Kunden nach nebenwir-
kungsfreien Heilmitteln fest. Dazu

gehoren natiirlich die Hausmittel. »

Entsprechend hat die Erforschung der
natiirlichen Heilmittel Fortschritte
gemacht. Sie erlebt durch das wieder
aufkommende Interesse der breiten
Offentlichkeit an naturnahen Behand-
lungsweisen eine eigentliche Renais-
sance. Heute weiss man wissenschaft-
lich gesichert um die Wirksamkeit der
verschiedenen Hausmittel. Damit
findet das althergebrachte Wissen
unserer Vorfahren seine Bestatigung.
Sie haben ihre nur durch Erfahrungen
belegten Heilerfolge seit Jahrtausenden
von Generation zu Generation weiter-
gegeben und so einen wichtigen Teil
unseres kulturellen Erbes geschaffen.
Dieses wertvolle Erbe war und ist
bedroht. «Mit alten Menschen, die
wegsterben, geht leider noch immer
viel Wissen um alte Hausmittel und
deren Anwendung verloren», bedauert
Peter Brechbiihl. Die Industrialisierung
drangte den alltaglichen Umgang mit
heilkraftigen Pflanzen ab dem 20. Jahr-
hundert sowohl in der Bevolkerung als
auch in der Schulmedizin in den
Hintergrund. Der Ersatz bestand und
besteht in synthetisch hergestellten

Arzneien.

Diskriminierende Gesetzgebung
Die Gefahrdung der Volks- und
Komplementirmedizin in der Gegen-
wart liegt gemass Peter Brechbtihl auch
darin, dass die in der Schweiz méach-
tige Pharmaindustrie sie mit Argwohn
betrachtet, verunglimpft und behin-
dert, in der Furcht vor sinkenden
Umsitzen ihrer synthetisch hergestell-

ten Medikamente. « Wir erleben in der
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Hausmittel Wasser: «Erprobhte Wirksamkeit»

«Wenn ihr euch erkaltet habt, trinkt, anstatt alle moglichen Medikamente zu schlucken, meh-
rere Tassen sehr heisses Wasser und nehmt Fusshéder, so heiss wie mdglich, um zu schwitzen
und die Giftstoffe auszuscheiden. Dadurch heilt ihr euch. Noch dazu wirkt ihr, wenn ihr ein heis-
ses Fussbad nehmt, auf euren Solarplexus ein — denn die Fisse sind mit dem Solarplexus ver-
bunden — der wiederum auf euren gesamten Organismus einwirkt. Wie oft habt ihr schon von
diesen Methoden gehort, deren Wirksamkeit erprobt ist! Aber nein, es ist nichts zu machen. Bei
der kleinsten Unpasslichkeit stopft ihr euch lieber gleich mit Medikamenten voll. Zwei oder drei
Tassen heisses Wasser zu trinken, ein Fussbad zu nehmen, nein, das ist zu einfach, das ist zu
billig, das kann nicht wirken! Da irrt ihr euch aber. Ich sage es euch noch einmal: Versucht es!»

Aus einem Vortrag des bulgarisch-franzosischen eingeweihten und spirituellen Lehrers
Omraam Mikhaél Aivanhov (1900—1986, www.prosveta.ch)

Praxis taglich die Unterdriickung der
Komplementirmedizin durch die
Heilmittelgesetzgebung und deren
ausfiihrenden Organe», sagt der
Drogist. «Mittels Lobbyisten im Parla-
ment, millionenschweren Kampagnen
und dem Support einseitig ausgelegter
Studien sorgt die finanzstarke Pharma-
industrie ganz konkret dafiir, dass die
Komplementarmedizin im Vergleich
weiterhin chancenlos dasteht.» In
diesem Zusammenhang sei eine
laufende Verscharfung der Heilmittel-
gesetzgebung zu Ungunsten der
Komplementarmedizin festzustellen
(Beitrag Seite 5). «Zeit also, sich vereint
fiir die Volksmedizin und die Haus-

mittel stark zu machen», lautet

die Schlussfolgerung des Drogisten
Peter Brechbiihl. 3
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