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Therapiehund Damori im Basler «Wirrgarten»

«Wir mussten auch fiir den Hund

eine Struktur einrichten»

B Robert Hansen

Im Atrium der Stiftung Basler
Wirrgarten hat neben dem Pflege-
personal ein Hund die Menschen
mit Demenz betreut — auf natiir-
liche und nicht fordernde Art hat
er den Tagesgasten verborgene
Geheimnisse entlockt. Leiterin
Irene Leu berichtet iiber die
positiven Erfahrungen.

B Uber drei Jahre gehérte ein Thera-
piehund inoffiziell dem Pflegeteam des
Atrium an. Wie kam es dazu?

Irene Leu: Die Idee mit den Therapie-
hunden lebte in der Entstehungsge-
schichte des Atrium auf. Die Psychia-
triekrankenschwester Claudia Tschupp
war von Anfang an dabei. Sie hat den
Gedanken eingebracht, etwas Thera-
peutisches anzubieten, das nicht alle
Institutionen schon haben. Gleichzeitig
sollte das Konzept aber auch nicht zu
kompliziert in der Umsetzung sein. Die
Idee war, unseren Tagesgisten etwas
anzubieten, das therapeutisch wirken
kann, das Gefiihl anspricht, aber nicht
ein umfangreiches Konzept braucht.
Wir wollten sie aus dem Schnecken-
haus holen und ihnen die Méglichkeit
geben, Getiihle zu erhalten und zu

geben. Mit Hunden ist das moglich.

B Wer hat den Hund ausgewdhlt und
die Verantwortung fur das Tier iiber-
nommen?

Leu: Claudia Tschupp wollte schon
immer einen Hund — was fur alle eine
gute Gelegenheit darstellte. Sie konnte
sich einen Traum erfiillen, und uns

leistete der Hund gute Dienste. Die

Stiftung Basler Wirrgarten hat die

Futter- und anderen Kosten fir den
Hund iibernommen und die Ausbil-
dung finanziert. Claudia Tschupp hat
zusammen mit ihrem Hund eine Aus-
bildung beim Verband Therapiehunde
Schweiz absolviert, was unter 1000
Franken gekostet hat. In diesem Ver-
band ist vieles ehrenamtlich organi-

siert.

B Welche Hunderassen sind fiir die
Therapieaufgaben geeignet?

Leu: Claudia Tschupp wollte sich einen
Labrador oder einen Terrier zulegen.
Ich weiss tiber diese Rassen, dass sie
als Therapiehunde sehr geeignet, gut-
miitig, lernbegierig und nicht aufge-

regt sind.

Irene Leu:

«Ein Mann mit
heftigsten Ge-
dachtnisstorungen
konnte sich den
Namen des Hundes
merken, nicht aber
die Namen seiner
Angehdrigen.»

Fotos: roh

B Wie alt war die Hiindin, als sie zum
ersten Mal zum Einsatz kam?

Leu: Knapp jahrig. Das war eigentlich
zu jung. Der Verband empfiehlt, dass

Tiere zwei Jahre alt sein sollten.

B Wie wirkte sich das junge Alter aus?
Leu: Damori war sehr verspielt,
wihrend ihrer Pubertit frech und
zeigte manchmal ein Trotzverhalten.
Sie blieb extra stehen, wenn jemand
«Sitz!» sagte. Das hat hier zwar nicht
gestort, aber ich verstehe die Empfeh-
lung des Verbandes. Die Tiere sollten

erwachsen sein.

B Wie verliefen die ersten Kontakte
des Hundes mit den Tagesgdisten?

Leu: Das werde ich nie mehr vergessen!



Die Begegnungen waren total span-
nend. Wir hatten eigentlich geplant,
den Hund einfach iiberall hin mitzu-
nehmen. Das ging aber iiberhaupt
nicht. Damori war so konzentriert auf
die Tagesgaste, dass sie nach kurzer
Zeit total erschopft war. Wir haben
gemerkt, dass wir auch fiir den Hund
eine Struktur einrichten miissen. Sie

war am Morgen bei der Begriissung

dabei. Dann legte sie sich zwischen-
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vergessen haben, ob sie Hunde mogen
oder nicht. Damori konnte gut zuho-
ren, wenn ihr jemand Geschichten

erzihlte.

B Konnten sich alle mit dem Hund
anfreunden?

Leu: Zwei Menschen konnten Damori
auch in der Verwirrtheit nicht ausste-
hen. Das war aber nie ein Problem, wir

haben stets dafiir geschaut, dass sie

«Es geht weder um die Puppe noch um den Teddybéren, sondern um das Gefiihl,

das diese Menschen haben kénnen», sagt Irene Leu.

durch schlafen im Biiro. Spater war sie
wieder eineinhalb Stunden vor dem
Mittag dabei. Haufig kam sie mit auf
die nachmittaglichen Ausfliige, auch
bei der Verabschiedung der Menschen
war sie da. Dazwischen hat sie wie-

derum im Biiro geschlafen.

B Welche Wirkung hatte Damori auf
die Menschen mit Demenz?

Leu: Damori war sehr aufmerksam, ihre
Blicke wanderten, und die Ohren
waren tiberall. Sie war wie eine
Bewacherin der Gruppe. Wir hatten
schon den Eindruck, dass sie therapeu-
tische Aufgaben tibernimmt. Ihre
Anwesenheit war fiir den emotionalen

Zustand der Menschen wichtig. Mich

hat sehr erstaunt, dass viele Leute

dem Hund nicht begegnen. Speziell
war die Beziehung eines Patienten mit
dem Hund: Der Mann wollte stets nach
Hause, weil er sich Sorgen um seine
Schwester Bethli gemacht hat. Wir
verfolgen nicht immer die Strategie,
die Menschen abzulenken, sondern
lenken manchmal ein und gehen mit
den Leuten raus. Er begann sich mit
dem Hund zu unterhalten: «Géll, du
mochtest auch gehen», sagte er zum
Hund. Dann war sein Wunsch fiir eine

bestimmte Zeit vergessen.

B Warum haben Tiere auf viele
Menschen eine beruhigende Wirkung?
Leu: Der Hund ist nie fordernd. Das
Personal versucht zwar auch, nicht

fordernd zu sein, aber schon nur
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unsere Anwesenheit wirkt so. Deshalb
war der Kontakt zum Tier auch be-
ruhigend. Unsere Tagesgaste haben
sich fiir Damori interessiert und
geschaut, was sie macht. Ein Mann mit
heftigsten Gedachtnisstérungen
konnte sich gar den Namen des
Hundes merken, nicht aber die Namen
seiner Angehorigen. Er hat auch nicht
gemerkt, wenn einmal eine Betreuerin
nicht da war, reagierte aber, wenn

Damori nicht kam.

B Wie haben die Menschen mit dem
Hund kommuniziert?

Leu: Jene, die kommunizieren konnten,
haben sehr unterschiedlich gespro-
chen, wir konnten samtliche Nuancen
eines Gesprachs beobachten. Manch-
mal sprachen die Menschen wie zum

eigenen Kleinkind.

B Und wie hat Damori reagiert?

Leu: Sie hat gemerkt, wenn jemand
traurig ist, und ging speziell zu diesem
Menschen. Aggressiven Leuten ging
sie aus dem Weg. Damori machte auch
einen klaren Unterschied zwischen
Personal und Patienten. Das zeigte sich
ganz ausgepragt wahrend der Ferien:
Wir waren mit Zivilschiitzern unter-
wegs. An ihnen ist sie bei der mor-
gendlichen Begriissung raufgesprun-
gen und ist herumgerannt. Auf unsere
Tagesgaste ging sie langsam zu und hat
sie mit der Nase gestupft. Ohne dazu
aufgefordert zu werden, ging sie selber
auf die passiven Menschen zu und
forderte deren Aufmerksamkeit. Das
war fiir mich sehr spannend zu

beobachten. Sie hat auch nie gebellt.

B Bringt der Einsatz eines Hundes
auch etwas fiir Menschen im letzten
Stadium der Krankheit?

Leu: Auf jeden Fall. Leute, die sich nicht
mehr dussern kénnen, haben den Hund
zwar nicht bewusst gesucht, aber haben
ihn gestreichelt und dabei gelachelt.
Positiv war die Wirkung auch auf
Menschen mit einer mittelschweren

Demenz. Bei einer leichten Demenz



SCHWERPUNKT Tiere

wire ich eher vorsichtig. Diese Men-
schen wohnen in der Regel ja noch zu-
hause und miissten demzufolge mit dem
Tier rausgehen und die Verantwortung
tibernehmen — was sie vermutlich tiber-
fordern wiirde. Ich bin skeptisch, ob sich
jemand selber einen Hund halten kann.

B Im frithen Stadium wdre das Tier also
eher eine Belastung?

Leu: Ja, da ein Mensch mit Demenz oft
noch mit einem Angehérigen zusam-
menlebt, der dann zur Betreuung noch
eine weitere aufwandige Pflicht auf sich
nehmen miisste. Eine junge Alzheimer-
patientin besitzt beispielsweise einen
Hund, der grosse gesundheitliche
Probleme hat und eigentlich eingeschla-
fert werden sollte. Thr Mann will diesen
Entscheid aber nicht selber treffen, weil
der Hund seiner Frau gehort. Thre
Urteilskraft hat aber nachgelassen, und
sie sieht nicht, dass der Hund leidet. Sie
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ist aber noch nicht so vergesslich, dass
sie sich nicht mehr an den Hund
erinnern wiirde. Der Hund leidet, das

ist tragisch fiir das Tier.

B Wie haben die Angehérigen reagiert,
wenn sie den Therapiehund im Atrium
gesehen haben?

Leu: Meistens auch sehr gut. Natiirlich
haben wir sie gefragt, ob jemand eine
Tierhaarallergie hat und in welcher
Beziehung die Menschen mit Demenz
frither zu Hunden hatten. Hundehas-
ser hatten wir nie. Aber wir hétten
sicher auch da einen gangbaren Weg
gefunden. Wir haben beobachtet, dass
Menschen, die frither keine Beziehung
zu Hunden hatten oder gar mit Ab-

wehr reagierten, dies vergessen hatten.

B Bringt der Hund eine Entlastung fiir
das Pflegepersonal?
Leu: Nein, eine Entlastung ist es nicht.

Vielleicht wire das im stationdren

Bereich so.

B Warum ist Damori nicht mehr hier?
Leu: Claudia Tschupp hat das Atrium
vor zwei Jahren verlassen und ihren
Hund natiirlich mitgenommen. Eine
andere Pflegerin nimmt manchmal

ihren Hirtenhund Arpat mit.

B Wie haben die Menschen reagiert?
Leu: Einige haben gefragt, warum der
Hund nicht mehr hier sei. Nach einem
Monat hat aber niemand mehr

gewusst, dass Damori fehlte.

B Wiire ein neuer Therapiehund
erwiinscht?

Leu: Ja. Allerdings braucht es wiederum
jemanden aus dem Pflegeteam, der
sich um das Tier kiimmert und Verant-
wortung tibernimmt. Bei der Tages-

struktur ist das nicht anders maoglich.
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B Hat Damori bei den Menschen im
Atrium etwas verdndert?

Leu: Das ist schwierig zu sagen. Die
Menschen sind gegen drei Jahre bei
uns. Wir haben sie zuvor nicht ge-
kannt. Zudem ist es zusitzlich schwie-
rig, eine Verdnderung zu beobachten,
weil wir nur eine Tagesbetreuungs-
stitte sind. Da wirken auch draussen

viele Einfliisse auf die Menschen.

Sicher kann ich sagen, dass die Men-

schen mit Demenz an etwas teilhaben
und auch geben kénnen. Die Men-
schen nehmen Anteil, sie sehen, wenn
es dem Hund nicht gut geht. Das ist ein
sehr wichtiger und schoner Aspekt. Die
verwirrten Menschen kommen selten

dazu, selber etwas zu geben.

B Haben Sie auch Erfahrungen mit
anderen Tieren gemacht?

Leu: Mit Vogeln habe ich gar keine
Erfahrungen, bin auch eher skeptisch.
Vogel kann man nicht streicheln. Hier
im Haus haben wir Katzen, die
kommen aus der Nachbarschaft. «Lueg,
es Biisi», sagen die Menschen dann.
Ein schones Erlebnis hatten wir
wiederum wihrend der Ferien: Wir
hatten einen Mann dabei, der seine
Sprachfahigkeiten praktisch verloren
hatte. Die Katze bettelte bei ihm und
merkte schnell, dass sie von ihm
Fleisch und Milch bekam. Ab dem
dritten Tag suchte er die Katze aktiv,

11/2005 CURAVIVA 1

und die Katze zu fiittern, war sehr

wichtig ftr ihn.

B Besuchen Sie mit den Tagesgdsten
den «Zolli» oder andere Parks mit
Tieren?

Leu: Wir haben ein Jahresabonnement
fiir den «Zolli», wo wir unterschiedlich
oft hingehen. Das hdngt von den
Tagesgasten ab. Wir machen primér

das, worauf sie gut reagieren. Es gibt

Auch ein Kuschel-
tier kann positive
Gefiihle auslosen.

manchmal Leute, die betroffen sind
und sagen, das sei «Kindergarten-
zeug». Sicher dreimal wochentlich sind
wir in der Langen Erlen, einem
Naherholungsgebiet, wo es einen
Tierpark mit einigen exotischen
Tieren, aber auch Rehe, Hirsche und
Vogel hat. Darauf reagieren unsere
Tagesgaste gut, und sie gehen gerne
dorthin. Je nach Verfassung der
Menschen meiden wir Orte mit vielen
Kindern. Die Menschen mit Demenz
haben Probleme mit schnellen Bewe-
gungen — auch von Tieren. Die Beob-

achtungsgabe der Leute ist zu langsam.

B Werden als Ersatz auch Stoff-
Kuscheltiere eingesetzt?

Leu: Es gibt einzelne Menschen, die ein
Kuscheltier mitnehmen. Das war eine
Lernerfahrung fir mich. Ich wollte die
uns anvertrauten Menschen auf keinen
Fall wie Kinder behandeln, dazu

gehorte fir mich, sie nicht mit Puppen
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Die Stiftung Basler «Wirrgarten» wurde
vor sechs Jahren gegriindet. Sie ist Trage-
rin von «Atrium — Begegnungs- und Be-
treuungsstatte», die von Irene Leu gelei-
tet wird. Das Atrium hatte im Betriebsjahr
2004 einen Aufwand von 837 900 Franken
und einen Ertrag von 237 300 Franken.
Die Taxen der Patienten brachten 131500
Franken ein. Die Finanzierung erfolgt tiber
die Stiftung.

In der Tagesstatte werden wochentags
acht bis zehn an Demenz erkrankte Men-
schen betreut. Weitere Aktivitaten sind
eine Beratungsstelle, soziokulturelle An-
lasse sowie Schulungen fiir Angehorige
und Pflegeprofis.

Weitere Informationen unter
www.wirrgarten.ch

oder Teddybaren auszustatten.
Menschlichkeit kann man anders
geben als mit Kuscheltieren, war meine
Devise. Eine demenzkranke Frau mit
einer Puppe auf dem Arm war fiir
mich ein schlimmer Anblick. Dann
kam ein Mann mit seinem Teddybaren
zu uns. Der Teddy war sofort im
Mittelpunkt und wurde von allen
gehatschelt und gestreichelt. Heute
sind das fiir mich schone Anblicke. Es
geht weder um die Puppe noch um den
Teddybdren, sondern um das Gefiihl,

das diese Menschen haben kénnen.

Aber lebendige Tiere ziehen sie vor?
Leu: Frither war ich auch skeptisch,
Tiere als Ersatz fiir zwischenmenschli-
che Beziehungen zu sehen. Heute ist
fiir mich der Einsatz von Tieren selbst-
verstidndlich geworden. Diese brauchen
nicht zuerst einen Rapport, ob Nahe
zugelassen werden darf. Ein Hund
macht einfach — und zieht sich automa-
tisch zuriick, wenn es ihm zu viel wird.
Bei einem Tier hat das auf einen
Menschen keine irritierende Wirkung,

das ist ein wichtiger Aspekt. &
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