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Fc hilft Jugendlichen, die sich bisher nicht verbal ausdriicken konnten, sich mitzuteilen

«lch mochte reden»

M Elisabeth Rizzi

Ein Dutzend Kinder und Jugendli-
che mit unterschiedlicher Behin-
derung bricht aus dem Gefangnis
der verbalen Ausdruckslosigkeit
aus. Mit Stiitzerinnen lernen sie im
Schulheim Chur, auf Buchstaben
zu zeigen oder auf Tastaturen zu
driicken und sich so mitzuteilen.

Das monotone Gerdusch der Schlage er-

fiillt den Raum, wenn der Buchstaben-
arm der Schreibmaschine jeweils auf
das Farbband trifft und schwarz auf
weiss einen Abdruck auf dem Papier
hinterlasst. «Ich mochte reden. schrei-
ben.», tippt Sandro in die Tastatur.
Fabiana Domenig stiitzt das Handge-
lenk des Siebzehnjdhrigen. Ohne ihre
Hilfe wiirde es nicht gehen: «Ich finde
allein den Weg nicht», schreibt Sandro
und meint die Tasten.

Die Stiitz-Methode heisst facilitated
communication (fc). Langsam fiihrt
Sandro gegen den Druck von Fabiana

Domenigs Stiitze seinen rechten

Zeigfinger zu den Tasten. Im Sekunden-

takt ertont der scharfe Klang, wenn er
wieder einen Buchstaben angewahlt
hat. Meist schaut Sandro dabei weg.
Sandro ist Autist. Sandro ist verloren,
wenn er sich anziehen, die Schuhe bin-
den, die Zdhne putzen muss. Er ist
handlungsgestort. Sandro ist die Behin-
derung anzusehen. Dennoch befindet
sich in seinem Kopf viel Wissen. «Ich
habe», schreibt Sandro, «das Lesen und
Schreiben vom Abschauen gelernt.»
Niemand wusste um diese Fahigkeit.
«Es war einsam», schreibt er {iber die

Vergangenheit.

Im Sekundentakt
tippt Sandro die
Tasten an. Meist
schaut er dabei
weg.

Fotos: eri

«Es macht mir Spass»

Erst vor einem Jahr hat die gelernte
Primarlehrerin Fabiana Domenig mit
Sandro das fc-Schreibtraining be-
gonnen. Bei einem Weiterbildungs-
kurs wurde er als moglicher Kandidat
erkannt. Behutsam im Laufe von
Monaten und Jahren wird Fabiana
Domenig ihre Stiitze zurtickziehen,
vom Handgelenk zum Ellbogen, vom
Ellbogen zur Schulter. Vielleicht wird
Sandro einmal ganz ohne Hilfe

schreiben konnen.

Das Schreiben muss die Padagogin den

meisten Kindern und Jugendlichen
nicht beibringen. Sie kénnen es wie
Sandro oft von sich aus. Schnell ent-
scheidet sich, ob sie fiir das fc-System
geeignet sind. Der Stiitzer muss einen
Gegendruck erzeugen, um dem
Schreiber eine gezielte Bewegung zu
ermoglichen. Als Fabiana Domenig vor
anderthalb Jahren mit fc begann,
stellte sich bei Sandro kein Erfolg ein.
Sie erfuhr erst spiter in Fortbildungs-

kursen, worauf es beim Stiitzen



ankommt. Da ihr Schiiler die Tasten

nicht bequem erreichen konnte, verlor

er Lust und Aufmerksamkeit. Inzwi-

schen funktioniert ihre Stiitztechnik.
Schwierig sei fc noch vor allem bei

stark spastischen Kindern, die moto-

risch eingeschrankt sind, oder wenn

die geistige Beeintrachtigung zu gross
ist, sagt Fabiana Domenig. ‘
«Es macht mir Spass», schreibt Sandro

heute, wenn man ihn fragt, was fc fiir

Mike wird in der
Schulstunde
gestiitzt.

ihn bedeutet. Die Methode ist fiir den
Schiiler eine Moglichkeit geworden,
sich so auszudriicken wie die anderen -
ndmlich mit Worten. Er kann mitteilen,
was er denkt, was er fiihlt, was ihn be-
schiftigt. Trotzdem gibt es noch immer
Situationen, in denen er sich von ande-
ren Menschen nicht verstanden fiihlt.
«Wenn ich rennen muss zum Beispiel»,
schreibt er. «Weil sie nicht wissen, dass
ich rennen muss. Um mich zu sptren.»

«Fc erleichtert den Alltag sehr», sagt

Fabiana Domenig. Die Kinder und
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Jugendlichen kénnten Spannungen
abbauen, indem sie wie Sandro mit
teilen konnen, wann sie sich unverstan-
den fiihlen. Nicht selten bitten die Klas-
senlehrer die Stiitzerin darum, Proble-
me in der Einzelforderungslektion zu
besprechen. Bis zu dreimal in der
Woche kommen die Schiilerinnen und
Schiiler in die Einzelférderung. Sie sind
zwischen 6 und 17 Jahre alt. «Meistens

verbinden wir fc mit praktischen

Handlungen wie Basteln oder Kochen»,
sagt Fabiana Domenig. Es geht nicht
darum, den Lernenden Wissen zu
vermitteln. «Fc beeinflusst vermutlich
nicht so sehr die kognitive Entwick-
lung. Aber es ist ein Kommunikations-
mittel und hilft, Spannungen abzu-

bauen», glaubt Fabiana Domenig.

«Ich sah keinen Ausweg»
«Autisten eignen sich viel Wissen

selbst an. Sie lernen anders als andere
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Menschen. Und es ist schwierig, ihnen
etwas zu erklaren», sagt die schulische
Heilpadagogin Sonja Riedi. In ihrer
Klasse sitzt Mike. Der neunjahrige
Knabe ist wie Sandro Autist und hat
sich das Lesen und Schreiben selbst
beigebracht. Er besucht seit drei Jahren
die Sonderschule im Schulheim Chur.
«Mike wird durch fc nicht intelligenter.

Vieles, was wir hier in der Klasse

lehren, weiss er ohnehin bereits», sagt

Sonja Riedi. Mike kann rechnen bis
1000, vermutlich auch weiter. Die
Multiplikationsreihen beherrscht er.
«Ich sah keinen Ausweg», schreibt
Mike tiber seine Zeit vor fc, «<so konnte
ich nichts Aussergewohnliches reden.
Das zerstorte meine Selbstwahrneh-
mung.» Nun sitzt er gemeinsam mit
anderen Kindern in der Schulstunde.
Er hat einen Laptop vor sich. Zusitz-
lich liegt auf seinem Tisch eine Tafel
mit Buchstaben und den Begriffen «Ja»

und «Nein». «Unterricht mit fc braucht
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viel Planung», erklart Sonja Riedi. Eine
Auswahl von Kirtchen miisse bereit-
liegen, der Taschenrechner, eine Buch-
stabentafel.

Sonja Riedi liest der Klasse Satze vor.
Die Schiilerinnen und Schiler mussen
bestimmen, ob die Aussagen wahr oder
falsch sind. Ein gelber Punkt heisst
«richtig», ein blauer «falsch». «Wenn
es regnet, lasse ich den Schirm zu-
hause.» Mike zeigt auf seiner Buchsta-
bentafel auf «Ja». Neben ihm sitzt
Annamarie Bardill, die zweite Lehre-
rin. Bei dieser Ubung betreut sie
ausschliesslich Mike. Sie malt fiir ihn
einen gelben Punkt zum Satz.

Beim nachfolgenden Gruppenspiel
flazt sich Mike auf den Boden, wih-
rend die anderen Kinder mit Holzru-
ten Papierfische vom Boden angeln.
«Komm Mike», ruft ein Kind, «Mike ist
lustig.» Der Schulkollege hilft Mike,
eine Rute zu wihlen, und hilt seinen
Arm beim Fischen. Mike soll sich einen
Sirup holen, steht auf dem Fisch. Mike
lauft ziellos durch das Schulzimmer.
Annemarie Bardill reicht ihm ein Glas.
Allein kann er den Sirup nicht ein-
schenken. Mike braucht Hilfe — Mike,
der schreiben kann: «Sie sollten
wissen, dass ich aussergewohnlich
denke. Automatisch denke ich so
schnell, dass ich etwas mehrmals

denken muss.»

Schulheim Chur

Die gemeinniitzige Stiftung Schulheim
Chur fiihrt eine Sonderschule fiir Kinder
und Jugendliche mit kérperlicher, geisti-
ger und mehrfacher Behinderung sowie
Autismus. Die Institution fiihrt eine Ta-
gesschule sowie ein Wocheninternat. In
Zusammenarbeit mit Schulen aus ver-
schiedenen Gemeinden fiihrt das Schul-
heim Chur zudem integrative Sonderschu-
lung in Regelklassen durch. 98 Kinder und
Jugendliche besuchen zurzeit Angebote
der Stiftung. (eri)

10/2005 CURAVIVA 9

«Friiher hatten wir Betreuende kein fc.
Aber ich glaube nicht, dass wir die
Kinder deshalb schlechter eingeschatzt
haben», sagt Sonja Riedi. Traditionel-
lerweise stehe die Wahrnehmungs-
therapie nach Affolter bei der Arbeit
mit Autisten im Zentrum. Diese fiihre
im Gegensatz zu fc viel starker zu
Fortschritten im Alltag. «Allerdings
forderte die sehr eingeschrankte
Kommunikationsmaglichkeit bei
alleiniger Anwendung der Wahrneh-
mungstherapie Aggressionen und
Verhaltensauffilligkeiten», beobachtet
Geschiftsleiter Lucius Flury.

«Man verwendet

eine erwachsene Sprache»
Begonnen hat das Schulheim Chur mit
fc vor vier Jahren. Ein Bub, der bereits
zuhause fc verwendete, brachte die
Methode in die Institution. Heute lernt
rund ein Dutzend Schiilerinnen und
Schiiler, sich durch fc mitzuteilen.
Viele von ihnen wurden bei den
Schwichsten eingestuft: Sie zeigen
massive Stérungen im Handeln.
Etliche von ihnen sind Autisten. Einige
haben eine geistige Behinderung.
Nicht alle von ihnen kénnen lesen und
schreiben. Manche zeigen auf Pikto-
gramme. Andere wahlen aus einer
Auswahl von Wortern und lernen,
zwischen «Ja» und «Nein» zu unter-
scheiden.

Das Schulheim Chur ist bis heute eine
der wenigen Institutionen im Behin-
dertenbereich geblieben, die fc
ausgiebig anwenden. «Die fc-Methode
ist in der Schweiz leider noch zu wenig
bekannt und wird kontrovers disku-
tiert», bedauert Lucius Flury. «Es be-
steht durchaus die Gefahr, dass Stiitzer
unbewusst beeinflussen. So muss man
sich im Rechenunterricht als Stiitzer
wirklich Miihe geben, bei 7 X 8 nicht
56 zu denken», sagt er. Trotzdem biete
die Methode im praktischen Schulall-
tag grosse Vorteile. «Schliesslich muss
man sich im Klaren dartiber sein, dass

sich ein Schiiler kaum so manipulieren
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ldsst, dass er Cola wihlt statt Fanta.»
«Durch fc hat sich bei uns im Haus die
Einstellung gegentiber vielen Kindern
und Jugendlichen gedndert. Wenn man
weiss, dass jemand die Sprache
vollstandig versteht, hort man auf, sich
einfach auszudriicken und verwendet
eine erwachsene Sprache», sagt Lucius
Flury. Zurzeit beherrschen 4 der

77 Mitarbeitenden die fc-Stiitztechnik.
Weitere 30 besuchen interne Ausbil-

dungskurse.

«lch denke»

Sandro kann keine artikulierten Laute
von sich geben. Er wird nie sprechen
konnen. Wenn er schreibt, steht er
nach einigen Worten zuckend auf und
plumpst in einer Ecke auf den Boden.
In der Schule ist er sich unterfordert
vorgekommen. Dank fc wissen nun
auch seine Betreuenden, dass er mehr
von der Welt versteht, als sie bislang
dachten. «Ich denke», hat er einmal
geschrieben, «dass die Menschen nicht
genau wissen, was Autismus ist. Ich
denke sehr viel dartiber nach, nicht wie
die anderen Menschen. Ich mochte,
dass die Leser erfahren, dass ein Autist
nicht dumm ist. Meine Erfahrungen
sind mehr als notig. Ich kann nicht so
sein, wie die anderen Menschen, denke
aber viel driiber nach.»

Sandro kommt zurtick aus seiner Ecke
und streckt Fabiana Domenig den Arm
entgegen. Er will gestiitzt werden.
Wieder ertont das monotone Gerausch
der Schreibmaschine. «Ich méchte
etwas fragen», schreibt Sandro. Was
mit seinen Antworten passiere, die er
der Journalistin gebe, fragt er. Er ist
einverstanden mit einem Artikel. Aber
will den Text lesen, bevor er abge-
druckt wird.

Manchmal im Alltag gibt es jedoch
noch immer Situationen, in denen
Sandro weder eine Stiitzperson noch
eine Buchstabentafel oder eine Tasta-
tur zur Verfiigung hat. Dann muss er
warten, bis ihm jemand hilft, das zu

sagen, was er zu sagen hat. Bl
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