Zeitschrift: Curaviva : Fachzeitschrift
Herausgeber: Curaviva - Verband Heime und Institutionen Schweiz

Band: 76 (2005)

Heft: 6

Artikel: Erfolgreiches Projekt "Landleben™” im Alterszentrum Hofmatt in Weggis :
wochentlicher Ausflug in die Vergangenheit

Autor: Schmid, Antoinette

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-805223

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-805223
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

ALTER | 25 CURAVIVA 6/2005

Erfolgreiches Projekt «Landleben» im Alterszentrum Hofmatt in Weggis

Wochentlicher Ausflug

in die Vergangenheit

B Antoinette Schmid

Zum zweiten Mal veranstaltet das
Alterszentrum Hofmatt in Weggis
sein Projekt «Landleben».

Auch andere Institutionen konnen
das Angebot nutzen.

Regelmaissig tauchen die Bewohnerin-
nen und Bewohner des Alterszentrums
Hofmatt in eine altbekannte Welt ein.
«Wir méchten Abwechslung in den
Alltag bringen», begriindet Heimleiter
Alfons Réthlin seine Initiative —
getragen von Idealismus, Freude und
engagierter Mithilfe des ganzen
Hofmatt-Teams. Ziel des Projekts
«Landleben» ist auch die Forderung
und Erhaltung der Lebensqualitét der
alten Menschen. In einem Kleintierhof
konnen sie die Natur geniessen und
am Alltagsleben teilhaben. Dort leben
Mini-Shetland-Ponys, Schweine im
Freilaufgehege, Saanen-Ziegen, Ginse,

Hiithner, Kaninchen, Schafe und ein

Hund. Zum unvergesslichen Erlebnis
gehort der Ziegeneinkauf. Mit dem
Hofmatt-Bus und einem Anhénger
ging es via Entlebuch nach Mittel-
hausern. Nach der direkten Riickfahrt
fand eine Einstallungsfeier im «Land-
leben» statt. Solche Aktionen sorgen
auch Wochen danach fiir Gesprachs-
stoff. In diesem vertrauten und
behiiteten Umfeld begegnen sich die
Menschen ausserhalb ihrer tiglichen

Umgebung.

Langer Veranstaltungskalender

Vorgesehen sind diverse Veranstaltun-

gen wie Vortrage und Vorlesungen,
ein Zmorge-Brunch, ein Senioren-
Kochkurs, ein Jass- und Lottonachmit-

tag wie auch ein weiterer Feld-Gottes-

dienst. [ |

Im «Landleben»-
Zelt finden
zahlreiche
Veranstaltungen
statt.

Foto: ams

Weitere Informationen unter www.hofmatt.org

«Wir freuen uns

die ganze Woche darauf»

i Ruth Hartmann,
Littau

«Das Projekt «Landle-
ben hat bei unserem
) % Einzug in die Hofmatt
schon bestanden. Es ist einfach einzigartig
und wir sind jeden Donnerstag hier anzu-
treffen. Man freut sich schon die ganze
Woche drauf. Herr und Frau Rothlin wie
auch alle Mithelfenden machen das Ganze
so speziell. In einem andern Heim wiirde
man so etwas «Gfreutes» wohl nie finden.

Wir hatten bereits schon ein Fest mit Ge-
sang und Unterhaltung. Wir wurden ver-
wohnt mit Handorgelklangen und Gesang
von Peter Alexander, Hansi Hinterseher
und Patrik Lindner und vielen mehr. Wir
hatten es wunderbar.»
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