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Erfolgreiches Projekt «Landleben» im Alterszentrum Hofmatt in Weggis

Wochentlicher Ausflug

in die Vergangenheit

B Antoinette Schmid

Zum zweiten Mal veranstaltet das
Alterszentrum Hofmatt in Weggis
sein Projekt «Landleben».

Auch andere Institutionen konnen
das Angebot nutzen.

Regelmaissig tauchen die Bewohnerin-
nen und Bewohner des Alterszentrums
Hofmatt in eine altbekannte Welt ein.
«Wir méchten Abwechslung in den
Alltag bringen», begriindet Heimleiter
Alfons Réthlin seine Initiative —
getragen von Idealismus, Freude und
engagierter Mithilfe des ganzen
Hofmatt-Teams. Ziel des Projekts
«Landleben» ist auch die Forderung
und Erhaltung der Lebensqualitét der
alten Menschen. In einem Kleintierhof
konnen sie die Natur geniessen und
am Alltagsleben teilhaben. Dort leben
Mini-Shetland-Ponys, Schweine im
Freilaufgehege, Saanen-Ziegen, Ginse,

Hiithner, Kaninchen, Schafe und ein

Hund. Zum unvergesslichen Erlebnis
gehort der Ziegeneinkauf. Mit dem
Hofmatt-Bus und einem Anhénger
ging es via Entlebuch nach Mittel-
hausern. Nach der direkten Riickfahrt
fand eine Einstallungsfeier im «Land-
leben» statt. Solche Aktionen sorgen
auch Wochen danach fiir Gesprachs-
stoff. In diesem vertrauten und
behiiteten Umfeld begegnen sich die
Menschen ausserhalb ihrer tiglichen

Umgebung.

Langer Veranstaltungskalender

Vorgesehen sind diverse Veranstaltun-

gen wie Vortrage und Vorlesungen,
ein Zmorge-Brunch, ein Senioren-
Kochkurs, ein Jass- und Lottonachmit-

tag wie auch ein weiterer Feld-Gottes-

dienst. [ |

Im «Landleben»-
Zelt finden
zahlreiche
Veranstaltungen
statt.

Foto: ams

Weitere Informationen unter www.hofmatt.org

«Wir freuen uns

die ganze Woche darauf»

i Ruth Hartmann,
Littau

«Das Projekt «Landle-
ben hat bei unserem
) % Einzug in die Hofmatt
schon bestanden. Es ist einfach einzigartig
und wir sind jeden Donnerstag hier anzu-
treffen. Man freut sich schon die ganze
Woche drauf. Herr und Frau Rothlin wie
auch alle Mithelfenden machen das Ganze
so speziell. In einem andern Heim wiirde
man so etwas «Gfreutes» wohl nie finden.

Wir hatten bereits schon ein Fest mit Ge-
sang und Unterhaltung. Wir wurden ver-
wohnt mit Handorgelklangen und Gesang
von Peter Alexander, Hansi Hinterseher
und Patrik Lindner und vielen mehr. Wir
hatten es wunderbar.»
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