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Die Ziircher Alt-Sténderdtin (FDP) Vreni Spoerry iiber ihre Erfahrungen mit dem Sterben

«Der Tod hat fiir mich
seinen Schrecken verloren»

M Vreni Spoerry

Gliick im Leben bedeutet fiir mich:

Das Ausbleiben von Ungliick, im
Reinen sein mit sich selbst, Gesundheit.
Ich hoffe, dass ein gliickliches Leben ein
gelostes Verhiltnis zum Tod fordert. Die
Dankbarkeit fiir ein gliickliches Leben
miisste einen die Tatsache seiner End-
lichkeit gelassener akzeptieren lassen.
Fiir mich persénlich kann ich sagen:
Innerhalb jener Dinge, die ich selbst
habe beeinflussen konnen, gibt es
wenige, die ich im Riickblick anders
hitte machen wollen. Mit Bezug auf
das unbeeinflussbare Schicksal hat
mich dieses teilweise hart angepackt,
und nicht alle meine Hoffnungen sind
erfiillt worden. Aber es wire vermes-
sen, davon auszugehen, das Schicksal
miisse sich immer nach den eigenen
Vorstellungen richten. Zum Leben
gehort sowohl Gutes wie auch Schwe-
res. Ich selbst
durfte viele gliick-
liche und unbe-
schwerte Jahre
verleben und viele
interessante Auf-
gaben mit Engage-
ment erfillen. Ich
habe aber mit dem
Unfalltod meines

21+jéhrigen, so
tiberaus lebensbeja-
henden Sohnes auch einen der
hartesten Schicksalsschlage hinneh-
men missen, den eine Frau und
Mutter treffen kann.

Das Schicksal ist unergriindlich, und
man kann es in bestimmten Fillen

verstdndlicherweise als ungerecht

«Die Kehrseite der medizini-
schen Maglichkeiten ist,
dass sich immer wieder
Grenzfélle zeigen, wo
«das Zu-Tode-Pflegen> aus
meiner Sicht mit einem
wiirdigen Sterben in Konflikt
kommen kann.»

empfinden. Auf der anderen Seite
verschwenden wir aber kaum allzu
viele Gedanken tiber die Ungerechtig-
keit des Schicksals, wenn es dieses gut
mit uns meint, besser als mit anderen
Menschen. Dies nehmen wir hiufig als
fast selbstverstandlich entgegen. Ich
finde es deshalb wichtig, dass man
bewusst dankbar ist, wenn und so
lange es einem gut geht und dass man
sich gleichzeitig bewusst ist, dass man
darauf keinen Rechtsanspruch hat. Das
Leben kann nicht nur fur die anderen,
sondern auch eine Person selbst
Schweres bereithalten, das man auch
annehmen muss.

Ich glaube nicht, dass ich im landliufi-
gen Sinn religios bin. Ich bin mir aber
bewusst, dass man ein Schicksal mit
einer gewissen Demut annehmen
muss. Dies empfinde ich als eine Form
von Religiositit, die
helfen kann. Und
fiir mich denke ich,
ein starker Glaube
kann eine grosse
Hilfe sein im Um-
gang mit dem Tod
oder mit schweren
Schicksalsschligen.
Aber ich bezweifle,
dass er in jedem
Fall Angst und
Rebellion verhindert. Obwohl: Es ist

natiirlich, am Leben zu hingen, und

jeder Tod ist in seiner Endgiiltigkeit
eine Zasur. Ewig zu leben, halte ich
trotzdem nicht fiir erstrebenswert.
Ich habe den Tod in meinem bisheri-

gen Leben in vielfiltiger Weise

Vreni Spoerry: «Das Schicksal ist unergriind-
lich, und man kann es in bestimmten Féllen
verstandlicherweise als ungerecht
empfinden.» Foto: Elisabeth Rizzi

erfahren: als Erlosung sehr betagter
Menschen von einem langen Abbau,
als Sieger iiber Menschen im besten
Alter, die vom Leben noch viel erwarte-
ten und mit Energie gegen den Tod
ankampften, und als plotzliche
Katastrophe, die ein junges, hoffnungs-
volles Leben in Sekunden brutal
ausloscht. Fiir mein Leben war der

plotzliche unerwartete Tod meines

Sohnes eine kaum ertragbare Zasur.
Vor 15 Jahren ist er bei einem Ver-
kehrsunfall ums Leben gekommen.
Nichts mehr war damals und nichts
mehr ist seither wie zuvor.

Mit Blick auf meinen eigenen Tod hat
diese Erfahrung aber vieles relativiert.
Im Gegensatz zu meinen Sohn habe
ich ein volles Leben leben diirfen. Fiir

mich als reifen Menschen hat der Tod

seinen Schrecken verloren. Ich fiirchte

mich nicht vor dem Tod, nur vielleicht

vor dem Sterben, weil ich nicht weiss,
durch welches Leiden ich vorher gehen
muss.

Wo ich sterben werde, spielt fiir mich
keine Rolle. Aber ich méchte das, was
sich wohl jeder wiinscht, namlich rasch
aus einem noch bewusst gelebten
Leben heraus sterben zu kénnen. Ich
hoffe, dass mir Abhingigkeit erspart
bleibt. Ich machte auf keinen Fall eine
Belastung fiir meine Néchsten und
meine Umwelt werden. Allerdings
habe ich noch keine Patientenverfii-
gung verfasst. Das ist ein Fehler, und
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ich darf dieses Versiumnis in meinem
Alter nicht anstehen lassen.

Zu Sterbehilfe und Selbstmord habe
ich eine offene Haltung Ich wiirde mir
nie erlauben, iiber
einen Menschen zu
richten, der sich das
Leben nimmt. Ich
respektiere eine
solche Entschei-
dung. Und ich
kénnte mir auch

fiir mich Situatio-

nen vorstellen, in
denen ich mich fiir
den Abschied entschliessen wiirde.
Obwohl ich erfahren habe, dass der
Mensch manchmal viel mehr ertragen
kann, als er selbst fiir moglich halt.
Manchmal nehmen sich véllig gesunde
Menschen das Leben. Daneben gibt es
Menschen, die mit jeder Faser des
Korpers am Leben héangen, aber von
Krankheit, Unfall oder Behinderung an
dessen Fortfithrung gehindert werden.
Das muss ich zur Kenntnis nehmen und
kann nicht &ndern, dass es vollig
unterschiedliche Schicksale gibt und
dass diese von den Betroffenen auch
unterschiedlich empfunden werden. Ist
der Tod deshalb zu einem Konsumgut
geworden? Ich glaube nicht. Klar ist,
dass der medizinische Fortschritt frither
oft Unmégliches zur Rettung von Leben
und zur Heilung von Krankheiten
moglich gemacht hat. Dies ist positiv.
Die Kehrseite ist, dass sich immer
wieder Grenzfille zeigen, wo «das Zu-
Tode-Pflegen» aus meiner Sicht mit
einem wiirdigen Sterben in Konflikt
kommen kann. Selbstmorde werden
veriibt, weil Menschen ihre Situation als
ausweglos oder nicht mehr lebenswert
empfinden. Ich denke, dass hier innere
Kampfe vorausgehen, und der Ent-
schluss nicht deshalb getroffen wird,
weil man «dies tun darf>.

Als Politikerin stelle ich allerdings eine
gewisse Widerspriichlichkeit in der
gesellschaftlichen Haltung zu Leben
und Tod fest. Auf der einen Seite wird

zumindest von gewissen Kreisen jede

«Der Tod wird in unserer Gesell-
schaft immer mehr ein Tabu,
nicht obwohl er so stark
beeinflusst werden kann wie
nie zuvor, sondern weil er so
stark beeinflusst werden
kann wie nie zuvor.»
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Erleichterung beim Erl6schen eines
vollendeten Lebens oder bei der Er-
I6sung von untragbaren Leiden abge-
lehnt, auf der anderen Seite wird
ebenfalls von ge-
wissen Kreisen ein
vollig freier Um-
gang mit dem wer-
denden Leben ge-
fordert.

Der Tod wird in
unserer Gesell-
schaft immer mehr
ein Tabu, nicht
obwohl er so stark
beeinflusst werden kann wie nie zuvor,
sondern weil er so stark beeinflusst
werden kann wie nie zuvor. Im
Verlaufe von nicht viel mehr als einem
Jahrhundert ist in Europa die Kinder-
sterblichkeit drastisch zuriickgegangen
und die Lebenserwartung hat sich
ebenso drastisch erhoht. Das hat zur
Folge, dass wir nicht mehr so perma-
nent wie unsere Vorfahren «mitten im
Leben vom Tode umgeben sind». So ist
der Tod eines Kindes heute — zum
Gliick fiir alle anderen - fast ein
Einzelschicksal. Prozentual miissen
gliicklicherweise nur sehr wenige
Familien mit einem solchen Verlust
fertig werden, weshalb die direkt
Betroffenen mit ihrer Verzweiflung
ziemlich alleine sind.

Friiher haben fast alle Familien dieses
Schicksal ertragen miissen oder hatten
den frithen Tod des Vaters oder der
Mutter zu beklagen. Der Tod gehorte
deshalb unmittelbarer zum Leben als
dies heute der Fall ist. Das heisst aber
fiir mich nicht, dass deshalb heute das
Leben an Wert verloren hitte oder der
Tod an Schrecken. Ich glaube nicht,
dass die Tabuisierung eines Themas
bedeutet, dass das Problem gelst ist,
im Gegenteil. Wenn man nicht mehr
tiber etwas sprechen kann oder will,
das uns alle unausweichlich trifft, so
erachte ich das als eine Verdringung
einer zentralen Frage, die nicht hilft,
mit der Endlichkeit unseres Lebens

sinnvoll umzugehen. |
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