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SCHWERPUNKT Sexualitat

Wie stark sollen sich Betreuende in die Sexualitdtsentwicklung von Kindern einmischen?

«Eine klare Haltung gegeniiber
sexueller Gewalt ist notig»

B Elisabeth Rizzi

Besonders in Institutionen fiir
behinderte Kinder und Jugend-
liche wiirden Sexualitat und
sexuelle Gewalt noch zu stark
tabuisiert. Das sagt Corina Elmer,
die Leiterin von Limita, der
Ziircher Fachstelle zur Pravention
sexueller Ausbeutung von
Madchen und Jungen.

B Gerade wenn man mit Heranwach-
senden zu tun hat, kann das Thema
Sexualitdt nicht ausgeklammert
werden. Allerdings ist Sexualitdt auch
etwas sehr Personliches. Geht sie die
Betreuenden in Heimen iiberhaupt
etwas an?

Corina Elmer: Sexualitit ist ein Teil der
Personlichkeitsentwicklung. Und auch
Kinder und Jugendliche, die in einem
Heim leben, haben ein Anrecht auf
eine gesunde sexuelle Entwicklung.
Insofern geht Sexualitéit die Betreuen-
den schon etwas an. Sie sollten diese
Entwicklung férdern. Ich habe heute
den Eindruck, dass vor allem im
Behindertenbereich die Sexualitat

noch viel zu stark tabuisiert wird.

B Wie sollen Erziehende in Heimen
das Thema Aufkldrung angehen?
Elmer: Es ist sehr wichtig, Aufklarung
zu betreiben. Aufklarung ist Voraus-
setzung, um tber sexuelle Gewalt zu
sprechen. Allerdings sollte klar
zwischen Sexualitdt und Gewalt
unterschieden werden. Zuerst sollte
man das Positive der Sexualitat
vermitteln. Dazu gehort auch die

Information dartiber, dass jeder

Corina Elmer: «Ich habe heute den Eindruck, dass vor allem im
Behindertenbereich die Sexualitdt noch viel zu stark tabuisiert wird.»

Mensch ein Recht auf sexuelle Selbst-
bestimmung hat. Ausbeutung sollte
erst danach thematisiert werden. Dabei
ist es allerdings dann sinnvoll, die
Dinge wirklich beim Namen zu

nennen und sachlich zu informieren.

B st die zunehmende Multiethnie mit

ihren unterschiedlichen Werten eine

Fotos: Robert Hansen

Herausforderung fur die Sexualerzie-
hung in Institutionen — den einen Eltern
zu offen, den anderen zu zugeknopft?
Elmer: Unterschiedliche Werte findet
man auch bei Schweizer Familien.
Betreuende in Heimen sollten die
Unterschiede respektieren und einen
differenzierten Umgang damit finden.

Es ist gut, wenn die Eltern zur Unter-
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stiitzung der Sexualerziehung gewon-
nen werden kénnen. Was die unter-
schiedlichen Werte anbelangt, so
beobachte ich, dass es eigentlich keine
Eltern gibt, die ihre Kinder nicht vor

Ubergriffen schiitzen méchten.

B Gemass einer Befragung (vergleiche
Kasten), hat jede vierte behinderte Frau
schon mindestens eine versuchte oder
vollzogene Vergewaltigung hinter sich.
Ist das eine Folge der mangelnden
Aufklirung? Miisste die Sexual-
erziehung von behinderten Kindern in
Heimen anders laufen?

Elmer: Zu oft findet eben noch gar
keine Sexualerziehung statt. Es ist
dringend notig, das Thema noch weiter
zu enttabuisieren. Denn gerade geistig
behinderte Mddchen und Frauen sind
fiir sexuelle Ausbeutung und Uber-

griffe besonders gefdhrdet.

B Warum?

Elmer: Sie sind kognitiv unterlegen.
Sie werden meist von verschiedenen
Bezugspersonen betreut. Sie leben mit
anderen Bewohnern. Eine wichtige
Rolle spielt auch die Tatsache, dass sie
oft von klein auf verschiedenen
medizinischen und pflegerischen
Handlungen ausgesetzt sind.

Das desensibilisiert nicht selten und
macht gleichgiiltig gegentiber Korper-
kontakt. Daneben kommen natiirlich
auch Beziehungswiinsche dazu und
ein manchmal starkes Zartlichkeits-
bediirfnis, was es potenziellen Tatern
leichter macht, die Situation auszu-

nutzen.

B Es heisst immer wieder, eine offene
Unternehmenskultur verhindere
sexuelle Ubergriffe. Aber das Abhcingig-
keitsverhdiltnis zwischen Betreuer und
Betreuten besteht ja im Einzelfall doch.
Wird die Unternehmenskultur iiber-
schdtzt?

Elmer: Sicher ist Machtmissbrauch in
einer flachen und offenen Unterneh-
menskultur weniger einfach als bei

einer strikten Hierarchieordnung. Aber
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«Zu oft findet
noch gar keine
Sexualerziehung
statt.»

fiir mich ist klar, dass Kultur nur ein

. o g |
Faktor bei der Priavention von sexueller

Ausbeutung sein kann. Ebenso wichtig i
ist es fiir eine Institution, ein Konzept

und Krisenszenario zu besitzen. Es

sollte ein Leitbild fiir Sexualitdt geben.

Die Mitarbeitenden sollten weiterge- 3
bildet werden und auch im Krisenfall ‘
Fachberatungen bekommen.
Mindestens eine Ansprechperson in
der Fiihrung sollte fiir das Thema
«Sexuelle Ubergriffe» das entspre-
chende Know-how haben. Und die
Haltung der Institution zu Ubergriffen
und Ausbeutung sollte klar sein und

kommuniziert werden. Was oft

tiberschatzt wird ist die Opferpraven-
tion, also die Information und Auf-
klarung von potenziell Betroffenen.
Auch sie ist ein Faktor, der gemeinsam
mit den oben geschilderten Massnah-

men wirklich greifen kann.

B Finden in den letzten Jahren tatscich- ‘
lich mehr Vorflle in Institutionen statt?

Oder wird das Thema Sexualitdit heute ‘

SCHWERPUNKT Sexualitat

offener behandelt, und deshalb kommen

mehr Ubergriffe ans Tageslicht?

Elmer: Es hat sicher ein gesellschaft-
licher Bewusstseinswandel stattgefun-
den, dass sexuelle Ubergriffe nicht nur
in der Familie, sondern auch im
tibrigen Umfeld stattfinden kénnen.
Viele Institutionen wie auch Freizeit-
vereine etc. sind deshalb auch stirker
sensibilisiert: Man schaut genauer hin,

was passiert.

B Es gibt nicht nur Ubergriffe von
Betreuern auf die ihnen anvertrauten
Kinder und Jugendlichen. Auch Uber-
griffe zwischen den Jugendlichen finden
statt. Wie kann ein Heim solche
verhindern?

Elmer: Auch hier ist eine klare Haltung
der Institution gegeniiber sexueller
Gewalt mit der entsprechenden
Reaktion notig. Aber im Gegensatz zu
Vorfillen zwischen Mitarbeitenden
und Betreuten muss auch der Téter
Unterstiitzung erhalten. Haufig kommt

es zu sexuellen Ubergriffen, weil
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besonders Buben eigene Gewalterfah-
rungen durch Aggression kompensie-
ren wollen. Hier gilt es zu intervenie-
ren und die Tat klar zu sanktionieren,
aber nicht den Tater als Person zu

verurteilen.

B Und sonst?

Elmer: Gerade im Heim stellt sich noch
ein weiteres Problem: Viele Kinder —
vor allem Madchen — bringen bereits
sexuelle Missbrauchserfahrungen mit.
Das fiihrt nicht selten zu einem sexua-
lisierten Verhalten. Beispielsweise hat
ein Madchen die Erfahrung gemacht,
dass es nur durch aufreizendes Auf-
treten die Zuwendung bekommt, die es
sucht. Das Verhalten kann missgedeu-
tet werden. Die Betreuenden sind hier
gefordert, die Beziehungsgestaltung zu
thematisieren und die Madchen zu
starken. Dazu ist ein Praventionskon-

zept fur die Institution hilfreich.

B Wie soll man bei Pubertierenden
umgehen, die Pornos schauen wollen
oder Sexhefte kaufen?

Elmer: Weil Pornos und Sexhefte die
Frau stark herabwiirdigen, sollten die
Betreuenden den Jugendlichen
Moglichkeiten aufzeigen, wie diese
ihre sexuelle Neugier anders befriedi-
gen konnen. Das Problem sollte
geschlechtsspezifisch thematisiert
werden, von Mann zu Mann; beson-
ders soll deutlich gesagt werden, dass
Pornos und Sexhefte eben auch eine
Form von Gewalt sind und deshalb in

der Institution nicht toleriert werden.

B Welches Vorgehen empfehlen Sie
Institutionen, wenn ein Ubergriff
stattgefunden hat. Gegeniiber den
Betroffenen, den Angehdrigen, den
anderen Kindern und den Medien?
Elmer: Ich finde Transparenz vorrangig.
Der Vorfall muss kommuniziert
werden. Allerdings sollte die Kommu-
nikation zielgruppenspezifisch
geschehen: Die Eltern des betroffenen
Kindes miissen beispielsweise anders

informiert werden als die Eltern der
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«Pornos und Sexhefte sind auch eine Form
von Gewalt und sollen deshalb
in der Institution nicht toleriert werden.»

tibrigen Kinder. Und nicht alle Grup-
pen miissen gleich viel wissen. Bei
Vorfillen zwischen Mitarbeitern und
Betreuten ist es sinnvoll, die Medien
von sich aus zu informieren. Sonst
brodelt es in der Gertichtekiiche. Bei
Vorfillen unter Jugendlichen muss die
Offentlichkeit dagegen nicht zwingend
informiert werden. Wichtig ist in
jedem einzelnen Fall abzuwigen, wer

wie viel wissen muss.

B Unprofessionelle Befragungen der
Kinder stellen ein grosses Problem dar
und fiihren bei Gerichtsverfahren zu
grossen Problemen. Was kann man alles
falsch machen, wenn man erfahren will,
ob ein Ubergriff tatsdchlich stattge-
funden hat?

Elmer: Das ist natiirlich immer ein
Dilemma. Die Aussage des Opfers ist
meist der einzige Beweis, der existiert.
Bei schweren Fillen sollten die
Verantwortlichen der Institution die
Befragung unbedingt der Strafbehérde
tiberlassen. Bei Ubergriffen zwischen
Jugendlichen sollte man davon
ausgehen, dass das Opfer die Wahrheit

sagt und den Fall ernst nehmen.

B Macht es Sinn, abgesehen von der
Polizei externe Fachpersonen beizu-
ziehen?

Elmer: Ja klar, eine Fachstelle kann

sowohl im Krisenfall wie auch bei der
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Konzeptarbeit hilfreich sein. Es ist gar
nicht giinstig, wenn z.B. die Heimleite-
rin etwa nicht nur das Opfer, sondern
auch den angeschuldigten Mitarbeiter
befragt, ob er denn wirklich die Briiste
beriihrt hat etc. Hier macht es Sinn,
parteilich zu arbeiten mit je einer
Person pro Zielgruppe. Auch in
schweren Fillen mit Strafanzeige ist es
sinnvoll, den Kontakt zu externen
Fachleuten zu suchen. Sie kénnen

mit den Institutionsverantwortlichen
das Vorgehen beraten, bevor die
Strafbehorde eingeschaltet wird, und
so tiberstiirzte Handlungen ver-
hindern. [

Literaturhinweis: «Institutionelle Pravention
sexueller Ausbeutung. Ein Leitfaden fiir Einrichtun-
gen im Kinder- und Jugendbereich» und «Stark sein
allein geniigt nicht. Pravention sexueller Ausbeutung
von Madchen und Jungen», Lenos Verlag. Beide
Biicher konnen bezogen werden bei Limita Ziirich:
info@limita-zh.ch

Mann nimmt, was er will

Menschen mit einer Behinderung sind in
weit grosserem Ausmass sexueller Ge-
walt ausgesetzt als Menschen ohne Be-
hinderung. Dies ist das erschreckende Er-
gebnis einer Studie der kdrperbehinder-
ten Psychotherapeutin Ahia Zemp. Sie be-
fragte 130 Frauen und 117 Manner, die in
Institutionen leben. Die mangelnden Ar-
tikulationsmdglichkeiten sowie ihre Ab-
hangigkeit machen Behinderte in Institu-
tionen zu geeigneten Opfern von Ubergrif-
fen. Besonders bei vergewaltigten Frauen
werden die Aussagen oft als Phantaste-
reien eingestuft und abgetan. Jede vierte
Behinderte jedoch hat mindestens eine
vollzogene oder versuchte Vergewalti-
gung hinter sich, aber nur jeder siebte
mannliche Behinderte. Die Taterschaft
stammt aus dem gesamten Umfeld der
Frauen. Mehr als ein Drittel der Tater sind
Bekannte, die ausserhalb der Institution
leben. An zweiter Stelle folgt der «Unbe-
kannte». In rund 13 Prozent der Félle sind
die Tater Heimbewohner. (eri)
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