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Ein Leben voller Herausforderungen: Daniel Galliker erzéhlt

Das Leben ist trotz Tetraplegie

erfillt

M Markus Kocher

Daniel Galliker galt als Nach-
wuchstalent. Beim Training brach
sich der Kunstturner das Riickgrat
—aber nicht den Willen:

Die Berufslehre als Hochbau-
zeichner schloss er mit Erfolg ab.
Der Beruf gibt ihm heute Selbst-
wertgefiihl. Wahrend der Freizeit
widmet er sich der sportlichen
Karriere — seines Bruders.

Die Strahlen der milden Januarsonne
erfiillen das grossziigige Wohnzimmer
bis in den hintersten Winkel. Auf dem

Wohnzimmer-Tisch steht eine damp-
fende Tasse Kaffee, die Daniel Galliker
mit einem Rohrchen geniisslich |
schliirft. Seit drei Jahren lebt der heute
32-jihrige Tetraplegiker in seiner
Eigentumswohnung in Suhr. Unter-
stiitzt von einer Haushilterin und
Pflegerin, die im Stundenlohn kocht
und putzt.

Szenenwechsel. Im Architekturbiiro
Leutwyler & Sandmeier in Suhr
herrscht emsiges Treiben. Auf jedem
Arbeitstisch tiirmen sich Werkpline
und Baugesuche, auf den Bildschirmen
flimmern farbige Striche und Balken.
Mitten in diesem organisierten Chaos
sitzt Daniel Galliker. Seit tiber fiinf-
zehn Jahren arbeitet der gelernte
Hochbauzeichner im eingespielten
Team. Galliker, der vor seinem Unfall
als grosses Kunstturn-Nachwuchstalent
galt, erinnert sich: «Bereits vor
meinem Trainingsunfall im Friihling

1990 arbeitete ich als Hochbauzeich-

ner-Lehrling im Architekturbiiro \

Leutwyler & Sandmeier, und nichts
deutete darauf hin, dass das Erlernen
dieses Berufes fiir mich schon bald so
schwierig werden wiirde. Wiire da
nicht das Kunstturn-Training in
Wittnau gewesen ...» Bei einem Salto
wihrend des Bodenturnens landete
Galliker direkt auf dem Kopf. Mit
fatalen Folgen. «Mir war sofort klar,
dass dies kein amormaler> Trainingsun-
fall war,» fasst Galliker die ersten
Gedanken nach dem Unfall zusam-

men.

Riicksichtsvolles Umfeld

Nach der fachménnischen Erstversor-
gung in der Halle und dem Transport
per Hubschrauber ins Paraplegikerzen-
trum in Basel stand die Schwere der
Verletzung schon bald fest: Das
Riickgrat war auf Hohe des Wirbels
C4/Cs um go Grad abgedreht, was eine
komplette Lihmung der Extremititen,
eine so genannte Tetraplegie, zur Folge
hatte. Fiir Galliker hiess das zundchst
ein halbes Jahr Aufenthalt im Paraple-
gikerzentrum in Basel und anschlies-
send ein halbjahriger Aufenthalt im
neu eroffneten Paraplegikerzentrum in
Nottwil. «Zum Glick kam genau zu
dieser Zeit das computerunterstiitzte
Zeichnen (CAD) auf, so dass ich mich
bereits in Nottwil mit meiner weiteren
Ausbildung als Hochbauzeichner be-
fassen konnte.» Dank dem Entgegen-
kommen des Arbeitgebers, der Galliker
einen behindertengerechten, mit CAD
ausgertisteten Arbeitsplatz einrichtete,

sowie der flexiblen Schule und Lehrer-

Daniel Galliker: «Im Grossen und Ganzen
kann ich mich wirklich nicht beklagen.»

schaft konnte der vollstindig auf den
Rollstuhl angewiesene junge Mann
nach der einjéhrigen Rehabilitation
seine Lehre, die er tibrigens im ersten
Anlauf erfolgreich abschloss, fortset-
zen. «Auch hier brachte mir mein
Umfeld grossen Goodwill entgegen, »
sagt Galliker. «Da ich auf Grund meiner
Behinderung nicht schreiben kann,

kopierte mir eine Schulkollegin ihre

Notizen. Die Prifungen konnte ich den

Lehrern miindlich abliefern.»

Heute arbeitet Galliker zu rund 35 Pro-
zent als Hochbauzeichner. Ein Um-
stand, der fiir ihn extrem wichtig ist:
«Dank dem Beruf habe ich ein viel

besseres Selbstwertgefiihl, eine gute

Tagesstruktur und viel Kontakt mit

Foto: mko

tollen Leuten.» Was auf Gegenseitig-
keit beruht, wie seine Arbeitskollegin
Denise Ziircher betont: «Dani ist ein so
zufriedener Typ, dass man seine
Behinderung eigentlich gar nicht mehr
wahrnimmt. Und wenn er beispiels-
weise am Telefon verlangt wird, hilt
ihm einfach jemand den Telefonhorer
ans Ohr, damit er problemlos telefonie-

ren kann.»
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Das Teileinkommen als Hochbau-
zeichner, die IV-Rente von rund

1500 Franken sowie der Ausgleich der
Militarversicherung (zur Zeit des
Unfalls waren Jugend- und Sportan-
lasse dem Militdrdepartement unter-
stellt) haben es Daniel Galliker sogar
ermaglicht, sich vor drei Jahren in
Suhr, in unmittelbarer Ndhe zum
Arbeitgeber, eine Eigentumswohnung
zu erwerben. «Im Grunde genommen
brauchte es in der Wohnung nicht
viele bauliche Anpassungen, damit sie
meinen Bediirfnissen entspricht,»
stellt Galliker fest. «Die Dusche wurde
einfach bodeneben konzipiert, damit
ich mit dem Rollstuhl reinfahren kann,
Storen und Tiiréffner funktionieren
elektrisch, und samtliche Schwellen

wurden eliminiert.»

Schwierige Suche

nach Haushaltshilfe

Etwas schwieriger gestaltete sich die
Suche nach einer geeigneten Pflegerin
und Haushalthilfe. «Da ich auf Grund
meiner Behinderung weder kochen
noch putzen kann, und auch fiir die
tégliche Korperpflege auf fremde Hilfe
angewiesen bin, musste ich mir eine
kompetente Fachkraft suchen. Doch
auch hier habe ich grosses Gliick
gehabt. Eine Kollegin, die ich seit zehn
Jahren kenne, betreut mich von
Montag bis Freitag, und an den
Wochenenden gehe ich nach Hause.»

Dank der grossziigig ausgelegten
Militirversicherung spielt fiir Daniel
Galliker auch der geplante Abbau der
Sozialversicherungen zurzeit eine eher
untergeordnete Rolle. «Im Grossen
und Ganzen kann ich mich wirklich
nicht beklagen. Ich kann problemlos
einmal pro Woche in die Physio-
therapie, bekomme alle drei Monate
Verbrauchsmaterial von Nottwil und
zudem einen monatlichen Pauschal-
betrag fiir Pflege und Haushélterin.
Selbstverstandlich liegt damit kein

Luxus drin.»
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Vom Kampfrichter

zum Bobexperten

Seine Freizeit widmet Galliker vor
allem der sportlichen Karriere seines
Bruders, der als Steuermann sowohl im
2er- als auch im 4er-Bob im Schweizer
Nationalkader ist. «Hier betitige ich
mich als administrativer Koordinator,
schreibe die Teamnews, betreue die
Homepage und mache den Medien-
dienst sowie die Buchhaltung.»

Friiher sei er noch als Kampfrichter im
Turnverein titig gewesen, «doch

da ich auch noch gerne jasse, Compu-
terspiele mache und ins Kino gehe,
fehlt mir daftr heute schlichtweg

die Zeit».

Und wie sieht es mit Ferien aus?
Galliker kommt ins Schwirmen: «In
Nottwil liegen immer Ferienprospekte
fiir Gruppenreisen auf. So bin ich
schon nach London, Salzburg oder ins
Piemont gekommen. Und wenn ich
mit der Familie verreise, nehme ich
einfach eine Pflegerin mit.» Allerdings
diirfe man absolut keine Beriihrungs-
angste haben, und manchmal wiirden
auch die Nerven ganz schon auf die
Probe gestellt. Ein Beispiel gefallig?
«Wahrend einer Reise nach Agypten
wusste das Personal auf dem Flug-
hafen in Hurghada nicht, wie man
mich aus dem Flugsitz heben kann.
Bis wir ihnen erkldren konnten,

wie das mit dem Sackkarren geht,
haben wir ganz schon Nerven

gebraucht.»

Alles in allem, hilt Daniel Galliker fest,
sei er mit seinem Leben — trotz
Behinderung — ganz zufrieden. «Ich
habe einen interessanten Beruf, mein
gesundheitlicher Zustand ist stabil,
und ich habe ein gutes Verhiltnis zur
Familie und zu meinen Freunden.
Lediglich dass ich mich tiberhaupt
nicht mehr kérperlich betétigen kann,
fehlt mir. Und auf das Zeichnen der
Kanalisationsplane kénnte ich auch
gut verzichten — die mache ich némlich

nach wie vor nicht gerne ...» |
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