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Kursangebote CURAVIVA Weiterbildung

BETREUUNG/PFLEGE BETAGTE
Kurs 208 Betreuung von psychisch kranken und

dementiell erkrankten Betagten

Weiterbildungsmodul fiir Betagtenbetreuerinnen SODK und

weiteres Fachpersonal (2 Teilmodule a 4 Tage)

Die Betreuung von psychisch kranken und dementiell erkrankten Betagten stellt grosse
Anforderungen an das berufliche Konnen und Wissen. Das Weiterbildungsmodul er-
maglicht eine Vertiefung des Fachwissens, fordert das Reflektieren komplexer Alltags-
situationen und erweitert die Kompentenzen im Umgang mit personlichkeitsverander-
ten betagten Menschen.

Teilmodul 1: Im Teilmodul 1 befassen sich die Kursteilnehmenden mit den Signalen und
Symptomen psychischer Storungen, mit Erkrankungen im Alter, Altersdepression sowie
Behandlung und Begleitung depressiv Betagter. Diskutiert werden ebenso Wahnformen,
deren Ursachen, Behandlung und professioneller Umgang sowie Sucht und Suchtmittel
bei alten Menschen.

Teilmodul 2: Die Demenz, der Umgang mit schwierigem Verhalten und das gerontopsy-
chiatrische Team bilden einen Teilinhalt von Modul 2. Auf dem Stundenplan stehen aber
auch die Milieugestaltung fiir Menschen mit Demenz, die integrative Validation (das
Verstehen und Verstandnis des Phanomens «Verwirrtheit») sowie die persdnliche
Psychohygiene und Bewaltigungsmethoden.

Kursleitung diverse Fachreferntinnen
Datum Teilmodul 1 ab 26. August 2004 (4 Tage)
Teilmodul 2 ab 21. Oktober 2004 (4 Tage)
Ort Luzern
Kurs 227 Im guten Kontakt mit sinnesbehinderten Menschen

Im héheren Lebensalter treten gehduft Sinnesbehinderungen auf. Vor allem das Nach-
lassen des Hor- und Sehvermdgens wird als schmerzhafter Verlust von Lebensqualitat
und Lebensfreude empfunden. Seh- und Harprobleme fiihren teilweise zu massiven Ein-
schrankungen der sozialen Kommunikation. Die Gefahr des Riickzuges bis hin zu Sterbe-
wiinschen ist bei den Betroffenen gross. Technische Hilfsmittel sind zwar in vielen Fal-
len hilfreich, werden oft jedoch nicht oder nicht richtig angewendet. Die Kursteilneh-
menden werden fiir die Probleme der sinnesbeeintrachtigten Menschen sensibilisiert
und lernen die Wichtigkeit der Sinnesorgane fiir die Kommunikation verstehen. Sie er-
lernen auch den sachgerechten Umgang mit hor- und sehbehinderten Menschen und be-
fassen sich mit den psychischen Folgeproblemen.

Kursleitung Annemarie Engeli

Datum 9. September

Ort Alterszentrum Neumarkt, Winterthur

Kurs 236.1 Spielen mit betagten und dementen Menschen (zusatzkurs)

Spielen aktiviert den ganzen Menschen: Er trainiert damit Kérpergeschicklichkeit, Auf-
fassungsvermdgen, Mut, Freude, Kooperation und Eigenstandigkeit. Das Spiel schafft
Gelegenheiten fiir Gesprache und frohliches Lachen. Dadurch wird wertvolle Biografie-
arbeit geleistet.

Wir schaffen im Kurs den Transfer zu Ihrem Arbeitsfeld. Dies befahigt Sie, Spiele so zu
gestalten, dass sie den Fahigkeiten der Bewohnerlnnen entsprechen und diese fordern.
Sie erleben Ihre eigene Spielfreude und die positiven Auswirkungen des «Spielvirus».
Der Kurs verschafft Ihnen ein vielféltiges Repertoir an betagten- und demenzgerechten
Spielen. Sie lernen Spiele so zu veréndern, dass sie betagten- und demenzgerecht sind.

Kursleitung Gabriele Hasler
Datum 14. September
Ort Luzern

MANAGEMENT
Kurs 113 Grundlagen der Fiihrung — Grundkurs (4 Tage)
Fiihren als Begabung?

Wer seiner Fiihrungsverantwortung gerecht werden will, braucht dazu das nétige Riist-
zeug. Der Kurs macht die Teilnehmenden mit den Grundsétzen der Fiihrung vertraut. Sie
lernen, sich mit dem eigenen Filhrungsverhalten auseinander zu setzen. Zu den Kursin-
halten gehdren das Fiihrungsverstandnis, der Fiihrungsrhythmus, die eigene Rolle als
Vorgesetzte/r und das eigene Menschenbild. Gesprochen wird auch tiber die Motiva-
tion, das Feedback mit Anerkennung und Kritik. Wichtig sind auch Vertrauen und Kon-
trolle sowie der Umgang mit Macht und Einfluss.

Das Seminar ist praxisorientiert. In allen Themen wird der Bezug zur Praxis anhand von
Ubungen, Fallbeispielen usw. sichergestellt.

Kursleitung Ernst Itin

Datum 6./7. September und 21./22. Oktober
Ort Luzern

SOZIALPADAGOGIK

Kurs 328 Emotionale Intelligenz

Die Kommunikation mit Behinderten ist wegen eingeschrankter Ausdrucksmdglichkei-
ten haufig erschwert. Das macht uns manchmal hilflos. Neuste Forschungen haben den
hohen Stellenwert der emotionalen Intelligenz in der Betreuungsarbeit und Kommuni-
kation mit behinderten Menschen aufgezeigt. Zentral dabei ist vorerst das Erkennen der
eigenen Gefiihle und die Schulung intuitiver Fahigkeiten, um unserem Anspruch nach ei-
ner einfiihisamen, liebevollen Forderung gerecht zu werden.

Behinderungen beeinflussen den Menschen immer ganzheitlich —auch in seiner emotio-
nalen Befindlichkeit. Der Ausdruck von Gefiihlen ist haufig erschwert und begintrachtigt
die Kommunikation. Um die Gefiihle von Behinderten mit erschwerten Ausdrucksmog-
lichkeiten wahrzunehmen, ist ein Bewusstmachen der eigenen Gefiihle Voraussetzung.

Kursleitung Hans Stieger

Datum 23./24. August

Ort Bildungszentrum Matt, Schwarzenberg LU

Kurs 332 Sexualpadagogik in der institutionellen Arbeit

Eine Einfiihrung

Sexualitat ist ein wichtiges Entwicklungsthema von Kindern und Jugendlichen. Das Se-
xuelle ist auch in Institutionen alltaglich — von den ersten sexuellen (Inter-)Aktionen bis
hin zu Gewalterfahrungen. Sexualpadagogische Handlungskompetenz ist fiir Mitarbei-
tende die Voraussetzung fiir eine identitétsbildende und praventive Sexualpadagogik.
Dieser Kurs bietet die Gelegenheit, die Arbeitsweise des Instituts fiir Sexualpadagogik
(ISP) kennen zu lernen; gegebenenfalls kann das Thema im entsprechenden NDK (Kurs
345 Sexualitat in Padagogik und Beratung) vertieft werden (Kooperationsprojekt mit der
HSA und anderen Institutionen).

Kursleitung Frank Herrath

Datum 20. bis 22. September

Ort Bildungshaus Stella Matutina, Hertenstein LU
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