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Liebe Leserin, lieber Leser

In dieser Ausgabe servie-
- ren wir leichte bis wahr-
schafte Kost. Lange Zeit
4 hatten Heimkiichen kei-
nen guten Ruf. Doch in-
zwischen ist durch viele
positive Impulse Bewegung in die Heim-
gastronomie gekommen. Das hat uns
dazu bewogen, den Junischwerpunkt dem
Thema Erndhrung zu widmen.

Um den Leseappetit anzuregen: die Redak-
tion war unterwegs zu Testessen in ver-
schiedenen Institutionen, die ein 6ffentli-
ches Restaurant betreiben. Einige Heimlei-
ter haben entdeckt, dass sie ihre teure In-
frastruktur besser amortisieren kénnen,
wenn sie ihre Speisesaale 6ffnen. Die Be-
wohnerinnen und Bewohner geniessen es,
wahrend dem Mittag neue Gesichter um
sich zu haben und die Gaste zu beobachten.
Die Heimkéche stehen plotzlich im Wett-
bewerb — und sie meistern ihre Aufgabe.
Das Essen hat sehr gut geschmeckt.

Die Vorspeise ist kalorienreich. Die Repor-
tage aus der Alpinen Kinderklinik in Davos
zeigt, wie fettleibige Kinder mit Disziplin
ihre Kilos verlieren. Zur Hauptspeise gibt's
Themen rund um die Erndhrung zur Aus-
wahl: Mit welchen Hilfsmitteln wird in der
Grosskiiche gekocht? Wie gesund ist Con-
veniencefood? Wie sehr sind biologische
Produkte gefragt? Wird Essen mit den Fin-
gern im Altersheim salonfahig? Wer hat
den Kochwettbewerb im Kanton Luzern ge-
wonnen? Zum Dessert haben wir eine
breite Palette von Fachthemen zubereitet.

Wir haben wiederum versucht, ein ab-
wechslungsreiches Menu zusammen zu
stellen. Mit besten Empfehlungen aus der
Journalistenkiiche.

il

Robert Hansen
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