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ALTER/BETAGTE

NEU AUF DEM BUCHERMARKT ...

30 CURAVIVA 4/2003

Lebenshorizont Alter

Wenn die Enkelkinder heranwachsen,
die Berufsarbeit zu Ende geht, das
Haar grau und weiss wird, das Gesicht
die Spuren von Leid und Freud tragt,
das Denken die Kraft der Erfahrung
hat, dann befindet man sich in einer
Lebensphase, die dazu herausfordert,
dem Vergangenen Rechnung zu tragen
und die Gegenwart mit neuen Freihei-
ten und neuen Grenzen zu gestalten.
Das gilt fiir die Ebene des Korperlichen
ebenso wie fir die Welt der Beziehun-
gen und des sozialen Lebens; das gilt
fiir das Denken und Fiihlen ebenso wie
fur das religiose Selbstverstandnis. Das
gilt fiir Intimitat und Privatheit wie fiir
die Beziehungen zur politischen und
kulturellen Offentlichkeit.

Auf allen diesen Ebenen entwickelt
sich in neuerer Zeit rege Forschungsta-
tigkeit: nicht nur, weil die Menschen
der reichen Industrienationen lange
leben und gute medizinisch-soziale
Versorgung brauchen, nicht nur, weil
sie gesund altern wollen und dabei
moglichst viel Selbstbestimmung
wiinschen, sondern auch, weil Men-
schen im hoheren Alter als reife und
erfahrene Gesprichspartner,

als Mentoren und Ratgeber und im
Kontakt der Generationen zunehmend

gefragt sind.

Die politische und kulturelle Offent-
lichkeit verlangt die intensive Er-
forschung des hoheren Lebensalters,
denn die Seniorinnen und Senioren
stehen nicht mehr am Rande, sondern
riicken in den Mittelpunkt der Auf-
merksambkeit: weil es so viele sind, weil
sie finanziell gut gestellt sind, mobil,
agil, kontaktfreudig, und die Ernte des
Lebens mit kriaftigen Armen einfahren
wollen; oder weil sie arm sind, einsam,

elend, unseren Schutz verlangen und

unsere Gewalt und unsere Vormund-
schaft fiirchten.

Das Buch «Lebenshorizont Alter», gibt
einen Einblick in die medizinische
Altersforschung heute, fragt nach dem
Alltag alter Menschen, nach Beziehun-
gen, ihren Traumen, Erinnerungen,
ihrem religiosen Erleben, ihren
Hoffnungen und ihrem Standort im
Leben. Es geht um korperliche und
seelische Einschrankungen, Belastun-
gen und Erkrankungen im hoheren
Lebensalter und die therapeutischen
Moglichkeiten. Es geht um das Antlitz
des Alters in der Geschichte der Kunst,
in der Mode und der aktuellen Ge-

schmackskultur.
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vdf Hochschulverlag AG an der ETH Ziirich,
mit Beitrdgen von:
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Projektwetthewerb
Wohnen im Alter

Die Heinrich und Erna Walder-Stiftung
untersttitzt innovative Wohn- und Lebens-
formen im Alter. Im Rahmen dieser Tétig-
keit flihrt sie erstmalig den Projektwettbe-
werb Wohnen im Alter durch. Dieser
zeichnet Projekte fir Neu-, Aus- oder Um-
bauten sowie besondere Einrichtungen,
die der alteren Generation eine verbes-
serte Lebensqualitat ermdglichen, aus.

Die eingereichten Projekte werden von
einer siebenkdpfigen Jury beurteilt. Der
Projektwettbewerb ist mit CHF 50000.—
dotiert.

Fir eventuelle Riickfragen wenden sie
sich bitte an:

Dr. Rudolf Welter

Tel. 0192360 20

Fax 01 923 72 55

E-Mail: welterundsimmen@access.ch

(bitte Absender und Vermerk Projektwett-
bewerb nicht vergessen)
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